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CenTs6pn

1. «Odicuguue uzpyuiKuy

1.B xpoBatke: Ceco0Hs, demu, mvi noucpaem 8 odicusuiue uepywru. CHawania uepyuKky aexcaiu
MUX0 U CNOKOUHO Ha céoux mecmax. Ho 3amem onu cmanu weserumucs u 02110v18amobcsi
soxpye. W. 1.: 1eXa Ha CIIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIA; CJIErKa MPUIIOJTHUMAEM T'OJIOBY; IOBOPOT
BIIPABO-BJIEBO, HA MOJYIIKY. 3aT€M OHM CTaJu MOTITUBATHCSA U PA3MUHATHCA: JIETU 3aBOJISIT
PYKH 3a TOJIOBY, TIOTATUBAIOTCS, CTUOAIOT PYKH, HOTH B KOJICHSX, JICJIAl0OT CKPYYHUBAIOIIHECS
IBIDKEHUS. “Banvka-ecmanvka — nesanawka”. Beceno packayuBarOTCs B pa3HbIe CTOPOHBI;
JIeKa Ha CIIMHE, 00XBAaTUB KOJICHH, ICTH PACKJIAHUBAIOTCS Briepea-Ha3al. 2. “Iliowesvie
Muwiku'': BCTaTh Ha HOTH, X0/Ib0a Ha MECTE, UMUTUPYIOT IBWKCHUS MeaBeacH. “Kykoiku”:
JleTn mararoT ¢ NpsIMbIMHA HOTaMH UMHUTAIUS XOIbOBI KyKOJI. “‘Pe3ebie nomadku”: Xoan6a Ha
HOCOYKaX, BEICOKO TIOJTHUMAs KOJICHH, JiepKa BooOpakaeMble BOXOKH. 3./[pIxaTenbHoe
ynpaxaenue: «llouzpaem na mpyoe»

2. «Muvl npocuyuco»

1.B kpoBaTtke: - «BeceJsibie pyukm» - U. I1.: Jiexa Ha criuHe. [[ogHATh pyKu BBEpX U OIyCKaTh
BHU3. (4 pa3a) - «Pe3Bble HOXKKU» - U. I1.: TO k€. [Toouepe1HO NOIHATH TO O/IHY, TO APYTYIO
HOTy. (4 pa3a) - «YMHas roJioBKa» - U. 11.: TO k€. [loBopoThI ros0Boi BIipaBo-BieBo. 2. Xoab0a
B IpyIiy o pedpucroit gnopoxke. 3. JlpixatenpHoe ynpaxHenue «Haoyit wmapur

OxTs6pB

3. «oacouxy

1.B kpoBatke: I1.11. cuns, Horu ckpectuth «llo-typeuxun» Kannsa nepeasa ynana —
Kan!TpoBECTH MaJIbIIEM MTPABOM PYKH CBepXy BHU3 M émopasa npubexcana — kan! To xe
npojienaTh Apyrou pykoit Mot na ne6o nocmompenu, kaneavku «Kan- kany»

3anenu. MOCMOTPETh BBepX. Hamouunuce nuya, mvl ux épimupaniu BHITEPETH U0 PyKaMH,
BCTaTh Ha HOTUTyghu, nocmompume, MOKpboIMU CIMAIUTIOKA3ATh PyKaMH, IOCMOTPETh
BHU3IIneuamu opyscno nosedem H ece kanenvku cmpaxuem. TOJIHITh U OMYCTUTh
wieunOm 001con yoesrcum 6er Ha mectellod Kycmoukom nocuoum.
npucenanue.2. Xoap6a B rpynmny MMpoKuM maroM « Yepes ayacu»3. JlpixarenbHoe
ynpaxHeHue «Bemepok»



4. «Bemepoky

1.B kpoBatke: «Bemepok» - . 11.: IeXa Ha )KUBOTE, PYKHU BAOJb TynoBUIIa. [[0BOPOTHI TOIOBBI
BIIPABO, OIYCTHTb IPABYIO IIEKY Ha MOAYIIKY, 3aTEM TOXE BIEBO. 3BYKOMOApPaKaHue «py-y-
y».3p. «llonem éemepka» - u. 11.: T0 xe. Pazpectu pyku B cTopoHbl.20c. «Bemepok uzpaem) -
. I1.: TO )K€, YIIOp pPyKaMH Ha JIOKTU.3p. «Bemepok conum myuuy - u. 11.: CTOSI HA
yeTBepeHbKax. J{BI>KeHuUs TyJIOBHILA BIIEpe-Ha3ald, HEe OTPhIBAs HOT U PYK OT KPOBaTKHU.3p.
«bonvuiue cepvle myuuy - u. 1.: 10 xe. [loTHATHCS HA BRICOKUE YeTBEPCHBKU.3p. 2. «Bemep
oyem HAO NOAAMU, HAO J1eCamu U cadamu)- O0bIMHAs X0/1b0a 10 KOPPEKIIMOHHON JOPOKKE
«Kouxuy. 3.]pixaTenbHoe yrpaxkHeHue «OcenHue aucmouxkuy
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5. «Pacmu 300P0BbIM MATLLULY)

1.B xpoBatke: «llomazywku» 1.1 nexa, pyKd BBEpX — ONYCTHIH 3p. «OOHumawikuy» . 1. CUJA,
obHnmaem cebst 3a tuieun 3p. Wi nexxa, Horu COrHyTh — BRIIPAMUTE 3p. «lIpocvinankunlnazku

6bl npocHynucs?Maccax ri1a3ku, HOCUK, IIeUKH, yIIeH, pyku, HorH. 2.Xoas0a ¢
nepenraruBaHiueM npeaMeToB. 3./[pxarenpHoe yrpaxHeHne

«Booay»

6. «Komamay

1. Con npowen, u mot npocuynuce,ynvionyaUCSH,
ROMAHYIUCH,ACTH TIOTITUBAIOTCS, JIEKa Ha crinHe Jlanku opyz
0 OpyJicKe mpem IOTUPAIOT OJIHY PYKY O IpyTyro.H ¢ nadowiku
2POMKO Obem. XionaroT. A menepv nOOHUMEM HOMCKU,
M0OYepPEeHO MOAHUMAIOT HOTU.KaK y nawieii Mamvl KOWKU —
Mol Komama Opagvie. CHO8a OPYHCHO NOMAHYIUCH, OMOPEATIUCH OM NOOYUIKUHOCUK, 207106Y U
YUWKuU,TOTHUMAIOTH OITycKatoT rojoByHa konenxu pezeo ecmanu«Xeocmuxamuy
nomaxanu,BUraloT Ta300€peHHBIMU CyCTaBaMH BIIEBO, BIIPABO. BuicHyucs, npozuynucs,
BBITHOAIOT ¥ TIpOTu0OaroT ciuny. Ha 60k nogepuynucs, TOBOPAYMBAIOT TOJIOBY BIIPABO U BIICBO.
Ilouecanu namku, noYechIBAIOT NATKU.2. Ilocmyuanu mot 06 noa, cryyat naTkamu o0 1ot .
Cun naépanuce nawu noxcku,3. Ilockakanu no 0oposcke, XOIAT 10 TOpOxKe pedpuctoii. [To
JIOpOXKKe He IpocToi,[10 HEpOBHOM, 110 LIEpIIaBOi. MBI IPOCHYIUCH, MBI TOTOBBI. 11eTh, urpars



u Oeratb cHOBA./[py’>KHO HaM CKa3aTh HE JICHb: «30paecmaeyil, 0eHb, 6ecelblil
oenv!»4.JlpixaTenbHasi THMHACTHKA «Mayy.

JHexalpb

7. «Ilemyuiox

1. B kpoBatke:""Ilemywiok cnum'-u.11. jexxa Ha CIIMHE, PYKH BBITSHYTHI 32 TOJIOBOM, HOTH
BMecTe. | - MOJHATH MPsIMbIE HOTH BBEPX, PYKU BBEPX, MOTSIHYTHCS, MPOCHYJICS METYIIOK
3p."llemywiox uwgem 3epuwvtuiku''-u.1. CUid, HOTU C KPECTHO, PyKH Ha MOsICE, HAKJIOH T'OJIOBBI
BIIEBO, BIiepe, BleBO.3p. "Ilemyuiok nbem ¢00uuKy''- u.1 CUjis Ha NSATKAaX, PYKH OITYIIEHBI,
BCTaTh Ha KOJICHH, PYKH BBEPX, HAKIIOHUTHCS BIEPE] BHU3 C BHITAHYTHIMU pyKaMU, BEPHYThCS B
n.n.3p. "Illemywok noexan na eenocunede’-n.1. jgexa Ha CIIMHE, PYKHU BJOJIb TYJIOBHIIIA.
NmutupoBate HOoramu e3ay Ha Benocuneze.20c.2. "llemyuwiok npvicaem'-n.11. HOCKM BMECTE,
pyku Ha niosice.20c.3.CriokoiiHas xoap0a 1o «Mocmuky»4. JIpixaTenbHOE YIIPaKHECHUE
«lemyx»

8. «/lecnvie npuxiouenus),

1. B xpoBatke:«Medeedw 6 Hepnoce» - U.11.: ekKa Ha CIIMHE, PyKU BJIOJIb TyJoBuIIa. [lepekarsl ¢
0oky Ha 00K.3-4p.«3aiiuumKu-mpycuwikuy - u. 1.: To xe. Horu coruyTh B KoJeHsX, 00XBAaTUTh
UX PYKaMH — «CTIPSITAIUCHY», BEPHYTHCS B U. I1., OTBECTH PYKH Ha3a]] — IIOKA3aJIHUCh».3-
4p.«Bonuek-cepulit 6040K» - U. 11.: CTOS Ha yeTBepeHbkax. [loouepeaHoe BuITArMBaHuE HOT
BBepX.3-4p.«/Iucuuku-cecmpuyukuy - u. 11.: CTOS BO3JIe KpoBaTu. MiMuTanus qBUKEHUHN JTUCUUKU
Ha mecte.20c. «Enouku 6onvuiue u manenvKue» - U. 1L.: TO XKe, IPUCECTh «(MATEHbKUEET0UKUY,
BCTATh BHITSAHYTH PYKU BBEPX «Oonbuiue enoukuy.3.CrokoiiHas X002 Ha HOCOYKAX, C
nepenlaruBanieM npeamMeroB.4. /[ prxarenbHas ruMHacTUKa «Bopoobeii»

SuBapnb

9. «Illymewiecmeue cheycUHKUY) JaCTh IICPBasl.

1.B KpOBaTKel«CHeJlCMHKu npocsinaromcs) - 1. I1.: JIC)Ka Ha CIIMHE, pPYKW BAOJIb TYJIOBHUIIIA.
HOBOpOTLI T'OJIOBBI BJ'ICBO-BHpaBO.3-4p. «CHlecuHKu-nymunku» - 4. I.: TO k€. PazBecTu pPyKu



Y HOTH B CTOPOHBI, BEPHYTHCA B U.1.3-4p.« CHeHcunku-oanepunkuy - . 1.: CTosl BO3Je
KpOBaTKH, pyKU B CTOPOHBL. [10BOpOTHI Tys0BHIIA ¢ BpalieHueM Kuctel.3-4p.«Cuezonaoy - n.
1.: TO k€. MeaneHHble npuceaHus ¢ onmyckanueM pyk BHU3.3-4p.«Taney chexcunok» - u. 1. To
*ke. Kpyxkenne Ha Mmecte Ha Hockax.3.JIerkuii Oer Ha HOCOUKaXx MO BIAXKHBIM
nopoxkkaM.4.JlpixarenbHoe ynpaxxkHueHue «Ilodyem na cHexicunky»

10. «Illymewecmeue cruexrcunkuy 4acTb BTOpasl.

1.B kpoBatke: «Crexcunxku npocvitnaromcay « Cuescunku-nyuwunkuy «Knyook cnericunor -
U. .. cujas Ha KpoBaTke. KojeHn cOrHyTh 1 00XBAaTUTh PyKaMHU, TOJIOBY OITyCTHUTD; 3aT€M
BBIIPSAMUTBHCS, PYKH Ha3aJl, HOTU BBITSHYTb, TOJIOBY BBEPX.3-4p.« CHeMHCUHKU-CaMOIemMUKU) -
. I1.: CUJS Ha KOJICHSX, PyKHU OIyIIeHbl. [[punoIHAThCS Ha KOJEHSX, PYKH B CTOPOHBI.3-
4p.«Memens 3amemaem cHeMCUHKUY - U. 11.: CTOSI BO3JIe KpoBaTH. HakJIOHBI TyJI0BHILIA BIEPEL,
B3MaxH pyKaMH — «MeTesb».3-4p. 3.CriokoifHast X01p0a 10 JOPOKKE «HPUCHIAGHBIM WLA2OM)
4.JlpixaTenbHas ruMHacTuka « Cmonioro naxuem enouka)

deBpaib

11. «Heboneiikay

1. N.I1.: nexxa Ha ciuHe, PyKH B0Jb TYJIOBUIIA, TOJHATh PYKH BBEpPX, MOTSIHYTHCS, U.11.3-

4p. NLIL.: cuns, HOTM CKpecTHO (I103a JIOTOCA), PYKH OIYIIEHbI, TOAHATh PYKH BBEPX U
OITYCTHUTH, MACCaK OOJIBIIINX MAJIBIIEB HOT, HAYMHAS OT MOIYIIEUKH A0 OCHOBaHUs.3-4p. M.
CHJIS HOTH BBITSIHYTh CJIETKa pacCTaBJIeHbI, HAKJIOHKI Briepen.3-4p. WL.II. To xe, Mmaccax nanblieB
PYK - OT HOT'TE! 70 OCHOBaHUS C HaJlaBJIMBaHUEM (BHyTpeHHee U BHemHee).20c. W.m.: cung Ha
KOJIEHSIX, PYKU B CTOPOHBI. XJIONOK NPSIMbIMU pykamu Brepenu.3-4p. W.II. To xe, pyku Bnepen,
Macca)k-IorJa)kiBaHKe PyK - OT nanblieB 10 mieda.20c.2.W.i crosi: «bonvuue u manenvkue
pedamkuy pUCeaHne U BRITATMBaHUE PyK BBepx.3-4p.3.CriokoitHast xop0a o pedpucToit
nopoxke.4.JlprxarenbHast THIMHACTHKA « Yacuxkuy

12. «Ilpozyaka»

1.B kpoBatke: W.I1.: nexa Ha cniuHe, pyKy BAOJb TYJIOBULIA, TOJAHATH PYKH BBEPX, NOTSHYTHCA,
pyk#u Brepen, u.n.3-4p. V.IL.: nexxa Ha criuHe, pykd BJI0JIb TYJIOBHILA, HOCKU MOTSIHYTh Ha ce0s,
n.n.3-4p. NLIL.: cuzs, Horu npsiMble, pyKHU B YIIOPE €334, pa3BECTU HOCKHU HOT B CTOPOHBI, U.I1.3-
4p.«llemexoon. V1.11. To ke, mepecTynaHue NaTbuUuKaMu, CTHOast KOJIGHU, TO e C
BBIIPAMIIEHUEM HOT.3-4p.«Moromoukuy. Y1.11.: cuzst, COTHYB HOTH, pyKH B YIIOpPE 3a CIIMHOM,



NaJbYMKA HAa HOCKaX, yJap JieBor maTkout 00 mon.4p.2.. N.IL.: cTtos, pyku Ha mosic, IepeKart ¢
HOCKOB Ha IATKU.3-4p.3.1.11 CTOS: IPBIKKU € IPOABIKEHKE Biiepen 3-4p.4./{pixaTenbHas
TUMHacTUKa «A4 Y».

Mapr

13. «Camonemy

1.B kpoBatke: W.m.: cuns, Horu ckpectHO. CMOTpPETh BBEPX, HE MOJHUMAS TOJIOBBI, U BOJUTH
MajbIEeM 3a MPOJIETAIOIINM cCaMoJIeTOM (corpoBokaeHue rinazamu).20c. Ilponemaem camonem,
¢ HuMm coopanca s 6 nonem. V.. 1o xxe. OTBECTH NPaBYIO PYKY B CTOPOHY (CIEAUTH B3TISIOM),
TO K€ BBINOJIHSIETCS B JIEBYIO CTOPOHY. 3-4p.IIpasoe kpvino omeen, nocmompen. Jlegoe Kpwinio
omeen, no2naden. V.n. 1o xxe. BBINOIHATH BpalatenbHble IBUKESHUS TIepe]l TPYAbIO U CISIUTh
B3rsAOM. 20c. A momop 3a60i1cy, u énumamenvro 2naxcy. 2.. VI.I.: cTos BCTaTh HA HOCOYKU U
BBITIOJHATH JieTaTenbHble 1BrkeHus.20c. Iloonumaroce 66wice, neuy. Bozepawyamuvca ne xouy.
W.1.: cTos. Kpenko 3aKMypuUTh IJ1a3a Ha 5 ceK., OTKPBITh (MOBTOpUTH §8-10 pa3). 3.1erkuii 6er Ha
HOocoukax «Camonemuly, o0netarsb npenstcreue. 4./[pixatensHas rumHactuka « Camonemy»

14. «lllaamaii - 6armaiiy

1. B kpoBatke: U. 1. 1exa Ha criuHe; HOTU NpsiMble. COTHYTh HOTH B KOJIEHAX, BBIIPAMUTE. .
I1. JICKa Ha CIIMHE, PYKU BJA0JIb TYJIOBHUIIA. HOTHHYTI)Cﬂ, BBIITOJIHAA HEITPOU3BOJIBHBIC IBUKCHUA
Tena. V.. nexxa Ha ®KHUBOTE, pyKH o1 Mog0opoakoM. [ToouepeiHo MoI0KUTh MOJI0BY Ha
paBoe, IOTOM Ha JieBoe Iuievo. W. 1. nexa Ha )KUBOTe, pyKu 1o noadoopoakom. [loausats Horu,
no6ontate uMH. U. 1. cuzas. [TonHATs HOTH, COTHYTHIE B KOJIEHX, MOKadaTh uMu. W. m. cuns,
pYyKU Ha KoJieHsIX. BOXHyTb, 3a1epkath AbIXxaHue, BbIIOXHYTh. 2.1.1. CTOS. pyKH ONyIEHBI,
HOTH Ha IIMPUHE IJIed OKaYMBaHUE U3 CTOPOHBI B cTOpOoHY. 3.C MmokoiiHas Xo/1p0a ¢ BBICOKMM
MMOAHUMAHUA KOJICHA, IEPpCIIaruBaHUuC 4€peE3 NPCIIATCTBUC. 4. HBIX&TCJ'IBH&SI TNMHaCTHUKa
«Becennuii 6emepox»

Armpenb



15. «lIpoodyrrcoenue coanviuikay nepsas 4acTh.

1. B xpoBatke: «Cotnvluiko npoceinaemcsay - V. 11.: nexa Ha cnune. [1ogHATH TONOBY,
MIOBOPOTEHI TOJIOBBI BIIEBO-BIPaBo. (4 pasa) «Cotnbluiko Kynaemcsy - u. 1. 170 xe. O0XBaTUTh
pyKamu KOJIEHH, ITepeKaThIBaThcs ¢ 00Ky Ha O0K. (4 paza) «Coineunas 3apaokay - U. 11.: TO K€,
PYKH BBITAHYTHI Ha3aj. [lonHMMaTh OTHOBPEMEHHO PYKHU M HOTU BBepX-Brepes. (4 pa3a)
«ConnpluiKo nooHumaemceay - . 11.: Jexa Ha )KUBOTE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX.
[TpunogHuMaThCs Ha NpsIMbIE PYKHU, HE OTPbIBasi HOT OT KpoBatu. (4-5 pa3) «Connvluiko
6bICOKO» - W. T1.: CUJIS Ha KOJICHSX, YIIOp pyKamu criepenu. [IpunoausaTbest Ha pyku U npsiMble
HOTH. (4 pa3a). 2. «f — 601buI0€e CONHBIUWKO» - W. T1.: CTOSI HA HOTaX BO3Jie KpoBaTku. [1o1HATH
PYKH BBEPX Uepe3 CTOPOHBI, MOTSHYThCS, BCTaTh HA HOCKU. (4 pa3a). 3. O0buHas xop0a
0OCHKOM TI0 BIIQXKHBIM JIopoxkKaM. 4. J[prxarenpHasi rumMHacTuka «Ilaposos»

16. «IIpobyarcoenue coanviiukay BTOpas 4YacThb.

1. B kpoBaTke: «Bom Kak connwvluiko écmaemy - U. 1.. Jiexa, pyKH ONyIeHbl BHU3. MeaJIeHHO
MOJIHUMAIOTCS, PYKHU BIIEpE/I-BBEPX Ha Kax10€ clioB0.3-4p. «Buluie, eviute, gvtuie - 1. 1. 1eka
noAHUMAIOTCA pyKu.3-4p. «K Houu connvluiko 3aiidemy - 1. 11.: IPUCECTh BO3JIE KPOBATU.3.p
«Huoice, nusce, Hudice» - 1. 11.: CUJI HA KOPTOUYKAX, PYKH OIyIIeHbl BHU3. HakiI0HBI TOJI0BbI
BHH3- BBEpX-BHU3.3-4p. 2. «Xopouto, xopowioy - 1. 11.: cTos1. XJONKHU B agomim.20c.
«Connvluuko cmeemceny - U.11.: CTOs, pyKH Ha nosice. IloBOpoThI TysioBuUIIa BIpaBo-BiIeBO.3-4p.
«A nOO conHbIWIKOM MaKum eeceeil ycusemceay - U. 1.: To xe. KpyxeHue Ha MecTe B OAHY, a
3aTeM B JIPyTyIO CTOPOHY/TOBTOp 2pa3a/ 3. XoapOa 1Mo BepeBOUKE, PYKH, B CTOPOHBI YICPKHUBAs
paBHOBecue. 4./lpixaTenbHas TUMHACTUKA «Becennuii gemepoxy.

MAH

17. «Becenwie rcyKu)

1. B kpoBatke: U. I1. JIexka Ha crinHe, pyKu, COTHYThIE B JIOKTSIX nepe]t coboil. [Toouepennoe
crubaHue 1 pa3rubaHue HOT, Kacasich JOKTAMHU KoneHel.3-4p U. I1. Jlexxa Ha cninHe, pyKu
COTHYTHI B JIOKTSIX, HOTHU - B KoJieHsX. [loOapaxTaThbes, kak xkydok 3-4p. U. I1.. Jlexa Ha cniune,
PYKH BIOJIb TyJoBHIA. HamyTh )KUBOT, KaK MSIYUK, yJepXkKaTb MOJOXKEHHUE, HE AbIa, 2-3
cekyHapl. U. I1. Cund, ckpecTuB HOTH, pyKH Ha KOJEHAX. HakIoOHBI K KOJIEHAM - TOOYEPETHO K
npaBoMmy, eBomy.3-4p. HLII Jlexxa Ha xuBoTe, pyku o nogdopokom. IToouepenHo
MIOJIOKUTH TOJIOBY Ha MpaBoe, MOTOM Ha JieBoe miedo.3-4p. U. I1. Cuas, pyku Ha KOJICHSIX.
BroxuyTs, 3aepkaTh JbIXaHue, BbIIOXHYTh.3-4p. 2.Ilonerenenu Kak )Ky4yku 1o peOpucToit
nopoxke. 3. JprxatenbHoe ynpaxHenue « Bemepok»

18. «A na coanviuixe aexcyy




Kmo cnum ¢ nocmenu cnaoxo? /lasno nopa ecmasams. Cneutume na 3apaoky, Mot eac ne
0yoem sncoams! Hocom enybooxo oviuiume, CRuHKU poBHEHbKO Oepiicume.

1. B kpoBatke: M.I1.: nexxa Ha ciuHe, pyKH B10JIb TYJIOBUIA, HAIPSIYb TEJIO, BIOX, AEpHKaTbh
HECKOJIBKO CEeKyHJ, paccinabutbes, Bbinox.3-4p. W.I1.: nexa Ha ciuHe, pyKH B CTOPOHBI, TAJIbLIBI
C)KaThl B KyJIaKd, CKPECTHTb PYKH Tepe]l COOO0H, BBIIOX, Pa3BECTH PYKH, B U.IL., B1oX.3-4p. W.IL.:
JIe)Ka Ha CIIMHE, PYKH B 3aMOK 3a 'OJIOBY, MOJIHATH MPSIMYIO JIEBYIO HOTY, IOJHSTh MPSAMYIO
IIPaBYIO HOTY, I€pP>KaTh UX BMECTE, U.II. (OJHOBpEMEHHO onycTuTh).3-4p. W.IL.: nexa Ha cniune,
PYKH B YIIOpe Ha JIOKTH, IPOTHYTHCS, MPUIIOAHITH IPYAHYIO KIIETKY BBEPX, TOJIOBY JI€PKaTh
npsimo (3-5 cek.), BepHyThes B U.1. V.IL.: 1eka Ha )KUBOTE, pyKH 3a T'OJIOBY, IPOTHYTHCS, PYKHU K
rJieyaM, HOTH JIeKaT Ha Moy, AepxkaTh, u.m.2-3p. W.IL.: nexa Ha )KUBOTE, PYKHU MO
1000POIKOM, POTHYTHCS, IPUHSB YIIOp Ha MPEAIICUbs, IIes BBITSHYTA - BIOX, BBI0X.2-3p.
2.1.1 crost. [Ipepkku ¢ mpoaBmxkeHueM Briepea. 3. CriokoiiHas x01p0a 110 MOKPBIM JTOPOXKKaM. 4.
[JpixarenpHoe ynpaxHeHue « Tuxo»

«3anHbKa — 3aMYHUIIKA»

1. «3auHbKa, IOA00APHUCH, CEPEHbKUI, MOTAHUCH» V. 11.: CTOSI, pyKHU BJI0JIb TYJIOBUIIIA.
[IpunoaHATHCS HA HOCKHU, PYKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEpX. 2. «3aMHbKA, NOBEPHUCH, CEPEeHbKMI,
noBepHuchb» U. 1.: cros, pyku Ha nosice. [IoBOpoTHI TyJI0BHIIIA BITPABO-BIEBO, 3aTE€M B U. II. 3.
«3aMHbKAa, MONJISIIIU, CepeHbKMi, momasimm» . m.: To xe. Msrkas npyxuska. 4. «3auHbKa,
NMOKJIOHHCh, CePeHbKUIi, MOKIOHUCHY . 11.: TO xe. HakioHbI TynoBuIa Buepes. 5.
«3anHbKAa, MOX0IH, cepeHbKuUii, moxoam» 1. n.: To xe. Xonpba Ha mecte. 6. «Ilomen 3aiika
1o MOCTOUYKY» Xoab0a o pedbpuctoii gocke. 7. «/da mo koukam, 1a mo koukam» Xoan0a mo
PE3UHOBBIM KOBPHKaM. 3 MPUTOMA.

«Berepok»

1. «Berepok» - H. I.: JIe’Ka HA KHUBOTE, PyKU BIOJIb TyJoBHIIA. [Io0BOPOTHI T0OJIOBBI BIPaBo,
OITYCTHUTh MPABYIO IIEKY Ha MOJYIIKY, 3aTEM TOKE BJIEBO. 3BYKONOApaxaHue «py-y-y». 2.
«ITonet BeTepkay» - u. I.: TO k€. PazBecTu pyku B cTOpOHBI. 3. «BeTepok urpaer» - u. Il.: TO ke,
yIOp pyKaMu Ha JOKTH. 4. «BETepoK TOHUT Ty4m» - H. 1.: CTOS HA CPETHUX YETBEPEHBKAX.
JIBM>KeHUs TyJIOBHILA BIEpel-Ha3a/l, He OTPbIBask HOT U PYK OT KpOBaTKu. 5. «bombIne cepble
TY4Yu» - U. I.: TO k€. [IOAHAThCS Ha BEICOKHE YeTBEpEeHBKH. 6. «BeTep myer Ha MosiMu, Haj
JecaMu U cajlaMuy - 00bIYHas X0/1b0a Mepexo/aias B JISrKHid Oer.






