IIpumepHBbIii IepeYeHb OCHOBHBIX ABUKEHUI, MOABUKHBIX UT'P, YIIPAKHEHH .
OcHOBHBIE IBHKEHUS

Xoans0a. Xonp0a noarpynmnaMu u Beeil rpyImnoil, napamu, o Kpyry, B3sB- IIKCh 32 PyKH, C U3MEHEHHUEM
TeMIa, ¢ IePEeX0/IoM Ha Oer, U Hao0OopoT, C U3MEHe- HUEM HampaBlIeHUs, BPACCHINHYIO (TIocie 2 JieT 6
MeCSIEB), 00X01 MPEAMETHI, TPUCTABHBIM II1arOM BII€pE/l, B CTOPOHBI.

YupaxHeHusi B paBHOBecuu. Xop0a o npsMoii gopoxkke (mmpuna 20 cM, piuHa 2-3 M) ¢
nepenaruBanueM 4epes npeaMetsl (Beicota 10—15 cm); mo Jocke, TMMHACTHYECKOH CKameiike, OpeBHY
(mmpuna 20-25 cm). KpykeHne B MeUIEGHHOM TeMIIe (C TPEIMETOM B PYKax).

Ber. ber noarpymnmnamu u Bceil rpynmnoii B psiMOM HalpaBJIEHUH, APYT 3a APYTroM, B KOJIOHHE IO OJTHOMY,
B MeJyIeHHOM Temrie B TeueHune 30—40 cexkyH 1 (HempephIBHO), C KBMEHEHHEM TemIa. ber Mexy n1Byms
ITHYpaMH, JUHUSAMHU (paccTossHuEe MKy HUMHU 25-30 cm).

IHon3anme, 1a3anbe. [lon3anue Ha YeTBEpeHbKAX MO MPSAMOU (paccTo- sinue 3—4 M); 10 TOCKe, JieKalen
Ha T0JIY; TT0 HAKJIOHHOMW JIOCKE, MPUIIO/- HATOW OJHUM KOHIIOM Ha BbIicOTy 20—30 cM; 110 THMHACTHYECKOM
ckameiike. [loanesanue nox Bopotia, BepeBky (BoicoTa 30—40 cm), nepene3anue uepe3 OpeBHo. Jlazanbe
110 JIECEHKEe-CTPEMSIHKE, THMHACTUYECKOW CTEHKE BBEPX U BHU3 (BbIcoTa 1,5 M) y100HBIM U1 peOeHKa
CIOoCcoO0M.

Karanue, 6pocanue, Meranue. Katanue mMsua AByMs pyKamu U OJIHOHM PYKOIl mearory, Apyr ApyTy, MOA
nyry, ctos u cuas (paccrosinue 50-100 cm); Opocanue msua Briepesl AByMs pyKaMu CHHU3Y, OT TPYAH, U3-3a
TOJIOBBI, Uepe3 IIHYp, HATSHYTHII Ha ypOBHE rpyau pedeHka, ¢ paccrosiHus 1-1,5 M, uepes ceTky,
HATSHYTYIO Ha YPOBHE pocTa pedeHKka. Metanue msueld, HAOUMBHBIX MEIIOYKOB, IIMIIEK HA JaTbHOCTD
MIPaBOM U JIEBOHM PYKOil; B TOPU30HTANBHYIO 1IEJIb — JIBYMs pyKaMu, PaBoil (JIeBoii) pyKo# C pacCTOSHUS
1 m. JloByst Msiua, GpomeHHOro negarorom ¢ paccrosaus 50—100 cm.

IIpbikku. [IpbokKy Ha IByX HOTax Ha MECTE, CJIerKa IPOJIBUrasich BIEPE/; IPbDKKU HA IBYX HOrax 4yepes
HIHYp (JIMHMIO); yepe3 Be napauienabHblie TuHuM (10-30 cm). [Ipbikky BBEpX ¢ KacaHUEM MpPEAMETa,
Haxojsmerocst Ha 10—15 cm Beilie MOAHATON pyku peOeHKa.

Oo0mepa3BuBaIMe yNIPaKHECHUSA

YnpaxxHeHus il KHCTell PyK, Pa3BUTHS U YKPeEIUIeHUs MBI IIe4eBOro nosca. Ilonaumars pyku
BIIEpE]l, BBEPX, B CTOPOHBI; CKPEIIUBATh X MEpeJl TPYIbI0 U Pa3BOAUTH B CTOPOHBI. OTBOJUTH PYKH Ha3al,
3a CIIMHY; crudaTh U pa3rudaTh uX. XJonarbh pykamu rnepeja co0oi, HaJ ToJI0BOi, pa3MaxuBaTh BIEPEI-
Ha3aJl, BHU3-BBEPX.

anamne}mﬂ JISt PAa3BUTUA U YKPEIUICHUS MbIIII CIIMHBI H IH0KOCTH MO3BOHOYHHKA.
HOBOpa‘lI/IBaTBCSI BIIPAaBO-BJICBO, IICpCAaBasa MPECAMETHI pAAOM CTOAIICMY (CI/II[HH_[eMy). Haknonsatbcs
BIICPEA U B CTOPOHBI. Hooqepe,uHo cru- 6aTh U paBFI/I6aTB HOT'U, CUJ HA ITOJTY. IlogauMate u OITYCKAaTb
HOT'H, JIC’)KAa Ha CIIMHC. Cros Ha KOJICHAX, CAAUTHCA HA ITIATKH U ITIOAHUMATbCA.

YnpaxxHeHus i pa3BUTHSA U YKPEIJICHUs MbILII OPIOLIHOIO NPecca U HOT. XOJUTh Ha MECTE.
Crubartsb neByto (IpaByr0) HOTH B KOJIEHE (C MOACPIKKON) U3 UC- XOTHOTO TTOJIOXKEeHUs cTosi. [Ipucenars,
JIeprKach 3a OMOpY; NOTATUBATHCS, MOJHUMASICh Ha HOCKH. BricTaBisaTh HOry Bnepe Ha natky. llleBenuts
najgbIiaMy HOT (CHIs).



IHoaBu:KHBIE UTPBI
C xoan0o0ii u O0erom. «Jloronu msau!», «llo Tponuukey», «HYepes pydeek»,

«Kro tume?y», «Ilepemarau yepes manky», «loroaure meHs!», « BOpoOBIIIKK 1 aBTOMOOHIIBY,
«CoNHBIIIKO U T0XIUK», «[ITnuku nerato, «lIpunecu npeamery.

C nonzanmem. «/lononsu 1o norpemymkun», «IIpononstu B Boporuay», «He nepenomnzaii nuauto!»,
«O0e3bIHKI.

C Opocanuem u JoBJied Msiua. «Msa B kpyry», «IIpokatu msu», «JloBu msuy, «Ilomaau B BopoTiay,
«enbcs Tounee!».

C noanpobiruBanueM. « Moii Becemblid, 3BOHKHN M9, «3aiika OeneHbKuid cuauty, «[ITuiku B
THE3bIIIKaX», «Uepe3 pyueex».

Ha opuenTupoBKy B npoctpanctse. «I e 38eHuT?», «Haiian guaxox».

I[BI/DKQHI/IG o MY3bIKY U II€HHE. «HOGSI[)), ((38.I/IHBK8.)), «Dnaxxok.



