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MyHuIMaabHOE aBTOHOMHOE JIOIIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE

netckui cax Ne26 « AHTOIIKA»

KaproTeka yrpeHHeil rTHMHACTHKH MJIaJmiasi TPymnmna
¢ 3-4 Jer.

CocraBuia BOCIIUTATEIIb:

JlecHoBa B.A.

I".bop 2020 roxg
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Nel
I'ne ke Hamm pyuku? (clcenrsaopsi mo 15ceHTsOps)

ITo poBHEHBKOM TOPOXKKE, (2pa3.)
[ITararoT HAIIK HOXKHU.

Pa3-nBa, pa3-nigBa,

ITo poBHEHBKOM J1IOPOXKKE,(2pa3s.)
Ycranu HaiM HOXKKH, (2pa3.)
Celiyac MBI TIOOEKUM.

Xoap0a cTalikoM 3a BOCIIUTATEIIEM.

ITo curHanay OCTaHOBUTHCSA, MOBEPHYTHCSA K BOCIIUTATEIIO.
O0umepa3sBuBaOUIMe YIPAKHEHUA

1.«ITokaskuTe pydxku». M.1.: HOTH CJ€rkKa pacCTaBJICHBI,
pyku BHU3Y. [logHsaTh pyku nepe co0oi, OmyCTUTh.

[ToBTOpUTH 4 pa3a.

2. «CnpsubTe pykmn». M.m.: To xe. OTBeCcTH pyKu Ha3aj,
BEPHYTHCS B HCXOIHOE TTOJI0KEHHUE.

IToBTOpHUTE 4 paza. XoapOa cTalkoM 3a

> O
\\

BOCIIUTATCJICM.

«3nopoBbe B nopsiake, Cnacudo 3apsiake»
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No2

boabmiue u majenbkue (c16 cenrsaops mo 30
CEHTHAOPS).

«Kak y Hamux y peosr,

Hoxxu Beceso cryyar.

Tom-ton-Tom.(2pa3s.)

AW J1a MIBIIIHA, Al 14 KPETIBIIIN)

Xoawn0a cTaiikoi 3a BocnutareaeM. 11o curnany
IIOBEPHYTHCA K BOCIIUTATEIIIO.

O0mepasBuBalOUIMEe YIIPAKHEHUS

1. «Kakue MbI ¢TAJIM 00JabIIMe». V.1I1.: HOr'd CJIEerKa
paccTaBiieHbl, pYKH BHU3Y. [IOJHATH pyKH BBEPX,
onyctuth. [loBTOpUTH 4 paza.

2. «Kakue mbl Majienbkue». M.1.: To xe. [Ipucects,
PYKH TOJIOKUTh HA KOJICHU, BCTaTh, OITYCTUTh PYKH.
[ToBTOpUTH 4 pa3a.

Xoap0a CTallko! 3a BOCHUTATEIJIEM.

«310poBbe B nopsijake, Cnacudo 3apsake»
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Ne 3
Ocennuit iucronaj (¢ 1 okrsaOpst mo 15 oxkra0Ops)

=i¢

G e A S i

Xonp0a CTalKou 32 BOCIIUTATENIEM, HENPOIOJKUTEIbHBI
Oer cTalikoM, 3aKOHYUTEH XOAb0O01.

O0mepa3sBuBaOUIMe YIPAKHEHUSA

1. «IlagaoT aucroukmy. WM.11.: HOTH clierka
pacCTaBJICHbI, PYKU BHU3Y. [IOAHATH pyKH BBEPX,
IIOMaxaTh UMH, IIPOU3HECTH 3BYK «II-II-IID», ONTYCTHUT.
[ToBTOpUTH 4 pa3a.

2. «JllepeBbsi KauaroTcs». V.11.: HOrU cierka
paccTaBJIeHbl, pyKH Ha nosic. Ciierka HaKJIOHUTBCS BIIEBO,
IIOTOM BIIPABO, CKA3aTh «II-II-111», BBITPAMUTHCH.
[ToBTOpuTs 4 pas.

3. «llenectar JucToukm». V.1.: HOrM BMECTE, pyKH
nepen codoi. Jlagomkamuy noTepeTh, MPOU3HECTH 3BYK
«Iyp-uryp-myp», onycturtb. [loBToputs 4 pasa.

Xo1p0a CTAauKOM.
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«310poBbe B nopsijaike, Cnacu0do 3apsake»
Ned
Ituukn (¢ 16 oxkrsiOpst mo 310KTAOPS)

Xonawba u 0er apyr 3a npyromM. Xoap0a Ha HOCKax.
[TocTpoeHue B KpyT.

«3araraigd HOKKH, TOII, TOII, TOm!

[IpsiMo 110 IOpOKKE, TOM, TOII, TOII!

Hy-ka Becenee, Tom, Tor, To1!

BoT xak Mbl ymeeMm, TOm, TOII, TOI!»
O0mepa3BuBaOIIMe YIPAKHEHUA.

1. «IITHYKHA MaIIYT KPbUILAMIW?. M.11.: HOrH cierka
paccTaBlieHbl, pyKU BHU3Y. [IOAHATH pyKH B CTOPOHBHI,
IoMaxaTb UMM, OITyCTUTh BHU3. IToBTOpHTSH 4 pa3a.

2. «IlTmukm npOT BoAy». .11.: TO xe. HakmoHuThCs
BIIEPE, PYKU OTBECTU HA3al, BHINPAMUTHCS. [[OBTOpUTH
4 pa3a.

3. «lITHYKM KJIOIOT 3éPHBIIKMW». V.11.: TO Xe.
[IpucecThb, mOCTYy4YaTh NAJIbIAMU 10 KOJICHAM, BCTATh.
[ToBTOpuUTSH 4 pas.
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ber u xoap0a apyr 3a APYTroMm.

«3x0opoBbe B mopsiake, Cnacudo 3apsiake»
Ne5
IHourpaem ¢ norpemyukoi (¢ 1 Hos10ps mo 15 HosAOp$)

Xoapba apyr 3a apyrom. Xo/ib0a Ha HOCKaXx.
«IToOexanu, mobdexanu,

Haum HOXKEeHbKU yCTanu,

MBI HEMHOI'O OTJIOXHEM,

M ongaTh emKoM mmomnjaemM».

OO0mepa3BuBaIUe YIPAKHEHUSA € OTPeMYIIKOMN

1. «Ilorpsicu morpemymky». M.1.: Horu cierka
PACCTaBJICHbI, PYKU BHU3Y, IIOTPEMYIIKA B IIPABOU PYKE.
«J13UHb —JIS-JIs1» - HOJHATH HOTPEMYILIKY BBEPX, IMIOTPSACTH
e€, onyctuTh BHU3. [ToBTOpUTH 3 pasa. [lepenoxurs
IOTPEMYUIKY B IPYI'YIO PYKY U BBIIOJHUTH TO XK€
VIPAXXHEHUE.

2. «lloctyunm morpemymkoin»y. M.1.: To xe.
HarnyTtbcs, mocTty4ars NOrpEMYIIKON MO KOJIEHSIM,
CKa3aTh «JIMHb-IVWHBY, BRIIPAMUTHCS. [ToBTOpUTH 3 pasa.
To Ke BBIIOJIHUTH JIEBOU PYKOH, ITPEABAPUTEIILHO
IIEPEIIOKUB HOTPEMYIIIKY.
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3. «llosoxu norpemymky». I.m.: To xe. [Ipucects,
IIOJIOKUTH MTOTPEMYIIKY Ha I10J, U NOAIPBITHY Th.

¢

[ToBTOpuTsk 3pas.

Ne6

Yacuku (¢ 16 Hos10ps o 31Hos10p9)

Xoab0a u oer apyr 3a apyrom. [IocTpouThCs B MOITYKPYT.
O0mepasBuBaOUIMe YIPAKHEHUSA

1. «3Basoaum yacukm». N.m1.: Horu cierka
PACCTaBJICHBI, PYKU BHU3Y. PackauMBaHue pyK BIIEPE-
Ha3al, CKa3aTh TUK-TakK. [loBTOpHUTh 4 pa3a.

2. «MaJjenbkue yacukmw». M.m.: Horu Bmecte, pyku Ha
1osic. HakJioHbI TOJIOBBI B JIEBO U B IIPABO CKAa3aTh,
«IAHb-TAHBY.

[ToBTOpuTs 4 pasa.

3. «boabmue yacukw». .n.: Horu Ha mupuHe ey,
JICJIAEM HAKJIOHBI B IIPABO U B JIEBO MIPU 3TOM MO OUYEPEaU
OTpbIBae€M Horu OT 1nona. CkazaTbh, «0OM-00M», BCTATh.
[ToBTOpUTH 4pa3a.

Xoap0a Ha HOCKaX. X0op0a ApyT 3a APYTOM.
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«310poBbe B nopsijake, Cnacu0do 3apsake»

Ne'7
Yupaxkaenue ¢ mmmmkamu (¢ 1xexadps mo 15
nexaops)

Xoaw0a u oer apyr 3a Agpyrom. IlocTpoutses B KpyT.
O0mepasBuBaOUIMe YIIPAKHEHUSA

1. «llepeno:xkum mumky». M.m.: Horu cierka
paccraslieHbl, pyKkd BHU3Y. [lepexiiaapiBaem UIIKY U3
OJHOU PYKH B Apyryto. [loBroputs 4 pa3sa.

2. «Cnpsiuem muiky». M.n.: Horu Bmecre, B pyke
LIUIIKA, IPSTYEM PYKY 34 CIIMHY Y BO3BpAIllaéM Ha MECTO.
[ToBTOpUTH 4 pa3a.

3. «llInmku B Jagomkax». .m.: Horu Bmecrte, B
pyKax mumka. KpyroBeie IBUKEHUS MIUIITKOW MEXTY
JJIOHSAMH.

«JleTKY ¢ NIUIIKOK UTParoT,

Mexny pyk ee KaTaror.

J1eTKY BCE XOXOUYT.
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1Ky pyyku UM IEKOUYT.
Komrorcsa He 601bHO,
Manplliym JOBOJBHBD)

3nopoBbe B nopsaake, Criacu0do 3apsiake»

Ne8
Enouxka (c16gexadps mo31 nexadps)
Xoaw0a u oer apyr 3a Apyrom. ITocTpouThbes B KPyT.

O0umepa3sBuBaOUIMe YIIPAKHEHUSA

1.«KoJiroune uroJiouku Ha éjouke» M.m.: Horu cierka
PACCTaBUTh, PYKHU 32 CIIMHY. PyKu BIIepeI, MOLIEBEINUTH

naJbI[aMH, CKa3aTh «KOJI4He». BEPHYTHCA B U.II.
[ToBTOpuTs 4 pasa.

2. «®DoHapuku HA &104Ke ropam U. n.: Pyku BHU3Y —
BpalllaTEJIbHBIE IBUKEHUS KUCTAMU PYK, CHU3Y BBEPX,
CKa3aTh «apuku-poHapukn». [loroputs 4 pasa.

3. «CmMmo0/1010 maxHeT ejiouKka». M.m.: Horu Bpo3s, pykn
Ha nosic. Pyku B CTOPOHBI, I'IyOOKUH BI0X HOCOM.
BepHyThCH H. 11., HA BBIIOXE MPOU3HECTH «a-a-ax!»

YckopenHas xoap0a 3a BocnuTaTeaeM. 3aKOHYUTD
CIIOKOMHOM XOAb001i1.
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«310poBbe B nopsiaike, Cnacu0do 3apsake»
Nel8

bapa6an (c16 mas mo 31mas)

Xoap0a cTallko, IeperTH Ha Oer CTalKOM, 3aKOHYMUTh
XOOb0OH.
«Ilo poBHOU TOPOKKE,
110 POBHOM JIOPOKKE
[ITararoT HaIIM HOXKKH.
Pa3, nBa, pa3, nBa»
Oo0mepasBuBaKOUIMEe YIPAKHCHUSA

1. «boabmou 6apadan». M.n.: Horu cnerka
paccTaBieHbl, pyKH BHU3Y. [[OMHATH pyKHU B CTOPOHHI,
onyctuth. [loBTOpUTH 4 paza.

2. «lIlourpaem Ha 6apabane». I.n.: Horu cierka
pacCTaBJICHbI, pYKH BHU3Y 3a ClIMHOW. HarHyThes
IIOCTY4YaTh MO KOJICHSM, CKa3aTh «OyM-0ym»,
BBINPSAMUTHCA. [loBTOpUTH 4 paza.

YckopenHas xoap0a 3a BocnuTaTeaeM. 3aKOHYUTD
CIIOKOMHOM X0Ab00M.
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«3a0poBbe B nopsake, Cnacudo 3apsaake»

Nel7

C daaxxom (c Imast mo 15 mas)
«Harm pedsTku.

Ha yTpennen 3apsike.

Bce nenarot Kak Hy»KHO,

[IIararoT B HOTY JPYKHO.
Pa3-nBa, pa3-nBa.

[IIararoT B HOTY APYKHO.
Pa3-nBa, pa3-nBay.

(Xonp6a u Oer apyr 3a gpyrom. IloctpoeHue B Kpyr).

OO0mepa3BuBaKIue YIPAKHEHUA ¢ PJIaKKOM

1. «llepenoxku paaxox». N.n.: Horu ciuerka
paccTaBiieHbl, (pJIAXKOK B mpaBoul pyke. [lonHATS
(b1akoK, MoMaxaTh UM, U MEPEJIOKUTH B JIEBYIO PYKY.
[ToBTOpHUTH 3 pasa.

2. «lHoctyun duaaxkom». M.m.: To xe. HakimoHUThCH,
MOCTYyYaTh MAIOYKON (hJ1aXKKa Mo MOJTY, BBIIPSIMUTHCA.
[ToBTOpHUTH 3 pasa.

3. «Cupsiub ¢uaxox». M.m.: To )xe. Horu B MecTe,
MPaBylo pyKy ¢ (hJIAXKKOM OTBECTH Ha3aJl (COpsATaTh

e A R R e R e
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(bJ1aX0K) U TToKa3zaTh (iaxkok. Ilepenoxuth (hiiaxxok B
JIEBYIO PYKY U BBIIIOJIHUTH T€ KE JBUKCHUS.

[ToBTOpHUTH 2 pasza.

ITo yrpam 3apsaky aenaii, byaemsb CUIbHBIM, Oy/aelb
cMesIbIM!

Nel5
bat6ouku (¢ 1 anpess mo 15 anpeJist)

Xoab0a apyr 3a apyrom. ber. Xoap0a Ha HOCKax.
[ToctpoeHue B KpyT.

O0mepa3sBuBaOUIMe YIIPAKHECHUS

1. «badouku JeraroT». MN.11.: HO'M clierka
pPACCTaBJICHBI, pYKH BHU3Y. Pa3BecTH pykd B CTOPOHBI,
IIoMaxaTh UMM, OITYCTUTh BHU3. [IoBTOpUTH 5 pas.

2. «babdouku nblOTY. .11.: TO )Ke. Harnythcs, pyku
OTBECTH Ha3aJl, BBIIPSIMUTHCA. [IoBTOpHUTH 4 paza.

3. «babouku ceam». W.m.: To xke. [Ipucects, pyku Ha
KOJIEHM, BBITIPSIMUTHCA. [IoBTOpHUTH S5 pas.

IIepectpoenue u3 kpyra. ber u xogp0a Apyr 3a Apyrom

G B
G e A S i

e A R R e R e



ELL L S LLLLL LU

ELL LRSS

ITo yrpam 3apsaky jaejau,

byneub cMJIbHBIM, OyAellb CMeJIbIM!
Nel6

IMuyeaku (¢ 16 anpesst mo 30 anpeJin)

Xoaw0a apyr 3a apyrom. ber. Xoap0a Ha HOCKax.
[TocTpoeHue B KpyT.

O0mepa3sBuBaOIIMEe YIIPAKHECHMS

1. «ITuenwi gersar». N.n.: Horu BMecTe, pyku
IIOJIHUMAEM BBEPX U OTITyCKaeM BHU3. HakIIOHUTHCS
BIEPEN, IPOUBHECTH «KY-KY-KY», BEDPHYTHCS B H.II.
[ToBTOPHUTH S pas.

2. «Iluenwl npsiuyTest oT meaBeas». M.mo.: Ctos, pyku
BHU3Y. [IpucecTts, 3aKphITh I1a3a pykamu. BepHyTbCA B
UCXOAHYI0 nmo3uninto. [ToBToputh 4 pasa.

3. «Iluenka HIoXaeT HBeTOK». M.11.: Horu Bmecre,
PYKH B CTOPOHBI, HAKJIOH TYJIOBHILA, INTyOOKHM BJIOX
gyepe3 HOC, TIIYOOKHM BbIIOX Ye€pe3 POT MPOTSHKHO TSIHYTh
AK-K-K-K.

IIepectpoenue u3 kpyra. ber u xoas0a Apyr 3a Ipyrom
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I1o yrpam 3apsiaKy aejiau,

byneumb cHJIbHBIM, OyAellb CMeJIbIM!
Nel3

I{BeTHbIE MuIaTO4YKHM (¢ IMapTa mo 15 mapTra)
Xoaw0a npyr 3a apyroM. ber. Iloctpoenue B KpyT.

OO0mepa3BuBaKOIlUe YIPAKHEHUSA € IJIATOUYKAMU.

1. «llokaxem miaaroukmy». M.n.: Horu Ha mupune
IJI€Y, IIATOYEK B 00EUX pyKax y rpyau. BeIpamMuTs
PYKH BIIEPE] - MOKA3aTh IUIATOYEK U MOJIHATH €TO BBEPX,
BEPHYTHCS B UCXOJIHOE MOJIOKEHHE (4 pa3).

2. «Chnpsiuemcs 3a miarouek». M.n.: [Tnatouek y
I'PYJIM BBITSIHYTh PYKH Tiepea coooil. CpsTainch
3aKPBITh JIUILIO TJIATOYKOM. BEPHYTBHCS B UCXOAHOE
1oJiokeHue (4 pas).

3. «Ilogyem Ha muiaToukm». M.m.: Horu Bpo3b,
IJIaTOYEK B 00euX pyKax BHU3Y. [I0JIHATHCS Ha HOCKH,
cAenaTh TIIyOOKUI BJOX HOCOM; MJIATOYEK BHIHECTH
BIIEpE, ITIOAYTh HA IUIATOYEK. BEPHYTHCH B U. 1I.
[ToBTOpHUTH 3 pasa.

ber u xoas0a apyT 3a Ipyrom.
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IIo yrpam 3apsaaky aejau,

Bynemb CWIBLHBIM, Oy1ellb CMeJIbIM!
Nel4

Martpemikun (c16 mapra nmo 31mapra)

CoOpanuce MaTpelIKH,

IToxoauTe HEMHOKKO.

[To kpyry Bce Xoauiiu,

XopoBoj Boauian. (Xoapda APyT 3a APYTrOM).
[ToOexanu apyr 3a Ipyrom,

B mecte Beceno mmo kpyry. (ber. IlocTtpoenue B kpyr).

Ob0umepa3BuBaKOIIMe YIIPAKHEHUS.

1. «Marpemku misinyT». M.n.: Horu cinerka
pACCTaBIIEHBI, pYKH BHU3Y. Pa3BecTH pyKd B CTOPOHBI,
OITYCTHUTh, CKa3aTh "0X'". IloBTOpHUTH S pas.

2. «Marpemku KJIaHsoTcs». .m.: Horu Ha mupune
IUIEY, PYKU BHU3Y. HaKIOHUTHCS BIIEPEN, OTBECTU PYKHU
Ha3aJ, BBIIPAMUTHCA. [loBTOpUTH 5 pas.

3.  «Marpemkn kadawrcsy. M.m.: Horu Ha mmpune
JIe4, pyky Ha nosice. HakmoHuThCs BIipaBo (BJIEBO),
BBIIPAMUTHCS. [IoBTOpUTE 6 pas.
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ber u xonp0a ApyT 3a APYrom.

ITo yrpam 3apsaky aejau,
byneumb cHJIbHBIM, OyAellb CMeJIbIM!
Ne9

Msuuku (¢l ssHBaps no 15 ssuBaps)

O0mepa3sBuBamOIIne YIPAKHEHUSA ¢ MAYAMM.
1. «Ilourpaem ¢ msaaom». M.m.: Msiu B JIeBOM pyKe.

Pyku yepe3 CTOpOHBI BBEPX, OTSIHYTHCS U IEPEAATH MY
B IPaBy1o pyKy. OnyCcTuTh pyKu BHU3. [IOBTOpUTH TO XK€
camoe, nepeaaBas Msi4 U3 MpaBoM PyKHU B JIEBYIO.
[ToBTOpUTH 4 pas.

2. «llokaraem msaumk». M.m.: Ha neByto J1afomky
MIOJIOKUTHh MSITYUK, CBEPXY IIPUKPHITH €TI0 APYron
JaI0IKOM. [lenaTh KpyroBbl€ JBUKEHUS BEPXHEU
JAJIOIIKOM MO HMXKHEM KaK IPHU JICKE IapUKa U3
IJIACTUJIMHA.

3. «llomyem Ha mstumk».M.1.: Horu Bmecte, Msiu
onyIeH. Msd k cede, HoCOM- BJI0X. M4 OIyCTUTh, Ha
BBIJIOXE IIPOM3HECTU: «BHU-U-U3». [lIoBTOpUTH 3pa3a.
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Jles1aure 3apaaKy,
byaere B nmopsjake.

Nel(
Cuexunku (clauBaps no 15sauBaps)

«HaM B CHEXKH UrpaTh HE JICHB!

JIroOuM Bce MOPO3HBIN JICHb.

Hoxxkamu noromnaem.

Tomn, Tom, HE 3¢BaM,

ThI 32 HAMH TTIOBTOPSIM.

A Tenepb MbI OTHOXHEM

Y UTPATh B CHEXKKUA HAYHEMY.

(Xoas6a apyr 3a npyrom. ber. Iloctpoenue B KpyT)

O6wepassuBalowme ynpa>kHeHuUs.

1. «Jlemum cHexxkny». M.n.: Horu BMecTH pyku nepej
c000i1.1-2-3-4.MbI ¢ TOOOU CHEXKOK clienuiun. | —

o I0pOCUM, NOAOPACHIBAIOT BOOOPAKAEMbI CHEXKOK. 2—
moimaeM, JIOBST BOOOpakaeMblil CHEXKOK. M BIiepes ero

kuaaeM.bpocatoT BooOpakaeMblii CHEKOK

2. «CHexunku Kpyxkarcs». N.n.: OcHOBHas CcToOMKa.

BeICTpBIN MOBOPOT BOKPYT ce0st BIpano (3-4 paza), pyku

e A R R e R e
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B CTOPOHBI, HHKE IJIEY, May3a, BEpHYTHCS B U. 1. TO ke
BJIeBO (3-4 paza).
3. «lloayeM Ha cHe:xxuHKW». V.11.: Horu Bpo3b, pykH
BHM3; 1-2-pyKu B CTOPOHBI, MOAHATHCS HA HOCKH, BJOX
yepes HOC; 3-4-u.11., BbIIOX 4epe3 poT. [loBTopuTh 3 pasa.
ber u xonp0a apyr 3a APyTrom.
Jemanre 3apsaaKy,

byaere B nmopsake.
Nell

«Camouers» (cldeBpaiust mo 15 gepasin)
Xoan0a u 0er 1Mo Kpyry. 3aKOHYUTh XOAbOOM.

[ToctpoeHue B KpyT.

«MpI 11aranau, Mbl 1Iarajiu
ITo xoBpy 11aranu,

A motom, a moToMm,

B KPYT MbI JPY>KHO BCTAJIN.

O0mepa3BuBalOUIMe YIIPAKHEHUS
1. «3aBoaum moTop camouiera». M.n.: Horu BmecTe,
PYKH BIEPEJ CKATh KYJIAYKH, HOBPAIATh 000UMHU

KyJIAaUKaMU B IPOU3BOJIbHBIX HANIPABJICHUSX, CKA3aTh
«Tp-Tp-Tp-». BepHyThes B . 11. [ToBTOpUTH 110 3 pasa.
2. «CamoJietsl getaT». N.n.: CtaTh nNpsiMo, pyKH BIOJIE
TynoBuia. B3pocieiii roBoput: «CaMoJIEThI MOJIETENH,
nosierenn!» PeOeHOK, CTOsI C pa3BeICHHBIMU B CTOPOHBI
pyKaMH, HAaKJIOHSIET TYJIOBHUIIE TO BIIPaBO, TO BJIEBO,

pa3MmaxuBas pykamu. [loBToputs 3 pa3a.
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3. «CamoJersl HA ocaaKy». M.m.: Horu Bpo3s, pyku
BHU3. PyKku B CTOpOHBI, IITyOOKUH BIOX HOCOM
BepHyThe B H. 1., BBIIOX uepe3 poT. [loBroputs 3 pasa.
ber u xoas0a apyr 3a IPyrom.

Xgis

Jeiare 3apsaaky,

bynere B nopsake.

Nel?

«MpblI Becesible MammHbD (¢l ¢eBpans mo 27¢dpeBpajisn)

Xoar0a u 0er cTaifkou 3a BOCIIUTATEIIEM.
«A eny, eny, eny

A pysb Kpydy, Kpydy

Beser MeHs MalmnHa

Tyna, kyna xouy»

O0mepasBuBaOUIMe YIIPAKHEHUSA

1. «3aBoaum moTop». M.n.: Horu Ha mupuHe miey,
PYKHU BBITSIHYTh B CTOPOHBI. HakIOHATH (MIOBOpAYMBAaTh)
TYJIOBHUIIIE B CTOPOHBI, TPOU3HOCUTB: Y -y-y».
[ToBTopurs 4 — 5 pas.

2. «Yuerum J000BOE cTEKJI0». I1.11.: HOrM BMeECTE,
PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX Iepe co0oi. JIanoHu pacKpbITh,
HampaBHUB UX OT c€0s1 OJJTHOBPEMEHHO BIIEBO, IIPABO.
[IpOM3HOCUTH «BKHUK-BKHK-BIKHK.

3. «Hakauaem mmubI». M.11.. Horu BMecTe pyku
nepes co00i, HAKJIOH BIIEPEI, C HAYAJIO MPaBYIO HOTY
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COTHYTh B KOJICHE, 3aT€M JIeBYI0. Hacochl ObICTPO B pyKH &
B3sUIM. U IIMHBI TYTO HAKAYAJIN: «II-II-III-11D».
[ToBTOpUTH 6pas3.

ber u xoap0a apyr

[Nenaute 3apAagKy,
byaere B nmopsake.
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