
 Рекомендации родителям по подготовке детей к 

школьному обучению. 

 В это сложное для нас всех время, Вы приняли правильное решение и 

остались со своей семьей дома! Всем нам – и взрослым, и детям – сегодня 

нужно учиться жить в новой реальности. Изменить привычный образ жизни 

и находиться постоянно дома – это стресс не только для взрослых, но и для 

детей. От того, какую среду мы создаем у себя дома, в своей семье, зависит, 

каким вырастет ребёнок. Хотим, чтобы ребенок умел говорить – в семье 

должно присутствовать общение. Хотим, чтобы вырос читающий ребенок – 

книги в жизни семьи должны занимать важное место. Чем бы Вы ни 

занимались: играли, рисовали, смотрели кино - помните, что у ребенка 

высокая потребность в общении с родными людьми. Помогите ребенку 

удовлетворить эту потребность! Это будет основой для доверительных 

отношений в будущем.  

 Уважаемые родители, самоизоляция - не время грустить и унывать - 

это время для вечно занятых взрослых провести больше времени со своими 

детьми и научить их чему-то полезному, узнать лучше их внутренний мир. 

 Приближается то время, когда ваш ребенок будет носить гордое звание 

первоклассника. Начало школьной жизни – 

важный период на пути каждого человека. 

Он неизменно сопряжен со стрессом. Чтобы 

помочь малышу адаптироваться к новым 

условиям, родители должны знать как 

правильно психологически и морально 

подготовить ребенка к школе в домашних 

условиях. Об этом расскажет наша статья.   

 

Что нужно знать родителям, занимаясь с ребенком дома? 

 Домашние занятия с ребенком очень полезны и необходимы будущему 

первокласснику. Они положительно влияют на развитие ребенка и помогают 

в сближении всех членов семьи, установлении доверительных отношений. 

Но такие занятия не должны быть для ребенка принудительными, его 

необходимо в первую очередь заинтересовать, а для этого лучше всего 

предлагать интересные задания, а для занятий выбрать наиболее подходящий 

момент. Не надо отрывать ребенка от игр и садить его за стол, а постарайтесь 

увлечь его, чтобы он сам принял ваше предложение позаниматься. Кроме 

этого, занимаясь с ребенком дома, родители должны знать, что в пять-шесть 

лет дети не отличаются усидчивостью и не могут долгое время выполнять 

одно и то же задание. Занятие дома не должно продолжаться более 



пятнадцати минут. После этого следует сделать перерыв, чтобы ребенок 

отвлекся. Очень важна смена деятельности. Например, сначала вы в течение 

десяти-пятнадцати минут выполняли логические упражнения, потом после 

перерыва можно заняться рисованием, далее поиграть в подвижные игры, 

после чего полепить из пластилина забавные фигуры и т. п.  

 Родители должны знать и еще одну очень важную психологическую 

особенность детей дошкольного возраста: их основным видом деятельности 

является игра, через которую они развиваются и получают новые знания. То 

есть все задания должны преподноситься малышу в игровой форме, а 

домашние занятия не должны превращаться в учебный процесс. Но 

занимаясь с ребенком дома, даже не обязательно отводить для этого какое-то 

конкретное время, развивать своего малыша можно постоянно. Например, 

когда вы гуляете во дворе, обратите внимание ребенка на погоду, поговорите 

о времени года, подметьте, что выпал первый снег или у деревьев начали 

опадать листья. На прогулке можно посчитать количество лавочек во дворе, 

подъездов в доме, птиц на дереве и так далее. На отдыхе в лесу познакомьте 

ребенка с названиями деревьев, цветов, птиц. То есть старайтесь, чтобы 

ребенок обращал внимание на то, что его окружает, что происходит вокруг 

него.  

 Большую помощь родителям могут оказать различные развивающие 

игры, но при этом очень важно, чтобы они соответствовали возрасту ребенка. 

Прежде чем показать игру ребенку, познакомьтесь с ней сами и решите, 

насколько она может быть полезной и ценной для развития малыша. Можно 

порекомендовать детское лото с изображениями животных, растений и птиц. 

Не стоит дошкольнику приобретать энциклопедии, скорее всего они его не 

заинтересуют или интерес к ним пропадет очень быстро. Если ваш ребенок 

посмотрел мультфильм, попросите рассказать о его содержании – это станет 

хорошей тренировкой речи. При этом задавайте вопросы, чтобы ребенок 

видел, что это для вас действительно интересно. Обращайте внимание на то, 

правильно ли ребенок при рассказывании произносит слова и звуки, если 

есть какие-то ошибки, то деликатно говорите о них ребенку и исправляйте. 

Разучивайте с ребенком скороговорки и стишки, пословицы.  

 

Развиваем руки. 

 Дома очень важно развивать мелкую моторику ребенка, то есть его 

руки и пальчики. Это необходимо для того, чтобы у ребенка в первом классе 

не было проблем с письмом. Многие родители совершают большую ошибку, 

запрещая ребенку брать в руки ножницы. Да, ножницами можно пораниться, 

но если с ребенком проговорить, как правильно обращаться с ножницами, 



что можно делать, а что – нельзя, то ножницы не будут представлять 

опасности. Следите, чтобы ребенок вырезал не хаотично, а по намеченной 

линии. Для этого вы можете нарисовать геометрические фигуры и попросить 

ребенка их аккуратно вырезать, после чего из них можно сделать 

аппликацию. Это задание очень нравится детям, а его польза очень высока. 

 Для развития мелкой моторики 

очень полезна лепка, да и детям очень 

нравится лепить различные колобки, 

зверушек и другие фигурки. Учите 

вместе с ребенком пальчиковые 

разминки – в магазинах без проблем 

можно купить книжку с 

увлекательными и интересными для 

малыша пальчиковыми разминками. 

Кроме этого, тренировать руку 

дошкольника можно с помощью 

рисования, штриховки, завязывания 

шнурков, нанизывания бусинок.  

          При выполнении ребенком письменного задания следите, правильно ли 

он держит карандаш или ручку, чтобы его рука не была напряжена, за 

осанкой ребенка и расположением листа бумаги на столе. 

Продолжительность выполнения письменных заданий не должна превышать 

пяти минут, при этом важность имеет не быстрота выполнения задания, а его 

точность. Начинать следует с простых заданий, например, обводить 

изображение, постепенно задание должно усложняться, но только после того, 

как ребенок будет хорошо справляться с более легким заданием.  

        Некоторые родители не уделяют должного внимания развитию мелкой 

моторики ребенка. Как правило, по причине незнания, насколько важно это 

для успешного обучения ребенка в первом классе. Известно, что наш ум 

лежит на кончиках наших пальцев, то есть чем лучше у ребенка развита 

мелкая моторика, тем выше его общий уровень развития. Если у ребенка 

плохо развиты пальчики, если ему трудно вырезать и держать в руках 

ножницы, то, как правило, у него плохо развита речь и он отстает по своему 

развитию от сверстников. Именно поэтому логопеды рекомендуют 

родителям, чьи дети нуждаются в логопедических занятиях, одновременно 

заниматься лепкой, рисованием и другими занятиями на развитие мелкой 

моторики.   



  Будущий первоклассник должен обладать определенным комплексом 

знаний и умений, который понадобится для успешного обучения в школе. 

Итак, что должен знать и уметь ребенок в шесть-семь лет?  

 

 

Памятка для родителей 

«ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ И УМЕТЬ ДОШКОЛЬНИК   

6-7 ЛЕТ К КОНЦУ УЧЕБНОГО ГОДА» 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РАЗВИТИЕ РЕЧИ» 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

• Уметь сформулировать свою точку зрения, эмоционально и 

содержательно рассказывать об интересных фактах и событиях. 

• Правильно произносить все звуки родного языка. 

• Понимать разницу между звуком и буквой. 

• Различать гласные и согласные звуки. 

• Слышать и называть звуки в начале, середине и в конце слова, находить 

слова со звуком в предложениях. 

• Использовать в общении монологическую и диалогическую речь, быть 

доброжелательным и корректным собеседником, поддерживать культуру 

речевого общения. 

• Уметь пересказывать литературные тексты, драматизировать их, 

составлять рассказ по серии сюжетных картин. 

• Уметь развернуто отвечать на вопросы по содержанию прочитанного. 

• Согласовывать слова в роде, числе, падеже. 

• Составлять рассказы из личного опыта, сочинять короткие сказки на 

заданную тему. 

• Делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами   (на-ша 

Маша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

 

ПРИОБЩЕНИЕ К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

• Проявлять интерес к художественной литературе, различать 

литературные жанры: сказки, рассказы, стихотворения, загадки, считалки, 

скороговорки. 

• Проявлять чувства и эмоции к героям книги, чувствовать красоту и 

выразительность языка произведения. 

• Проявлять художественно-речевые исполнительские навыки.  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 



ФЭМП 

(формирование элементарных математических навыков) 

• Иметь представление о множестве, формировании, разделении, 

дополнении множества. 

• Умеет считать и называть числа до 10 и обратно (увеличивать и 

уменьшать каждое число на 1, знать числа-соседи). Иметь 

представление о счете в пределах 20 без операций над числами. 

• Имеет представление о составе чисел в пределах 10 (умеет 

раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 

большее – на наглядной основе). 

• Умеет на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение и вычитание, при решении задач 

пользоваться знаками действий +, -, =. 

• Устанавливать соотношения целого и части, делить целое на равные 

части, выделять разные признаки предмета. 

• Знает и проявляет первоначальные измерительные умения (измерить 

длину, ширину, высоту предметов, объем жидких и сыпучих веществ, 

веса предметов с помощью условной мерки). 

• Знает и называет геометрические фигуры, их элементы (сторона, 

вершина, угол) и некоторые свойства, группирует по размеру, цвету, 

форме. 

• Умеет моделировать геометрические фигуры, составлять из них разные 

тематические композиции. 

• Ориентируется на ограниченной территории (листе бумаги, школьной 

доске, странице тетради и т.д.), располагает предметы в пространстве и 

называет правильно их расположение. 

• Ориентируется на условные обозначения, знаком с понятиями – 

рисунок, схема, план. 

• Имеет элементарные представления о времени. 

 

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

• Знаком с обобщёнными способами исследования разных объектов 

окружающей жизни с помощью специально разработанных систем 

эталонов, перцептивных действий. 

• Умеет задействовать все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние) в соответствующей деятельности. 

 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРЕДМЕТНЫМ ОКРУЖЕНИЕМ 

• Имеет представление о предметах, облегчающих труд людей на 

производстве (компьютер, роботы, станки); о видах транспорта, его 

назначении; об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на 

улице. 



• Имеет представление об истории создания предметов.  

• Знает и называет свойства (прочность, твёрдость, мягкость) разных 

материалов (дерево, бумага, ткань, глина, стекло, пластмасса, резина, 

кожа и пр.). 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С СОЦИАЛЬНЫМ МИРОМ 

• Имеет представления о школе, институте, культурных объектах, 

различных профессиях и специальностях. 

• Имеет представление о сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство. сельское хозяйство и пр.) 

• Понимает понятия о труде – добросовестность, ответственность, 

аккуратность, духовность. 

• Имеет представление о родном крае, стране, государственных 

символах и праздниках, героях нашей страны. 

• Имеет элементарные представления об эволюции Земли, эволюции 

животного и растительного мира, месте человека в природном и 

социальном мире, о культуре разных народов, о свободе личности.  

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С МИРОМ ПРИРОДЫ 

• Имеет представления о животном и растительном мире. 

• Знает и называет овощи, фрукты, ягоды, грибы, комнатные, 

лекарственные, садовые и луговые растения, деревья, кустарники. 

• Имеет представления о явлениях и объектах живой и неживой 

природы, умеет устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. 

• Имеет представления об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т.п.). Имеет 

представления о свойствах воды, песка, снега. 

• Знает и называет времена года, их последовательность, признаки и 

изменения в природе. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

• Знать свои ФИО, дату рождения, домашний адрес, ФИО родителей, их 

телефоны, телефоны спецслужб. 

• Иметь представление о себе как об активном члене коллектива.  

• Иметь представление о гендерном развитии, о временной перспективе 

личности, об изменении позиции человека с возрастом. 

• Иметь представление об истории семьи в контексте истории родной 

страны. 



• Проявлять организованность, дисциплинированность, коллективизм, 

уважение к старшим, заботу о младших, сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. 

• Уметь ограничивать свои желания, выполнять установленные формы 

поведения, в своих поступках следовать положительному примеру, 

уметь слушать собеседника, не перебивать без надобности, спокойно 

отстаивать свое мнение. 

• Проявлять желание трудиться, участвовать в совместной трудовой 

деятельности, объединяться для совместной игры и труда, оказывать 

друг другу помощь.  

• Иметь интерес к учебной деятельности и желание учиться. Способен 

самостоятельно выполнять поручения, готовить и поддерживать 

порядок на своем рабочем месте. 

• Самостоятельно быстро одеваться и раздеваться; следить за чистотой 

своей одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем 

внешнем виде. 

• Знать и исполнять свои права и обязанности. 

• Проявляет уважение к труду взрослых и детей. 

• Знать и соблюдать основы безопасного поведения в природе, быту, на 

дорогах. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ 

• Проявляет эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 

художественной деятельности.  

• Проявляет интерес к классическому и народному искусству и культуре. 

• Имеет представление об истории и видах искусства, о художниках, 

композиторах, народных умельцах, архитекторах и т.д. 

 

РИСОВАНИЕ 

• Создавать индивидуальные и коллективные рисунки, предметные 

и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных 

произведений. 

•   Использовать в рисовании разные материалы и способы создания 

произведения 

ЛЕПКА 

•  Лепить различные предметы, передавая их форму, пропорции, и 

движения; создавать сюжетные композиции из 2-4 и более 

изображений. 

•  Выполнять декоративные композиции способам и налепа и рельефа 



• Расписывать вылепленные изделия по мотивам народного искусства 

 

АППЛИКАЦИЯ 

• Создавать изображения различных предметов, используя бумагу различной 

фактуры и способы вырезания и обрывания 

•  Создавать сюжетные и декоративные композиции. 

 

ПРИКЛАДНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

• Умеет складывать бумагу разной фактуры разными способами, владеет 

техникой оригами. 

• Владеет элементарными швейными приемами. 

 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

• Умеет видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные 

части.  

• Умеет работать в паре и в коллективе.  

• Создает конструкции, объединенные общей темой из разного вида 

строительного материала. 

 

МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

• Различает элементарные музыкальные понятия, жанры. 

• Умеют петь самостоятельно, парно, коллективно с музыкальным 

сопровождением и без него.  

• Умеет выполнять танцевальные движения и перестроения, ритмично 

хлопать в ладоши. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

• Сформированы представления о ценности здоровья: правильном 

питании, здоровым образе жизни, о значении двигательной активности 

в жизни, активном отдыхе, о правилах и видах закаливания. 

•  Имеет представление о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 

• Знает и соблюдает культурно-гигиенические навыки. 

• Имеет потребность в ежедневной двигательной активности (зарядка, 

разминка, подвижная игра, танцы). 

• Проявляет интерес к физической культуре и спорту, спортивным играм 

и упражнениям. 

• Имеет потребность в развитии ловкости, быстроты, силы, 

выносливости и гибкости. 



• Имеет потребность в развитии таких качеств личности, как 

самостоятельность, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, выдержка, творчество и фантазия.  

• Соблюдает заданный темп при ходьбе и беге. Умеет быстро 

перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу, выполнять упражнения ритмично. 

• Умеет ползать, пролезать, подлезать, перелезать через препятствия. 

Умеет действовать по сигналу.  

• Умеет выполнять ведущую роль в игре, соблюдает правила в 

коллективных играх, самостоятельно организовывает коллективные 

подвижные игры.  

Соблюдает правильное исходное положение при метании мяча, отбивает мяч 

о землю правой и левой рукой, бросает и ловит мяч двумя руками.



 


