IIpuMepHbIN NepeYyeHb IBUKEHNN U MOABUKHBIX UT'P

OcHoBHBIE IBMKeHHNS X0504.

Xoap0a moArpynmnaMu U Bcei TPYIIoH, mapam, 1o Kpyry, B3SBIIKCH 332 PYKH, C
M3MEHEHUEM TEMIIA, C IEPEX0I0M Ha Oer, U HA00OpOT, C USMEHEHUEM HAIPABJICHHUS,
BPACCHINHYO (1ocie 2 et 6 MecsaueB), 00X0as MPEAMETHI, IPUCTABHBIM I1IarOM BIEPEN, B
CTOPOHBI.

YnpaxHeHus B paBHOBecuH. X0/150a 10 mpsiMoit fopoxkke (mupunHa 20 cm, niuuHa 2—3
M) C mepelaruBaHueM yepes npeaMetsl (Bpicota 10—15 cM); o Jocke, THMHACTHYECKOM
ckameiike, OpeBHy (mmpuHa 20-25 cm). KpykeHne B MeIJIEGHHOM TeMIIe (C MPeIMETOM B
pyKax).

Bber. ber noarpynnaMu u Bcei IpyIIon B IPsIMOM HallpaBJI€HUH, IPYT 3a IPYTIOM, B
KOJIOHHE T10 OJTHOMY, B MeJiJIeHHOM Temrie B TeueHue 30—40 cekyH 1 (HempephIBHO), €
M3MEHEHHEM TeMIia. ber Mexay JByMs IHypaMu, TUHUSIMU (PaCCTOSTHUE MEXK]Ty HUMHU
25-30 cm).

IHon3anue, na3zanpe. [lo3anue Ha yeTBepeHbKAX 1O PsMOH (paccTosinue 3—4 M); Mo
JTOCKE, JIeJKalled Ha MOJy; M0 HAKJIIOHHOM JTIOCKE, TPUIOHATON OJJHUM KOHILIOM Ha BBICOTY
20-30 cMm; mo rumHacTHUECKO# ckameiike. [loqne3anue moa BOpoTIiia, BEpEeBKY (BbICOTa
3040 cm), mepene3anue yepe3 OpeBHO. JIazaHbe 1O JIeCEHKE-CTPEMSHKE,
TUMHACTUYECKON CTEHKE BBEpX U BHU3 (BbIcOTa 1,5 M) y0OHBIM 711 peOeHKa CLIOCOOOM.
Karanue, Opocanue, Mmetanue. Katanue msya JByMs pyKamMu U OJTHOW PyKOH IEIarory,
JpYT ApyTy, NOJ ATy, cTost U cuas (paccrosiaue S0—100 cm); Gpocanue Msiua Briepe
JBYMsI pyKaMu CHU3Y, OT TPy, U3-3a TOJIOBBI, Yepe3 IIHYpP, HATAHYTHIA HAa yPOBHE TPYAU
pebeHka, ¢ paccrosiHus 1-1,5 M, yepes ceTky, HaTAHYTYIO Ha YPOBHE pocTa peOeHKa.
Meranue Maueit, HAOMBHBIX MEIIIOYKOB, IIUIIEK HA JAJILHOCTD MPaBOMl U JIEBOW PYKOIA; B
TOPU30HTAIBHYIO 11€JIb — JIBYMsI pyKaMu, IpaBoit (J1eBOi) pyKoit ¢ paccTosiHus 1 M.
JloBnst Mstua, GpomieHHOro neaaroroM ¢ paccrosiuug 50—-100 cm.

Ipbikku. [IpsbKKY HA ABYX HOrax Ha MECTe, CJIErka MpoABUTasCh BIEpe; MPhDKKU Ha
JIByX HOTax 4yepe3 MHYp (JUHUI0); yepe3 ABe napaienbubie TuHun (10-30 cm). [Ippokku
BBEPX C KacaHUEM MpeamMeTa, Haxojsiierocss Ha 10—15 cM Bbllie MOAHATON PyKU peOeHKa.
305

OO0uepa3BuBaoIIMe YIPAaKHECHUA

VYrpaxxHeHus i1 KUCTe pyK, pa3BUTHS U YKPEIUJICHUS MBIIIL IJIEYE€BOTO MOosica.
[TogHUMAaTh pyKH BIIEpEL, BBEPX, B CTOPOHBI; CKPEIIMBATH UX MEPE TPYAbIO U pa3BOAUTh
B CTOpOHBI. OTBOJIUTH PYKH Ha3ajl, 3a CIUHY; CTU0ATh U pa3rudaTh ux. XJIonaTh pyKamu
nepea coOoi, Hajl TOJIOBOM, pa3MaxuBaTh BIiepe-Ha3ajl, BHU3-BBEPX. Y IPAKHEHUS JIJIS
Pa3BUTHS M YKPETUICHUS MBI CIIMHBI U THOKOCTH 1MO3BOHOYHMKA. [ToBOpaunBaThes
BIIPABO-BJIEBO, MEpEIaBasi MIPEAMETHI PSAOM CTOsIIeMy (cuasieMy). HaknoHsaTeesa Boepen
u B cTopoHbl. [ToouepeaHo crubath u pa3rubath HOTH, CU Ha nofy. [logHUMAaTE U
OMyCKaTh HOTH, Jiexka Ha criuHe. CTost Ha KOJICHSIX, CAAUTHCS Ha MATKUA U TOJAHUMATHCS.
VYrpaxkHeHus A1 pa3BUTHS U YKPEIJIEHUS MBIIIIL OPIOUIHOTO Mpecca U HOT. XOAUTh Ha
Mecte. Crudarth JieByto (ITPaBy0) HOTH B KOJICHE (C MOAEPIKKOMN) U3 UCXOTHOTO
nosioxkeHus ctos. [Ipucenars, nepxack 3a ONopy; NOTATUBATHCS, MOJHUMASACH Ha HOCKHU.
BricTaBinsaTe HOTy Briepea Ha naTky. llleBenuts nanbuamu HOr (CUis).



IoaBukHbIE UTPHI € X0AL00H U Oerom. «/Joronu msau!», «Ilo Tponunke», «Hepes
pyueek», «Kto tume?», «Ilepemarau uepes nanky», «Jlorouure Mens!», « BopoObiiku u
aBTOMOOMITBY», « CONHBIIIKO U TOXIUK», «[ITnuku neratom, «lIpunecu npeamet». C
non3anueM. «/lonomsu no norpemymkmy, «lIpononstu B Bopotua», «He nepenonszan
a0, «O6e3bsaakm». C OpocanueM u noBien Msaya. «Msa B kpyry», «lIpokatu msuy,
«JloBu ms1u», «Ilonagu B BopoTuay, «llenscs Tounee!». C noanpeiruBanuem. «Moit
BECEIIBIN, 3BOHKUN MsI9», «3aiika OeIeHbKui cuauTy, «IITHuku B THE3ABIITKAXY, «Uepes
pydeeK».

Ha opuenTupoBky B npocrpanctBe. «I e 3BeHuT?», «Halau daaxok». J|BukeHue moja
My3bIKy U nieHue. «lloe3ny, «3anabpka», «Draxox».



