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Перечень средств обучения и воспитания  

на объектах спорта 

МАДОУ детского сад № 26 «Антошка» 
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Перечень средств обучения и воспитания 

спортивный зал 

№ 

п/п 

Наименование Кол-во в 

шт. 

1. Мяч малый резиновый 2 

2. Мяч средний 2 

3. Мяч баскетбольный р3 33 

4. Мяч баскетбольный р5 10 

5. Мяч футбольный (Tores) 6 

6. Мяч набивной 10 

7. Мяч набивной Б604 (D-25) 22 

8. Футбольный 10 

9. Малые мягкие мячи 2 

10. Конус детский большой. Материал: пластмасса 19 

11. Конус детский малый. Материал: пластмасса 20 

12. Набор кеглей (6 кеглей, 2 мяча). 2 

13. Гантели 0,25 кг . Материал: пластмасса 40 

14. Гантели 0,5 кг. Материал: пластмасса 34 

15. Хоккейный набор (2 клюшки, 2 шайбы). Материал: пластмасса 5 

16. Канат для перетягивания х/б, длина 3м 1 

17. Скамья гимнастическая 3-х метровая. Материал: дерево 3 

18. Мат большой. Материал винилискожа 5 

19. Мат малый. Материал винилискожа 4 

20. Шведская стенка. Материал: дерево 4 пролета 1 

21. Доска гладкая с зацепами 2 

22. Доска ребристая с зацепами 2 

23. Бревно гимнастическое напольное 2 

24. Стойка переносная для прыжков 2 

25. Тоннель 2 

26. Уголок передвижной с набором мелких пособий 1 
27. Тренажер детский механический «Велотренажер» 2 

28. Батут детский 2 

29. Балансир 2 

30. Беговая дорожка 2 

31. гребной тренажер (степпер) 2 

32. Мешочек с грузом малый для метания 0,15 кг 18 

33. Мешочек с грузом малый для метания 0,15 кг 34 

34. Мешочек с грузом малый для метания 0,2 кг 10 

35. Обруч гимнастический малый (54 см,). Материал: пластмасса 2 

36. Обруч гимнастический малый (65 см, ). Материал: пластмасса 3 

37. Обруч гимнастический малый (75 см). Материал: пластмасса 5 

38. Обруч гимнастический малый (80 см). Материал: пластмасса 9 
39. Обруч гимнастический малый (60 см). Материал: пластмасса 40 

40. Обруч гимнастический большой (100 см) 6 

41. Палка гимнастическая короткая (70-71 см). Материал: пластмасса 25 

42. Палка гимнастическая (53 см) с флажком. Материал: пластмасса 10 

43. Палка гимнастическая (106 см). Материал: пластмасса 19 

44. Палка гимнастическая длинная (150 см). Материал: пластмасса 15 

45. Палка гимнастическая. Материал: дерево (100см) 10 

46. Палка гимнастическая (70 см). Материал: дерево 14 
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 Перечень учебно-методической литературы 

Наименование Автор(ы) Издательство Год издания 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми 3-4 года» 88 стр. 
С.Ю. Фёдорова Мозайка-Синтез 2017 

«Примерные планы физкультурных 
занятий с детьми 4-5 лет»  95 стр. 

С.Ю.Фёдорова Мозайка-Синтез 2017 

«Примерные планы физкультурных 
занятий с детьми 5-6 лет»  95 стр. 

С.Ю.Фёдорова Мозайка-Синтез 2017 

«Примерные планы физкультурных 
занятий с детьми 6-7 лет»  96 стр. 

С.Ю.Фёдорова Мозайка-Синтез 2017 

 «Оздоровительная гимнастика 3-4 

года»  38 стр. 
Л.И.Пензулаева Мозайка-Синтез 2020 

 «Оздоровительная гимнастика 4-5 

лет»  40 стр. 
Л.И. Пензулаева Мозайка-Синтез 2019 

 «Совместные физкультурные 

занятия с участием родителей» 91 

стр. 

О.Б.Козина Мозайка-Синтез 2018 г 

 «Оздоровительная гимнастика 5-6 

лет»  48 стр. 
Л.И.Пензулаева. Мозайка-Синтез 2020 

47. Эстафетная палка 4 

48. Скакалка гимнастическая короткая (185 см) резин 7 

49. Скакалка гимнастическая длинная (300 см) мягкая 50 

50. Скакалка гимнастическая короткая (285 см) резин 10 
51. Городки (1 биты, 5 городков, правила игры). Материал: дерево 5 

52. Ходунки 4 

53. Островок 16 
54. Флажки разноцветные 19 

55. Барьеры деревянные 8 

56. 
Щит баскетбольный навесной корзиной (стойка баскетбольная с 
регулируемой высотой) 

2 

57. Баскетбольная корзина напольная 3 

58. Мешки для прыжков 2 

59. Щит для метания 70x70 1 

60. Волейбольная сетка 1 

61. Ворота футбольные, гандбольные 2 

62. Лыжи 110 см 20 

63. Лыжи 100 см 15 

64. Коньки 35 

65. Ракетка 10 

66. Пьедестал 1 

67. Степ подставки 11 

68 Городки (1 биты, 5 городков) Материал: пластмасса 2 

70 Трапеция (дерево) 2 

71. Детские спортивные костюмы (кофта белая на молнии и штаны красные) 10 

72. Детские спортивные костюмы (футболки белые, шорты красные, гетры 
красные) 

10 

73. Детские спортивные костюмы (топ желтый 10 шт., футболки желтые 2 
шт. штаны черные, банданы 11) 

12 

74. Детские спортивные костюмы теплые (белая куртка и красные штаны) 4 

75. Шапка теплая красная детская 5 

76. Комплект спортивный костюм (кофта на молнии, белая футболка, 
красные штаны) 

1 
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 «Оздоровительная гимнастика 6-7 

лет» 48 стр. 
Л.И.Пензулаева Мозайка-Синтез 2020 

 «Совместные физкультурные 
занятия с участием родителей» 189 
стр. 

О.Б.Козина  2018 

 «Коньки в детском саду» 
Л.Н. Пустынникова 

Физкультура и 

спорт 
1979 

«Утренняя гимнастика в детском 
саду 5-6 лет» 153 стр. 

Т.Е.Харченко  2016 

 «Сборник подвижных игр для 
занятий с детьми»  г. 164 стр. 

Э.Я.Степаненкова  2020 

Обучение дошкольников игре 
«Городки», 208с. 

М.Борисова Т.Зорина 

Н.Сафронова 
«Линка-Пресс» 2017 

Фото помещения 

 

 

  

  



 

Перечень средств обучения и воспитания 

бассейн 
 

№ Наименование имущества Кол-во, 

шт. 

1. Стеллаж для инвентаря деревянный 3 

2. Стеллаж для инвентаря пластмассовый 1 

3. Гимнастическая скамейка 2 

4. Антискользящий коврик 2 

ПЕРЕЧЕНЬ СПОРТИВНОГО ИНВЕНТАРЯ 

№ 

п/п 

Наименование Кол-во 

в   

шт. 

1. Спасательный круг (большой) 12 

2. Спасательный круг(малый) 6 

3. Ласты 15 

4. Набор очки и трубка 12 

5. Нарукавники 25 

6. Обруч с утяжелением (4 обруча) 4 

7. Плавающий обруч 10 

8. Багор 2 

9. Буйки 15 

10. Пояс 15 

11. Кольца игровые 4 

12. Мяч 28 

13. Круг надувной 25 

14. Игрушка надувная 15 

15. Игра с утяжелителем 4 

16. Утяжелитель 4 

17. Очки для плавания    25 

18. Лопатки для рук (синие) 8 

19. Лопатки для рук (оранжевые) 15 

20. Доски для плавания 25 

21. Поролоновая трубка для плавания 25 

22. Свисток 2 

23. Пенопластовые доски- обучение скольжению, лежанию на спине 10 

24. Нудлы- для удержания тела на поверхности воды. 10 

25. Надувные круги и шары- используются для подвижных игр. 10 

26. Пластмассовые кольца- отработка техники плавания под водой. 8 

27. Плавательные трубки- обеспечение дыхания под водой. 10 

28. Обручи- отработка техники точного выныривания. 8 

29. Цветной разделительный канат-для разграничения бассейна, для 

подвижных игр. 

2 
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Перечень учебно-методической литературы 

Наименование Автор(ы) Издательство Год издания 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Система обучения плаванию детей 

дошкольного возраста. 

 С-Петербург  335с 

А. А. Чеменёва 

Т.В. Столмакова 
«Детство- ПРЕСС» 2011 

Занятия в бассейне с дошкольниками  

2012г. 96с 
М.В. Рыбак 

«Творческий Центр 

СФЕРА» 
2012 

Игры с водой и в воде, 215с. А.Ю. Патрикеев «Учитель» 2017 

Фото помещения 
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