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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Логопед для малышей» социально-гуманитарной направленности 

разработана на основе методического пособия М.Ю. Картушиной 

«Логоритмика для малышей. Сценарии занятий с детьми 3-4 лет»  и в 

соответствии с нормативно-правовыми требованиями развития 

дополнительного образования детей: 

 Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. 

№ 678-р); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 

№ 1155). 

 

1.1 Направленность ДОП-ДОП 

Программа имеет социально-гуманитарную направленность и 

предназначена для реализации в системе дошкольного образования в 

рамках дополнительного образования и кружковой работы.  

Направленность раскрывается в следующих аспектах: 

Содержательный аспект: развитие чувства ритма, координации речи 

с движением, формирование произносительных навыков через интеграцию 

музыки, движения и слова. 

Деятельностный аспект: организация практических занятий, 

включающих пальчиковые и подвижные игры, песни и стихи с движениями, 

элементарное музицирование, артикуляционную и дыхательную 

гимнастику. 
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Развивающий аспект: активизация познавательных процессов, 

развитие слухового и зрительного внимания, памяти, мелкой и общей 

моторики, эмоциональной сферы. 

1.2 Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность  

ДОП-ДОП 

Актуальность программы обусловлена научно доказанной тесной 

взаимосвязью между развитием чувства ритма и речевым развитием 

ребёнка. Как отмечал В.М. Бехтерев, вначале на маленького ребёнка 

заметное воздействие оказывает ритм, и лишь затем звуковысотные 

сочетания и тембр звучащей музыки . Ритмические движения способствуют 

активизации различных анализаторных систем, становлению интегративной 

деятельности мозга человека . Поэтому развитием чувства ритма 

рекомендуется заниматься с самого раннего возраста в доступной для 

дошкольников форме . 

Новизна программы заключается в комплексно-игровом методе 

обучения, где каждое занятие построено на едином сюжете и включает 

различные виды деятельности: пальчиковые игры, подвижные игры, песни 

и стихи с движениями, элементарное музицирование, дидактические игры 

на развитие чувства ритма . Сюжетно-тематическая организация занятий 

позволяет каждому ребёнку чувствовать себя комфортно и уверенно, так 

как в игре максимально реализуются потенциальные возможности детей . 

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что все 

упражнения проводятся по подражанию, речевой материал предварительно 

не выучивается, что соответствует возрастным особенностям детей 3-4 лет. 

Игры на основе стихотворного текста учат малышей координировать 

движения со словом, что способствует в первую очередь речевому 

развитию детей . Обучение игре на шумовых инструментах развивает 

внимание, память, координацию движений, мелкую моторику и чувство 

ритма . 
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 1.3 Цели и задачи ДОП-ДОП 

Цель программы: развитие чувства ритма, координации речи с 

движением и речевых способностей детей 3-4 лет через логоритмические 

занятия. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

1. Формировать умение координировать движения со словом и 

музыкой. 

2. Обучать воспроизведению ритмического рисунка в речи, 

движении, игре на шумовых инструментах. 

3. Формировать навыки правильного речевого дыхания и 

артикуляции. 

4. Обогащать словарный запас через малые формы фольклора и 

детскую поэзию. 

Развивающие: 

1. Развивать чувство ритма, темпа, музыкального слуха. 

2. Развивать общую и мелкую моторику, координацию движений. 

3. Развивать слуховое и зрительное внимание, память, 

познавательные процессы. 

4. Развивать мимику, выразительность движений и речи. 

5. Развивать артикуляционный аппарат и речевое дыхание. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, 

умение работать в коллективе. 

2. Формировать положительную самооценку и уверенность в 

своих возможностях. 

3. Воспитывать интерес к музыкально-речевой деятельности. 
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 1.4 Категория обучающихся 

Программа реализуется в возрастной группе детей 3-4 лет. Набор 

детей осуществляется свободным доступом на основании заявлений 

родителей. Количество детей в группе — 10 -15 человек. 

Характеристика возрастных особенностей обучающихся: 

Параметр Дети 3-4 лет 

Ведущий тип 

мышления 

Наглядно-действенное, активно формируется 

наглядно-образное. 

Устойчивость 

внимания 

10-15 минут, внимание непроизвольное, требует 

частой смены видов деятельности. 

Восприятие Активно развивается, эмоционально окрашено. 

Память 
Непроизвольная, ярко эмоциональная окраска 

запоминаемого. 

Мелкая моторика 
Активно развивается, движения пальцев рук 

несовершенны. 

Речевое развитие 
Словарный запас 1000-1500 слов, фразовая речь из 

2-3 слов, нарушено произношение многих звуков . 

Методы работы 
Игровой, наглядный, практический, 

подражательный. 

Содержательные 

акценты 

Развитие чувства ритма, координации движений, 

речевого дыхания, артикуляционной моторики. 
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1.5 Отличительные особенности ДОП-ДОП 

Важнейшей отличительной особенностью программы является 

использование комплексно-игрового метода, при котором каждое занятие 

представляет собой единый сюжет, объединяющий все виды деятельности . 

В отличие от традиционных логопедических занятий, в логоритмике: 

Интеграция движения, музыки и речи: все упражнения 

выполняются под музыку или ритмическое проговаривание, что 

способствует активизации различных анализаторных систем . 

Сюжетно-тематическая организация: каждое занятие имеет тему, 

что позволяет удерживать внимание детей и обеспечивает эмоциональную 

включенность . 

Разнообразие видов деятельности: занятие включает пальчиковые 

игры, подвижные игры, песни с движениями, элементарное музицирование, 

релаксацию, что соответствует потребности детей в движении и смене 

деятельности. 

Отсутствие предварительного заучивания: речевой материал не 

выучивается заранее, дети осваивают его через многократное повторение в 

игровой форме . 

 

1.6 Принципы и подходы к формированию ДОП-ДОП 

В основе программы лежат следующие подходы: 

Деятельностный подход: ребёнок осваивает ритмические структуры 

через практическую деятельность — движение, проговаривание, 

музицирование. 

Интегративный подход: объединение музыки, движения, речи, 

изобразительной деятельности для целостного развития ребёнка . 

Личностно-ориентированный подход: учёт возрастных и 

индивидуальных возможностей каждого ребёнка. 

Дидактические принципы: 
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Принцип последовательности: от ритма повторности и темповых 

отличий к ритму чередования . 

Принцип доступности: задания и способы выполнения 

соответствуют возрастным возможностям детей 3-4 лет. 

Принцип игровой подачи материала: все упражнения проводятся в 

игровой форме . 

Принцип практической направленности: формируемые навыки 

имеют непосредственное применение в повседневной жизни. 

 

1.7 Сроки реализации ДОП-ДОП 

Срок реализации программы: 1 учебный год. 

Объем программы: 36 учебных часов (9 часов). 

Режим занятий: 1 раз в неделю, 1 академический час (15 минут). 

Форма обучения: очная, подгрупповая. 

1.8 Ожидаемые результаты освоения ДОП-ДОП 

По итогам освоения программы дети должны: 

 Уметь координировать движения со словом и музыкой. 

 Воспроизводить простые ритмические рисунки (хлопками, на шумовых 

инструментах). 

 Выполнять артикуляционные упражнения по подражанию. 

 Произносить чистоговорки и короткие стихотворения с движениями. 

 Различать звуки по громкости и высоте. 

 Выполнять пальчиковые игры и упражнения на развитие мелкой 

моторики. 

 Проявлять интерес к музыкально-речевой деятельности. 
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2 Учебный план 

Название 

модуля 

Количество 

академических 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Всего 

 Теория Практика  

Модуль I 

полугодия 
2 16 18 

Диагностика 

(январь) 

Модуль II 

полугодия 
2 16 18 

Итоговая 

диагностика 

(май) 

Итого 4 32 36  
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3. Календарный учебный график 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

01.09.2026 31.05.2027 36 36 ч. (9 ч.) 

1 раз в 

неделю по 

15 минут 
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4. Рабочие программы учебных модулей 

Программа построена на основе методического пособия М.Ю. 

Картушиной «Логоритмика для малышей. Сценарии занятий с детьми 3-4 

лет» . В основе каждого занятия лежит сюжетно-тематический принцип: 

игровая ситуация объединяет все виды деятельности — пальчиковые игры, 

подвижные игры, песни и стихи с движениями, элементарное 

музицирование, упражнения на развитие чувства ритма, артикуляционную и 

дыхательную гимнастику . Речевой материал доступен в лексическом 

отношении, включает малые формы русского фольклора и стихи 

современных детских поэтов . 

Структура занятия: 

Организационный момент — создание положительного эмоционального 

настроя. 

Артикуляционная и дыхательная гимнастика — подготовка речевого 

аппарата. 

Ритмические упражнения — развитие чувства ритма, темпа. 

Пальчиковая гимнастика — развитие мелкой моторики. 

Стихотворение с движениями — координация речи и движения. 

Музицирование — игра на шумовых инструментах. 

Подвижная игра — двигательная активность. 

Релаксация — снятие мышечного и эмоционального напряжения. 

Календарный тематический план занятий  

№ 

занятия 
Месяц Тема занятия 

Страница в пособии 

М.Ю. Картушиной 

Модуль I полугодия (сентябрь-декабрь) 

1 Сентябрь Солнышко и дождик с. 7 

2 Сентябрь Тучка с. 10 
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№ 

занятия 
Месяц Тема занятия 

Страница в пособии 

М.Ю. Картушиной 

3 Сентябрь Тучки по небу гуляют с. 13 

4 Сентябрь Грибной дождик с. 16 

5 Октябрь Под грибком с. 19 

6 Октябрь Осенние листья с. 24 

7 Октябрь Осень в лесу с. 26 

8 Октябрь Веселый огород с. 29 

9 Ноябрь Репка с. 33 

10 Ноябрь Осенние подарки с. 37 

11 Ноябрь До свиданья, птицы! с. 42 

12 Ноябрь Холодно! с. 46 

13 Декабрь Зима в лесу с. 48 

14 Декабрь 
Дед Мороз спешит на 

елку 
с. 53 

15 Декабрь Украшаем елочку с. 57 

16 Декабрь Наступает Новый год с. 59 

17 Декабрь 
Новогодний праздник 

в лесу 
с. 63 
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№ 

занятия 
Месяц Тема занятия 

Страница в пособии 

М.Ю. Картушиной 

18 Декабрь 
Промежуточная 

диагностика 
— 

Модуль II полугодия (январь-май) 

19 Январь Рукавичка с. 68 

20 Январь Снеговик с. 71 

21 Январь Кошка и котята с. 73 

22 Январь Котята и щенок с. 77 

23 Февраль У бабушки в гостях с. 80 

24 Февраль 
Как снеговики солнце 

искали 
с. 85 

25 Февраль Армейская карусель с. 89 

26 Февраль 
Как цыплята солнце 

будили 
с. 94 

27 Март Новая столовая с. 98 

28 Март 
В гости к нам пришли 

матрешки 
с. 101 

29 Март Весеннее солнышко с. 105 

30 Март Весенняя капель с. 110 
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№ 

занятия 
Месяц Тема занятия 

Страница в пособии 

М.Ю. Картушиной 

31 Апрель Прилетайте, птицы! с. 114 

32 Апрель Весенний ручеек с. 116 

33 Апрель Кораблик с. 121 

34 Апрель Утренние лучи с. 124 

35 Май Петушок и его семья с. 128 

36 Май 
Итоговая 

диагностика 
— 

Краткое описание содержания занятий (по модулям) 

Модуль I полугодия: «Осень и зима» 

№ Тема Краткое содержание 

1 
Солнышко и 

дождик 

Артикуляционная гимнастика. Пальчиковая игра 

«Прогулка». Двигательное упражнение «Ноги и 

ножки». Закличка «Дождик». Ритмическая игра с 

колокольчиками. Игра «Прогулка и дождик». 

Упражнение на дыхание «К солнышку» . 

2 Тучка 

Пальчиковая игра «Дружба». Песня «Непослушный 

дождик». Ритмическая игра «Капли». Шумовой 

оркестр. Игра «Прогулка и дождик». 

3 
Тучки по 

небу гуляют 

Пальчиковая игра «Дружба» и «Прогулка». 

Двигательные упражнения. Упражнение на мимику 

«Тучка улыбается и сердится». Игра «Прогулка и 
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№ Тема Краткое содержание 

дождик». Массаж тела «Грибной дождик» . 

4 
Грибной 

дождик 

Массаж «Грибной дождик». Ритмическая игра 

«Туча». Упражнение «По грибы». Танец «Лягушка». 

Игра «Лягушки и дождик». 

5 
Под 

грибком 

Ритмическая игра «Дождь частый и редкий». Русская 

народная игра «Пузырь». Динамическая пауза «По 

грибы». Массаж «Грибной дождик». Пальчиковая 

игра «Зайцы». Танец «Краковяк» . 

6 
Осенние 

листья 

Массаж бедер «Дождик». Двигательные упражнения 

«Осенние листочки». Ритмическая игра «Падают 

листья». Пальчиковая игра «Осенний букет». Танец с 

листьями . 

7 Осень в лесу 

Двигательные упражнения «Мы ногами — топ-топ-

топ». Динамическая пауза «Ветер». Шумовой 

оркестр. Упражнение на развитие чувства ритма 

«Прогулка». Пальчиковая игра «Осенний букет» . 

8 
Веселый 

огород 

Ритмическая игра «Дождик, веселей!». Русская 

народная закличка «Дождик». Массаж бедер 

«Дождик». Комплекс ОРУ «Овощи». Динамическая 

пауза «Был у зайки огород». Подвижная игра 

«Огород» . 

9 Репка 
Пальчиковая игра «Дом и ворота». Огородный 

хоровод. Массаж пальцев «Этот пальчик». 
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№ Тема Краткое содержание 

Ритмическая игра «Кто как идет». Русская народная 

игра «Репка» . 

10 
Осенние 

подарки 

Упражнение на развитие чувства темпа «Поезд». 

Пальчиковая игра «Паучок». Двигательные 

упражнения «Мишки». Русский народный хоровод 

«Заинька, походи!». Игра «Маленький ежик» . 

11 

До 

свиданья, 

птицы! 

Танец «Веселые сапожки». Физкультминутка 

«Клен». Упражнение на дыхание «Ветер». 

Двигательные упражнения «Перелетные птицы». 

Пальчиковая игра «Птички». Игра «Птички» . 

12 Холодно! 

Физкультминутка «Мы шагаем по сугробам». 

Ритмическое упражнение «Снежинки». Упражнение 

«Снег-снежок». Танец «Выпал беленький снежок». 

Пальчиковая игра-массаж «Пальчик-мальчик» . 

13 Зима в лесу 

Физкультминутка «Метель». «Зимняя игра». 

Ритмическое упражнение «Снежок». Ритмическая 

игра «Следы зверей». Упражнение на дыхание 

«Волки». Игра «Догонялки» . 

14 

Дед Мороз 

спешит на 

елку 

Упражнение на дыхание «Вьюга». Физкультминутка 

«Дед Мороз». Игра «Снежинки и Дед Мороз». 

Ритмическое упражнение «Снежинки». Песня «Как у 

Дедушки Мороза» . 

15 Украшаем Физкультминутка «Наша елка». Аппликация «Бусы 
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№ Тема Краткое содержание 

елочку повесили». Музыкально-дидактическая игра 

«Колокольчики звенят». Пальчиковая игра 

«Наряжаем елку». Елочный хоровод . 

16 
Наступает 

Новый год 

Ритмическое упражнение «Зажигаем огоньки». Игра 

«Ритмическое эхо». Танец кукол. Игра «Прятки». 

Русская народная игра «Колпачок» . 

17 

Новогодний 

праздник в 

лесу 

Новогодний хоровод. Русская народная песня 

«Зайка». Ритмическая игра «Следы». Пьеса «На 

машине». Игра «Заморожу». Закличка «Морозушка-

мороз» . 

Модуль II полугодия: «Зима и весна» 

№ Тема Краткое содержание 

19 Рукавичка 

Русская народная потешка. Аппликация 

«Рукавичка». Ритмическая игра «Два зайчика». 

Игра «Снежок». Игра «Зайцы и волк». Танец 

мишек . 

20 Снеговик 

Массаж «Снеговик». Игра на развитие чувства 

ритма «Снеговики и снежинки». Украинская 

народная мелодия «Гопак». Физкультминутка 

«Попляшите». 

21 Кошка и котята 

Пальчиковая игра «Расскажу про кошку». 

Массаж тела «Заболела кисонька». Музыкально-

дидактическая игра «Кошка и котенок». Танец 
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№ Тема Краткое содержание 

«Котятки». Ритмическая игра «Цапки». Игра 

«Киса и мыши» . 

22 Котята и щенок 

Русская народная потешка «Как у нашего кота». 

Игра «Киса и мыши». Игра с собачкой. Песня 

«Гав!». Ритмическая игра «Котенок и щенок» . 

23 
У бабушки в 

гостях 

Двигательные упражнения «В гости к бабушке». 

Ритмическое упражнение «Ладушки-ладошки». 

Орнамент «Миска». Русская народная игра 

«Щенок Митрошка». Игра «Киса и мыши» . 

24 
Как снеговики 

солнце искали 

Физкультминутка «Снежная баба». Ритмическая 

игра «Шагают снеговики». Ритмическое 

упражнение «В лесу». Игра «Ритмическое эхо». 

Двигательное упражнение . 

25 
Армейская 

карусель 

Песня «Мы — солдаты». Физкультминутка «Эй, 

лошадка». Фонопедические упражнения 

«Машины». Упражнение на дыхание «Гудок». 

Пальчиковая игра «Капитан». Аппликация 

«Флажок». Танец с флажками . 

26 
Как цыплята 

солнце будили 

Упражнение на развитие чувства ритма 

«Цыплята». Пальчиковый массаж «Сорока». 

Двигательные упражнения «Зайчик». 

Ритмическая игра «Сапожки». Музыкально-

дидактическая игра «Тихие и громкие звоночки» . 
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№ Тема Краткое содержание 

27 Новая столовая 

Ритмическая игра «Письмо на снегу». 

Музыкально-ритмическая игра «Строители». 

Танец-игра «Вороны». Массаж пальцев 

«Воробьи». Игра «Ритмическое эхо». Игра 

«Скворушки» . 

28 

В гости к нам 

пришли 

матрешки 

Игра «Бубен». Песня «Ладушки», «Пирожки». 

Игра «Карусель». Игра «Матрешки и мышки». 

Танец «Мы — матрешечки». Русская пестушка 

«Хамочек» . 

29 
Весеннее 

солнышко 

Упражнение «Солнышко». Игра на мимику 

«Солнышко». Двигательное упражнение 

«Солнечные зайчики». Ритмическая игра 

«Сосульки». Танец «Воронята». Пьеса для 

шумового оркестра . 

30 
Весенняя 

капель 

Упражнение на растяжение мышц «Потягушки». 

Народная детская пестушка. Ритмическая игра 

«Капель». Песня «Капель». Игра «Воробей». Игра 

«Я бегу, бегу, бегу» . 

31 
Прилетайте, 

птицы! 

Песня «Капель». Музыкально-дидактическая игра 

«Колокольчик». Ритмическая игра-массаж ног 

«Строители». Игра «Скворушки». Игра «Замри». 

Пальчиковая игра «Ладушки» . 

32 
Весенний 

ручеек 

Ритмическая игра «Барабан». Игра «Ежик и 

мыши». Ритмическая игра «Белочка». 
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№ Тема Краткое содержание 

Музыкально-дидактическая игра «Лесная 

прогулка». Хороводная игра «Вышел Миша на 

лужок». Шумовой оркестр . 

33 Кораблик 

Хороводная игра «Ну-ка, зайка, попляши!». 

Упражнение «Плавный подъем рук». 

Ритмическая игра «Лягушки». Дыхательное 

упражнение «Ветер». Русская народная игра 

«Корабль пришел» . 

34 Утренние лучи 

Песня о солнышке. Упражнение «Мы посадим 

все цветы». Ритмическая игра «Курочки». 

Пальчиковая игра «Цветы». Двигательное 

упражнение с цветами. Массаж тела 

«Умывание» . 

35 
Петушок и его 

семья 

Русская народная потешка «Петушок». 

Двигательные упражнения «Петушиная семья». 

Игра «Куры и петух». Ритмическая игра 

«Курочки». Танец «Брысь, кот!». Кадриль . 
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5. Воспитательный компонент 

Цель воспитания: развитие личности, самоопределение и 

социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения . 

Задачи воспитания в рамках программы: 

 Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, умение 

работать в команде через совместные подвижные игры и хороводы. 

 Формировать эмоциональную отзывчивость через восприятие 

музыкальных и художественных образов. 

 Воспитывать уважение к традициям русского народа через малые 

формы фольклора (потешки, заклички, народные игры). 

Целевые ориентиры воспитания: 

 Ребёнок проявляет доброжелательность, инициативность, умение 

работать в команде. 

 Ребёнок эмоционально откликается на музыку и художественное слово. 

 Ребёнок проявляет интерес к народному творчеству. 

 

Формы и методы воспитания: 

Основной формой воспитания является учебное занятие, построенное 

на сюжетно-игровой основе .  

Воспитательный потенциал занятий реализуется через: 

 Совместные игры и хороводы, формирующие навыки сотрудничества. 

 Использование малых форм фольклора (потешки, заклички, народные 

игры), воспитывающих любовь к родной культуре. 

 Создание эмоционально-положительного фона, способствующего 

формированию доброжелательных отношений. 

 

Методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение), метод 

положительного примера, метод упражнений (приучения), методы 

поощрения. 
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Календарный план воспитательной работы 

№ РАЗДЕЛ МЕРОПРИЯТИЯ СРОКИ 
Практически

й результат 

1. 

Духовно-

нравственн

ое 

развитие 

Разучивание русских 

народных закличек 

«Дождик», «Солнышко», 

«Морозушка-мороз» 

В 

течение 

года 

Фотоотчет, 

видеозапись 

 

Русские народные игры 

«Зайка», «Колпачок», 

«Карусель», «Репка», 

«Пузырь»  

В 

течение 

года 

Фотоотчет 

 
Знакомство с народными 

потешками и пестушками 

В 

течение 

года 

Картотека 

потешек 

2. 

Воспитани

е 

семейных 

ценностей 

Занятие «У бабушки в 

гостях» 

Феврал

ь 
Фотоотчет 

 
Занятие «Мамин праздник» 

(адаптированное) 
Март 

Поздравительн

ая открытка 

3. 

Экологиче

ское 

воспитани

е 

Занятия о животных и 

птицах («Как звери к зиме 

готовятся», «Прилетайте, 

птицы!») 

В 

течение 

года 

Плакат, 

рисунки 
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6. Оценочные материалы 

Оценка результативности проходит в ходе промежуточных аттестаций, 

которые проводится 2 раза в год (в декабре, итоговая – в мае). Форма 

подведения итогов реализации программы: зачёт. Зачёт проводится в виде 

диагностики. 

Диагностика позволяет исследовать состояние неречевых и речевых 

психических функций детей в процессе логоритмических занятий 

Диагностический инструментарий 

Диагностика построена на основе методики Н.В. Серебряковой и Л.С. 

Соломахи  с дополнением картинного материала из альбома Е.М. 

Косиновой «Тесты. Определяем уровень развития речи ребенка»  и 

практических материалов из пособия М.Ю. Картушиной «Логоритмика для 

малышей» (см. ПРИЛОЖЕНИЕ) 

Критерии оценки: 

Параметр 1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 
5 

баллов 

Сила 

движений 

очень 

слабая 
слабая средняя 

достаточ

ная 
хорошая 

Точность 

движений 

крайне 

неточные 

неточны

е 

с 

ошибкам

и 

точные 
очень 

точные 

Темп 

движений 

слишком 

медленн

ый/быстр

ый 

нестабил

ьный 

удовлетво

рительны

й 

хороший 
отличны

й 

Координац

ия 

движений 

отсутству

ет 
низкая средняя хорошая 

отлична

я 
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Параметр 1 балл 2 балла 3 балла 4 балла 
5 

баллов 

Переключе

ние 

движений 

невозмож

но 

с 

большим 

трудом 

с трудом хорошо легко 

 

 

Блок Макс. балл Балл 

Слуховое внимание 8  

Восприятие ритма 4  

Пространственная ориентировка 7  

Общая моторика 25  

Мелкая моторика 21  

Мимика 5  

Артикуляционная моторика 27  

Дыхание и голос 12  

Итого  109  

Уровни освоения программы: 

Уровень Балл  % от максимума 

Высокий 77-109 
от 70% критериев 

сформированы 

Средний 44-76 
40-69% критериев 

сформированы 

Низкий 0-43 
до 39% критериев 

сформированы 
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7. Организационно-педагогические и материально-технические 

условия 

Кадровое обеспечение: 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования 

(учителем-логопедом), имеющим профессиональное образование в области 

педагогики и повышающим уровень профессионального мастерства. 

Материально-техническое обеспечение: 

Занятия проводятся в музыкальном или логопедическом зале, 

оборудованном в соответствии с санитарными нормами. 

Оборудование и материалы: 

Мебель: 

 Стулья по количеству детей 

 Столы для выполнения рисунков и аппликаций 

 Технические средства: 

 Музыкальный центр 

 Аудиозаписи (звуки природы, детские песенки, классическая музыка) 

 Музыкальные инструменты: 

 Колокольчики, бубны, погремушки, треугольники, барабан 

 Деревянные ложки, музыкальные коробочки 

 Металлофон 

Раздаточный материал: 

 Плоскостные фигурки для фланелеграфа 

 Счётные палочки, разноцветные кружки, треугольники 

 Листы бумаги для рисования, краски, кисточки 

 Массажные мячики 

Пособия: 

 Книга М.Ю. Картушиной «Логоритмика для малышей. Сценарии 

занятий с детьми 3-4 лет»  ЭОР 

 Наглядные пособия по лексическим темам 

 Картинки-схемы для ритмических упражнений 
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8. Методические материалы 

Нормативно-правовые документы 

 Конституция Российской Федерации 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 22.06.2024 №159-ФЗ) 

"Об образовании в Российской Федерации". 

 Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года 

№ 678-р «Об утверждении «Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года» 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». СП 

2.4.2.4283-26 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

(Минпросвещения России) от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 

сентября 2019 г. №467 "Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей" (ред. от 

21.04.2023 №302). 

 Распоряжение Министерства просвещения России от 21 июня 2021 г. № 

Р-126 «Об утверждении ведомственной целевой программы «Развитие 

дополнительного образования детей, выявление и поддержка лиц, 

проявивших выдающиеся способности» 

 Распоряжение Правительства Нижегородской области от 12.09.2022 № 

1057-р "О мерах по реализации Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года в Нижегородской области" 
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 Методические рекомендации по разработке (составлению) 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

Нижегородского института развития 

образования. https://niro.nnov.ru/?id=32445 

 Устав ОУ 

Список литературы для педагога: 

1. Волкова Г.А. Логопедическая ритмика. — М.: Владос, 2002. 

2. Картушина М.Ю. Логоритмика для малышей: Сценарии занятий с детьми 

3-4 лет. — М.: ТЦ Сфера, 2005. — 144 с. (Программа развития) . 

3. Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 3-4 лет. 

— М.: ТЦ Сфера, 2009. — 160 с. — (Логопед и ДОУ) . 

4. Кныш В.А., Комар И.И. и др. Логоритмические минутки: тематические 

занятия для дошкольников. — Минск: Аверсэв, 2009. 

5. Косинова Е. Уроки логопеда. Тесты на развитие речи для детей от 2 до 7 

лет. Учебное издание Эксмо 2009г. 

6. Новиковская О.А. Логоритмика для дошкольников в играх и 

упражнениях. — СПб.: Корона-Век, 2005. 

Список литературы для родителей: 

1. Картушина М.Ю. Логоритмика для малышей: Сценарии занятий с детьми 

3-4 лет. — М.: ТЦ Сфера, 2005 . 

2. Савина Л.П. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников. 

— М.: АСТ, 2004. 

Интернет-ресурсы: 

1. https://nsportal.ru — Образовательная социальная сеть (перспективные 

планы по логоритмике) . 

2. https://infourok.ru — Педагогический портал (планирование занятий) . 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Блок 1. Слуховое внимание  

Задание 1. Дифференциация звучащих игрушек  

Инструкция: «Покажи, какая игрушка звучала»  

Оборудование: бубен, погремушка, дудочка, гармоника (реальные 

предметы)  

Оценка: 1 балл за каждую угаданную игрушку (максимум 4 балла) 

Задание 2. Определение направления источника звука  

Инструкция: «Скажи, откуда звучит музыка?» (впереди, сзади, справа, 

слева)  

Оценка: 1 балл за каждое угаданное направление (максимум 4 балла) 

 

Блок 2. Восприятие и воспроизведение ритма  

Задание. Повтор ритмического рисунка за педагогом (хлопками или на 

инструменте)  

№ 
Ритмический рисунок для детей 3-4 

лет  

 

Баллы 

1 // // 1 

2 / // 1 

3 // / 1 

4 /// /// 1 

 

Оценка: 1 балл за каждое правильное воспроизведение (максимум 4 балла) 

Картинный материал: ритмические карточки (большой круг = длинный 

звук, маленький = короткий) — разрабатываются самостоятельно на основе 

методики  
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Блок 3. Ориентирование в пространстве  

Задание 1. Ориентировка в схеме собственного тела  

Инструкция: «Правой рукой покажи левый глаз, левой рукой – правое 

ухо»  

Оценка: 1 балл за правильное выполнение  

Картинный материал: в альбоме Косиновой  — раздел «Ориентировка в 

пространстве» (дети показывают части тела на картинках) 

Задание 2. Ориентировка в окружающем пространстве  

Инструкция: «Покажи, какие предметы находятся справа, слева, вверху, 

внизу, впереди, сзади»  

Оценка: 1 балл за каждое направление (максимум 6 баллов) 

Картинный материал: в альбоме Косиновой  — картинки с предметами, 

расположенными по сторонам от центрального персонажа 

 

Блок 4. Состояние общей моторики  

Задание. Исполнение танцевальных движений  

Инструкция: сначала по показу педагога, затем по словесным указаниям  

Оценка по 5-балльной шкале:  

 

Критери

й 
1 2 3 4 5 

Сила 

движени

й 

очень 

слабая 
слабая средняя 

достаточ

ная 
хорошая 

Точност

ь 

движени

й 

крайне 

неточные 

неточны

е 

с 

ошибкам

и 

точные 
очень 

точные 

Темп 

движени

слишком 

медленный

нестабил

ьный 

удовлетво

рительны
хороший 

отличны

й 
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Критери

й 
1 2 3 4 5 

й /быстрый й 

Координ

ация 

движени

й 

отсутствуе

т 
низкая средняя хорошая отличная 

Перекл

ючение 

движени

й 

невозможн

о 

с 

большим 

трудом 

с трудом хорошо легко 

 

Оценка: до 5 баллов по каждому критерию (максимум 25 баллов) 

Картинный материал: в альбоме Е. Косиновой  — картинки с 

изображением танцующих детей, животных для подражания 

 

Блок 5. Состояние мелкой моторики  

Задание 1. Точность движений  

Инструкция: «Покажи пальчиками: козу, корзинку, кошку»  

Оценка: 1 балл за каждую правильно выполненную фигуру (максимум 3 

балла) 

Картинный материал: в альбоме Е. Косиновой  — раздел «Пальчиковая 

гимнастика» с иллюстрациями фигур 

Задание 2. Темп движений  

Инструкция: пальчиковая игра «Апельсин»  

Оценка: 1-3 балла 

Картинный материал: в альбоме Е. Косиновой  — иллюстрации к 

пальчиковым играм 

Задание 3. Синхронность движений  

Инструкция: пальчиковая игра «Мы капусту солим, солим»  
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Оценка: 1-3 балла 

Картинный материал: в альбоме Е. Косиновой  — иллюстрации действий 

Задание 4. Переключение движений  

Инструкция: «Игра на рояле» (пальцы 1-5, 2-4, 5-1, 4-2, 1-2-3-4-5, 5-4-3-2-

1)  

Оценка: 1 балл за каждое упражнение (максимум 6 баллов) 

Картинный материал: в альбоме Е. Косиновой  — не предусмотрен 

(наблюдение) 

Задание 5. Проба «Кулак – ладонь – ребро»  

Оценка: 1 балл за правильное выполнение каждой пробой (максимум 3 

балла) 

Картинный материал: в альбоме Косиновой  — не предусмотрен 

(наблюдени 

 

Блок 6. Состояние мимической мускулатуры  

Задание. Выполнение мимических движений  

 

Оценка: 1 балл за каждое правильно выполненное движение  

 

Движение Оценка 

Нахмуриться 0-1 

Удивиться 0-1 

Надуть щёки 0-1 

Втянуть щёки 0-1 

Посмотреть вправо-влево 0-1 
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Картинный материал: в альбоме Е. Косиновой  — раздел «Эмоции» 

(картинки с выражениями лиц) 

Блок 7. Состояние артикуляционной моторики  

Задание. Выполнение артикуляционных упражнений  

Движения нижней челюсти: открывать и закрывать челюсть (1-3 балла)  

Движения губ (по 1-3 балла за каждое) : 

Упражнение Оценка 

«Улыбка» 1-3 

«Трубочка» 1-3 

Обнажить верхнюю губу 1-3 

Обнажить нижнюю губу 1-3 

Движения языка (по 1-3 балла за каждое) : 

Упражнение Оценка 

«Часики» 1-3 

«Лошадка» 1-3 

«Почистим зубки» 1-3 

«Вкусное варенье» 1-3 

«Иголочка» 1-3 

 

Картинный материал: в альбоме Е. Косиновой  — раздел 

«Артикуляционная гимнастика» с иллюстрациями упражнений 

 

Блок 8. Дыхательная и голосовая функции  

Параметр Оценка 

Объём дыхания 1-3 балла 
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Параметр Оценка 

Продолжительность речевого выдоха 1-3 балла 

Сила голоса 1-3 балла 

Модуляция голоса 1-3 балла 

 

Картинный материал: в альбоме Е. Косиновой  — не предусмотрен 

(наблюдение, пробы) 

 

Блок 9. Связная речь и словарный запас 

Для данного блока используется альбом Е.М. Косиновой «Тесты. 

Определяем уровень развития речи ребенка» . 

 

Картинный материал: все задания выполняются по картинкам альбома, 

который включает тесты на: словарный запас, грамматический строй, 

связную речь, понимание предлогов, обобщающие понятия, антонимы и др.  
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