


2 
 

п СОДЕРЖАНИЕ Стр

. 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 3 

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы 4 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 5 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 

в том числе характеристики развития детей с расстройством 

аутистического спектра 

8 

1.1.4 Направления коррекционной работы 16 

1.2 Планируемые результаты освоения Программы 18 

1.2.1 Целевые ориентиры дошкольного образования 19 

1.2.2 Планируемые результаты по образовательным областям 19 

1.2.3 Система оценки результатов освоения Программы 28 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 29 

1.3.1 Принципы и подходы к формированию части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

41 

1.3.2 Планируемые результаты освоения части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

43 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

45 

2.2 Содержание образовательной деятельности при планировании 

совместной деятельности 

59 

2.3 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 86 

2.4 Формы, способы, методы и средств реализации Программы 94 

2.5 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

99 

2.6 Способы и направления поддержки детской инициативы в освоении 

Программы 

103 

2.7 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

106 

2.8. Иные характеристики содержания Программы 107 

2.8.1 Разновозрастное комплектование группы 107 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Описание материально-технического обеспечения Программы 110 

3.2 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

115 

3.3 Кадровые условия 119 

3.4 Распорядок и режим дня 120 

3.4.1 Учебный план 129 

3.5 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 130 

3.6 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

133 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Краткая презентация Программы 143 

 

 

 



3 
 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

группы комбинированной направленности для обучающихся 5 – 7 лет с расстройством 

аутистического спектра (РАС) и задержкой психического развития (ЗПР) 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 

26 «Антошка» (МАДОУ детский сад № 26 «Антошка») (далее – Программа) является 

нормативно- управленческим документом организации, определяет объем, содержание, 

планируемые результаты и организацию образовательной деятельности в группе 

комбинированной направленности для обучающихся 5-7 лет с РАС в Муниципальном 

автономном дошкольном образовательном учреждении детский сад № 26 «Антошка» 

(далее - Учреждение) и обеспечивает построение целостного педагогического процесса, 

направленного на полноценное всестороннее развитие ребенка: физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое в группе 

комбинированной направленности для обучающихся с расстройством аутистического 

спектра. 

Место нахождения учреждения: 606446, Россия, Нижегородская область, городской 

округ г. Бор, город Бор, жилой район Боталово-4, улица Смоленская, дом 61. 

Юридический адрес: 606446, Россия, Нижегородская область, городской округ г. 

Бор, город Бор, жилой район Боталово-4, улица Смоленская, дом 61. 
Фактический адрес: 606446, Россия, Нижегородская область, городской округ г. 

Бор, город Бор, жилой район Боталово-4, улица Смоленская, дом 61. 
В учреждении функционирует группа комбинированной направленности для 

обучающихся от 5 до 7 лет с расстройством аутистического спектра (РАС). 

Дошкольное образовательное учреждение детский сад  № 26 «Антошка» является 

звеном системы образования Борского муниципального района, обеспечивающим помощь 

семье в воспитании детей дошкольного возраста, детей с расстройством аутистического 

спектра. 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

группы комбинированной направленности для обучающихся 5 – 7 лет с расстройством 

аутистического спектра (РАС) Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 26 «Антошка» (МАДОУ детский сад № 26 

«Антошка») (далее по тексту - Программа) разработана на основании следующих 

законодательных актов и нормативно-правовых документов: 

- Конституцией РФ; 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 года №1155); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

№ 373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- СанПиН 2.4.3648-20 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и  
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- СанПиН 2.4.3648-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Письмом департамента общего образования Министерства образования и 

науки РФ от 28 февраля 2014 г. N 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного 

образования»; 

- Конвенции о правах ребёнка; 

- Устава Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад  № 26 «Антошка»; 

- «Примерной основной образовательной программой дошкольного 

образования», одобренной решением ФУМО по общему образованию, протокол от 20 

мая 2015г. № 2/15 (https://fgosreestr.ru/). 

Программа содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть разработана на основе: 

- Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» 

/под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. – 6-е изд., доп. - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 368 с.; 

- Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга 1, 2 

/Под общей ред. С.Г. Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2005. (электронный ресурс) 

В структуре Программы выделены следующие разделы: целевой, содержательный, 

организационный, дополнительный. Во всех разделах, кроме дополнительного, выделена 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими. 

Содержание Программы охватывает социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое художественно-эстетическое и физическое направления развития и образования 

детей. 

Программа продолжает лучшие традиции отечественного дошкольного 

образования и учитывает результаты современных отечественных и зарубежных 

исследований в области дошкольной педагогики и психологии и последних исследований 

качества дошкольного образования. Программа строится на принципе единства развития, 

воспитания и образования. Программа базируется на семи основополагающих принципах 

дошкольной психологии и педагогики. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

/под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Цели Программы: воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности детей на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций; создание благоприятных 

условий для полноценного проживания ребенком раннего и дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Проектирование социальных ситуаций развития ребенка с расстройствами                    

аутистического спектра, развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности 

через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 

https://fgosreestr.ru/
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Задачи: 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. 

эмоционального благополучия. 

 Сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие 

индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с людьми, миром и самим собой. 

 Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса. 

 Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

 Формирование развивающей предметно-пространственной среды, 

соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей. 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 Обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и 

программ начального общего образования. 

 Создание пространства детской реализации (ПДР), предполагающего 

поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребёнка и создание 

условий для самореализации. 

 Обеспечение коррекции нарушений развития детей с РАС, оказание им 

квалифицированной психолого-педагогической помощи в освоении содержания 

образования. 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи ребенка с РАС, 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

/под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. – 6-е изд., доп. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Основные принципы и положения, реализованные в Программе: 

Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребёнка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных и физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка; 

Реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержание и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и 

возрастными возможностями детей; 

Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости – 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, и 

может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 
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Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности – решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному минимуму; 

Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

Построена на принципах позитивной социализации детей, на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами 

и между детским садом и начальной школой; 

Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей; 

Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, 

что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребёнка; 

поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей; 

Реализует принцип открытости дошкольного образования; Предусматривает 

эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации; 

Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов. 

Основными принципами коррекционной дошкольной педагогики являются: 

- принцип развивающего обучения, основывающийся на положении о 

ведущей роли обучения в развитии ребенка и формировании «зоны ближайшего 

развития»; 

- принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; 

- принцип учета соотношения первичного нарушения и вторичных 

отклонений в развитии ребенка; 

- принцип генетический, учитывающий общие закономерности развития 

применительно к воспитанию и обучению детей с отклонениями; 

- принцип коррекции и компенсации, требующий гибкого соответствия 

коррекционно-педагогических технологий и индивидуально-дифференцированного 

подхода к характеру нарушений у ребенка, их структуре и выраженности; 

- деятельностный принцип, определяющий подходы к содержанию и 

построению обучения с учетом ведущей для каждого возрастного периода 

деятельности, в которой 

«вызревают» психологические новообразования, определяющие личностное 

развитие ребенка; 

- принцип раннего начала коррекционно-педагогического воздействия. В 

основу Программы положены методологические подходы: 

Личностно-ориентированный подход предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является 

главным критерием его эффективности. Механизм реализации личностно- 

ориентированного подхода – создание условий для развития личности на основе изучения 

ее задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания уникальности 

личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение. 

Индивидуальный подход составляет гибкое использование педагогом различных 

форм и методов воспитания по отношению к каждому ребенку. Индивидуальный подход 
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необходим каждому ребенку, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, 

научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные 

сильные и слабые стороны. 

Компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно 

действовать в ходе решения актуальных задач. 

Диалогический подход, предусматривающий становление личности, развитие его 

творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных 

взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект- 

субъектных отношений. 

Средовой подход, предусматривающий использование возможностей развивающей 

предметно-пространственной среды образовательного учреждения в воспитании и 

развитии личности ребенка. 

Программа также предусматривает реализацию Семи золотых принципов 

дошкольной педагогики: 

- Зона ближайшего развития (Л.С.Выготский). 

- Принцип культуросообразности (К.Д.Ушинский). 

- Деятельностный подход (А.Н.Леонтьев). 

- Периодизация развития (Д.Б.Эльконин). 

- Амплификация детского развития (А.В.Запорожец). 

- Развивающее обучение (В.В.Давыдов). 

- Пространство детской реализации (Н.Е.Веракса). 

В соответствии с положениями и принципами Программы ребенок выступает как 

равноправный участник образовательного процесса, в ходе реализации которого ведущее 

место занимает учет его индивидуально-личностных особенностей, потребностей и 

интересов. Для решения данного условия в образовательное пространство вводится 

понятие пространства детской реализации (далее – ПДР), предложенного Н. Е. Вераксой – 

как основного инструмента развития личности ребёнка. 

ПДР определяет главенствующее место ребенка в образовании и предполагает 

развитие индивидуальности каждого ребенка, поддержку его уникальности, создание 

детско-взрослого сообщества, в котором формируется личностно-развивающий и 

гуманистический характер детско- взрослого взаимодействия. Ребенок утверждается как 

личность, у него появляется опыт продуктивного социального взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками, формируются переживания социального успеха и собственной 

значимости. 

Основные задачи воспитателя. 
1. Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные 

образовательные технологии, работать в зоне ближайшего развития, реализовывать 

деятельностный подход и принципы развивающего обучения, использовать на 

занятиях материал, соответствующий духовно-нравственным ценностям, 

историческим и национально-культурным традициям народов России. 

2. Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об эмоциональном 

благополучии детей, что означает теплое, уважительное, доброжелательное 

отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, проявление уважения к 

его индивидуальности, чуткость к его эмоциональным состояниям, поддержку его 

чувства собственного достоинства и т.п., чтобы каждый ребенок чувствовал себя в 

безопасности, был уверен, что его здесь любят, о нем позаботятся. 

3. Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относится ко всем детям 

независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей. 
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4. Детско-взрослое общество. Проводить специальную работу над созданием 

детско- взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, равноправии, 

доброжелательности, сотрудничества всех участников образовательных отношений 

(детей, педагогов, родителей). 

5. Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и 

воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных 

ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, 

воспитание у дошкольников таких качеств, как: любовь к Родине, гордость за ее 

достижения, уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр., традиционные 

гендерные представления, нравственные основы личности – стремление в своих 

поступках следовать положительному примеру («быть хорошим»). 

6. Пространство детской реализации. Постоянная работа над созданием 

пространства детской реализации, а именно: поддержка и развитие детской 

инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, реализации замысла, 

предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого поиска, личностно-ориентированное взаимодействие, 

поддержка индивидуальности, признание уникальности, неповторимости каждого 

ребенка, уважительное отношение к результатам детского труда и творчества, 

создание условий для представления (предъявления, презентации) своих достижений 

социальному окружению, помощь в осознании пользы, признании значимости 

полученного результата для окружающих. 

7. Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного 

интереса, стремления к получению знаний, формирование положительной мотивации 

к дальнейшему обучению в школе, вузе. Формирование отношения к образованию как 

к одной из ведущих жизненных ценностей. 

8. Региональный компонент. В организации и содержании образования 

учитывать природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона, 

воспитывать интерес и уважение к родному краю. 

9. Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для 

создания современной предметно-пространственной среды в соответствии с 

требованиями Программы. 

10. Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществляется эффективное 

взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе: обеспечивается открытость 

дошкольного образования: открытость и доступность информации, регулярность 

информирования, свободный доступ родителей в пространство детского сада, 

обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и пр.), обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей, обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе  характеристики  развития  детей  с  расстройством 

аутистического спектра 

Характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного и 

подготовительного к школе возраста 

Возрастные особенности детей в возрасте от пяти до шести лет - стр. 237 – 

239 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 
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под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

Возрастные особенности детей в возрасте от шести до семи лет - стр. 284 – 286 

Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020 г. 

Характеристика детей с расстройством аутистического спектра 

(классификация О.В. Никольской). 

Первая группа - «отрешенные дети с лицом принца». Дети не развивают 

активной избирательности в контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом 

поведении. 

 Они практически не реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, 

невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне проявляется как 

отрешенность от происходящего. 

Эти дети почти не имеют точек активного соприкосновения с окружением, могут 

не реагировать явно даже на боль и холод. Они будто не видят и не слышат и, тем не 

менее, пользуясь в основном периферическим зрением, редко ушибаются и хорошо 

вписываются в пространственное окружение, бесстрашно карабкаются, ловко 

перепрыгивают, балансируют. Не вслушиваясь, и, не обращая ни на что явного внимания, 

в своем поведении могут показывать неожиданное понимание происходящего, близкие 

часто говорят, что от такого ребенка трудно что-нибудь скрыть или спрятать. 

Полевое поведение в данном случае принципиально отличается от полевого 

поведения ребенка «органика». В отличие от гиперактивных и импульсивных детей такой 

ребенок не откликается на все, не тянется, не хватает, не манипулирует предметами, а 

скользит мимо. Отсутствие возможности активно и направленно действовать с 

предметами проявляется в характерном нарушении формирования координации рука-глаз. 

Этих детей можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к минимально развернутому 

взаимодействию крайне трудно. При активной попытке сосредоточить ребенка 

произвольно, он может сопротивляться, но как только принуждение прекращается, 

успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен активно, дети не защищаются, а 

просто уходят, ускользают от неприятного вмешательства. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия дети 

с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, также, как и навыками 

коммуникации. Они мутичны, хотя известно, что многие из них время от времени могут 

повторить за другими привлекшее их слово или фразу, а иногда и неожиданно отразить 

словом происходящее. Эти слова, однако, без специальной помощи не закрепляются для 

активного использования, и остаются пассивным эхом увиденного или услышанного. При 

явном отсутствии активной собственной речи, их понимание обращенной речи остается 

под вопросом. Так, дети могут проявлять явную растерянность, непонимание прямо 

адресованной им инструкции и, в тоже время, эпизодически демонстрировать адекватное 

восприятие значительно более сложной речевой информации прямо им не направленной и 

воспринятой из разговоров окружающих. 

При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, 

словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера 

(такие случае неоднократно зарегистрированы), эти дети могут показывать понимание 

происходящего значительно более полное, чем это ожидается окружающими. Они также 

могут показывать способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с 

вкладышами, с коробками форм, их сообразительность проявляется и в действиях с 

бытовыми приборами, телефонами, домашними компьютерами. 
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Практически не имея точек активного соприкосновения с миром, эти дети могут не 

реагировать явно и на нарушение постоянства в окружении. Разряды стереотипных 

движений, так же, как и эпизоды самоагрессии, проявляются у них лишь на короткое 

время и в особенно напряженные моменты нарушения покоя, в частности при нажиме со 

стороны взрослых, когда ребенок не в состоянии немедленно ускользнуть от них. 

Вместе с тем, даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не 

выделяют человека из окружающего и не имеют потребности в общении и привязанности 

к близким. Они разделяют своих и чужих, это видно по меняющейся 

пространственной дистанции и возможности мимолетного тактильного контакта, 

подходят к близким, для того чтобы их кружили, подбрасывали. Именно с близкими эти 

дети проявляют максимум доступной им избирательности: могут взять за руку, подвести к 

нужному объекту и положить на него руку взрослого. Таким образом, так же, как и 

обычные, эти глубоко аутичные дети вместе со взрослым оказываются способными к 

более активной организации и к более активным 

      способам тонизирования. 

Существуют успешно проявившие себя методы установления и развития 

эмоционального контакта даже с такими глубоко аутичными детьми. Задачами 

последующей работы является постепенное вовлечение их во все более развернутое 

взаимодействие со взрослыми и в контакты со сверстниками, выработка навыков 

коммуникации и социально-бытовых навыков, и максимальная реализация, 

открывающихся в этом процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и 

социального развития ребенка. 

Особенности поведения на ПМПК: поведение «полевое», не откликается на зов, 

автономен, пассивно уходит от контакта. Заворожен, отрешен от происходящего. 

Предметы и игрушки не провоцируют его на специфические действия, он просто 

сбрасывает их на пол, но он, как правило, не смотрит на сам процесс. При попытке 

взрослого вмешаться в действие пассивно уходит от контакта, «утекает» или не реагирует 

вовсе. У детей могут возникать признаки удовольствия, смех в ответ на простейшие 

тактильные ритмичные воздействия по типу раскачивания, кружения и т.п. Взрослый 

выступает как инструмент для достижения предмета. Часто действует рукой взрослого. 

Отдельно изредка возникающие слова уходят и не возвращаются, ребенок чаще всего — 

мутичен. 

Вторая группа - «активно отвергающие дети», «тираны семьи». Включает 

детей, находящихся на следующей по тяжести ступени аутистического дизонтогенеза. 

Дети имеют лишь самые простые формы активного контакта с людьми, используют 

стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к скрупулёзному 

сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические установки уже 

выражаются в активном негативизме, а аутостимуляция как в примитивных, так и в 

изощренных стереотипных действиях – активном избирательном воспроизведении одних 

и тех же привычных и приятных впечатлений, часто сенсорных и получаемых 

самораздражением. 

В отличие от пассивного ребенка первой группы, для которого характерно 

отсутствие активной избирательности, поведение этих детей не полевое. У них 

складываются привычные формы жизни, однако они жестко ограничены, и ребенок 

стремится отстоять их неизменность: здесь максимально выражено стремление 

сохранения постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность в 

еде, одежде, маршруте прогулок. Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, 

боятся неожиданностей, могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, 

брезгливость, легко и жестко фиксируют дискомфорт и испуг и, соответственно, могут 

накапливать стойкие страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в порядке 
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происходящего, дезадаптируют ребенка и могут легко спровоцировать поведенческий 

срыв, который может проявиться в активном негативизме, генерализованной агрессии и 

самоагрессии. 

В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, довольны и 

более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально бытовые 

навыки и самостоятельно используют их в привычных ситуациях. В сложившемся 

моторном навыке такой ребенок может проявить умелость, даже искусность: нередки 

прекрасный каллиграфический почерк, мастерство в рисунке орнамента, в детских 

поделках и.т.п. Выработанные бытовые навыки прочны, но слишком жестко связаны с 

теми жизненными ситуациями, в которых сложились, и необходима специальная 

работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, требования 

ребенка выражаются словами и фразами в инфинитиве, во втором или в третьем лице, 

складывающимися на основе эхолалии (повторения слов взрослого – «накрыть», «хочешь 

пить» или подходящих цитат из песен, мультфильмов). Речь развивается в рамках 

стереотипа, привязана к определенной ситуации, для ее понимания может потребоваться 

конкретное знание того, как сложился тот или иной штамп.

Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя внимание моторные 

и речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения 

слов, фраз, действий – как разрывание бумаги, перелистывание книги). Они субъективно 

значимы для ребенка и могут усилиться в ситуациях тревоги: угрозы появления объекта 

страха или нарушения привычного порядка. Это могут быть примитивные стереотипные 

действия, когда ребенок извлекает нужные ему сенсорные впечатления прежде всего 

самораздражением или в стереотипные манипуляции с предметами, а могут быть и 

достаточно сложные, как повторение определенных аффективно заряженных слов, фраз, 

стереотипный рисунок, пение, порядковый счет, или даже значительно более сложные как 

математическая операция – важно, что это упорное воспроизведение одного и того же 

эффекта в стереотипной форме. Эти стереотипные действия ребенка важны ему как 

аутостимуляция для стабилизации внутренних состояний и защиты от травмирующих 

впечатлений извне. При успешной коррекционной работе нужды аутостимуляции могут 

терять свое значение и стереотипные действия, соответственно, редуцируются. 

Становление психических функций такого ребенка в наибольшей степени 

искажено. Страдает, прежде всего, возможность их развития и использования для решения 

реальных жизненных задач, в то время как в стереотипных действиях аутостимуляции 

могут проявляться не реализуемые на практике возможности: уникальная память, 

музыкальный слух, моторная ловкость, раннее выделение цвета и формы, одаренность в 

математических вычислениях, лингвистические способности. 

Проблемой этих детей является крайняя фрагментарность представлений об 

окружающем, ограниченность картины мира сложившимся узким жизненным 

стереотипом. В привычных рамках упорядоченного обучения, часть таких детей может 

усвоить программу не только вспомогательной, но и массовой школы. Проблема в том, 

что эти знания без специальной работы осваиваются механически, укладываются в набор 

стереотипных формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на вопрос, заданный в 

привычной форме. Надо понимать, что эти механически освоенные знания без 

специальной работы не смогут использоваться ребенком в реальной жизни. 

Ребенок этой группы может быть очень привязан к близкому человеку, но это еще 

не вполне эмоциональная привязанность. Близкий чрезвычайно значим для него, но 

значим, прежде всего, как основа сохранения столь необходимой ему стабильности, 

постоянства в окружающем. Ребенок может жестко контролировать маму, требовать ее 

постоянного присутствия, протестует при попытке нарушить стереотип сложившегося 

контакта. Развитие эмоционального контакта с близкими, достижения более свободных и 
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гибких отношений со средой и значительная нормализация психоречевого развития, 

возможны на основе коррекционной работы по дифференциации и насыщению 

жизненного стереотипа ребенка, осмысленными активными контактами с окружением. 

Дети первой и второй группы по клинической классификации относятся к 

наиболее типичным, классическим формам детского аутизма, описанным Л. Каннером. 

Особенности поведения на ПМПК: ребенок неадекватен, напряжен, активно 

избегает контакта, неадекватен, демонстрирует множество моторных или речевых 

стереотипий, испуган, могут наблюдаться проявления агрессии и аутоагрессии, 

демонстрирует стереотипные движения, двигательно беспокоен, стереотипно прыснет, 

бегает по кругу, кружится и т.п. Речь эхолаличная и стереотипная, со специфичной 

скандированностью. Может демонстрировать и достаточно сложные ритуалы, которые 

ребенок воспроизводит в определенных ситуациях, они выглядят нелепо, неадекватно. 

Третья группа – «захваченные энтузиасты». Дети имеют развёрнутые, но крайне 

косные формы контакта с окружающим миром и людьми – достаточно сложные, но 

жёсткие программы поведения (в том числе речевого), плохо адаптируемые к 

меняющимся обстоятельствам и стереотипные увлечения, часто связанные с 

неприятными острыми впечатлениями. Это создаёт экстремальные трудности во 

взаимодействии с людьми и обстоятельствами, аутизм таких детей проявляется как 

поглощенность собственными стереотипными интересами и неспособность выстраивать 

диалогическое взаимодействие. 

Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение формально можно 

назвать целенаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы активно действовать, им 

требуется полная гарантия успешности, переживания риска, неопределенности их 

полностью дезорганизуют. Если в норме самооценка ребенка формируется в 

ориентировочно-исследовательской деятельности, в реальном опыте удач и неудач, то для 

этого ребенка значение имеет только стабильное подтверждение своей успешности. Он 

мало способен к исследованию, гибкому диалогу с обстоятельствами и принимает лишь те 

задачи, с которыми заведомо и гарантированно может справиться. 

Стереотипность этих детей в большей степени выражается в стремлении сохранить 

не столько постоянство и порядок окружения (хотя это тоже важно для них), сколько 

неизменность собственной программы действий, необходимость по ходу менять 

программу действий (а этого и требует диалог с обстоятельствами) может спровоцировать 

у такого ребенка аффективный срыв. Близкие, в связи со стремлением такого ребенка во 

чтобы то не стало настоять на своем, часто оценивают его как потенциального лидера. Это 

ошибочное впечатление, поскольку неумение вести диалог, договариваться, находить 

компромиссы и выстраивать сотрудничество, не только нарушает взаимодействие ребенка 

со взрослыми, но и выбрасывает его из детского коллектива. 

При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети 

способны к развернутому монологу. Их речь грамматически правильная, развернутая, с 

хорошим запасом слов может оцениваться как слишком правильная и взрослая - 

«фонографическая». При возможности сложных монологов на отвлеченные 

интеллектуальные темы этим детям трудно поддержать простой разговор. 

Умственное развитие таких детей часто производит блестящее впечатление, что 

подтверждается результатами стандартизированных обследований. При этом, в отличие от 

других детей с РАС, их успехи более проявляются в вербальной, а не в невербальной 

области. Они могут рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и накопить 

энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике, электротехнике, генеалогии, и 

часто производят впечатление «ходячих энциклопедий». При блестящих знаниях в 

отдельных областях, связанных с их стереотипными интересами, дети имеют 

ограниченное и фрагментарное представление о реальном окружающем мире. Они 
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получают удовольствие от самого выстраивания информации в ряды, ее систематизации, 

однако эти интересы и умственные действия тоже стереотипны, мало связаны с 

реальностью и являются для них родом аутостимуляции. 

При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии эти дети 

гораздо менее успешны в моторном - неуклюжи, крайне неловки, страдают навыки 

самообслуживания. В области социального развития они демонстрируют чрезвычайную 

наивность и прямолинейность, нарушается развитие социальных навыков, понимания и 

учета подтекста и контекста происходящего. При сохранности потребности в общении, 

стремлении иметь друзей, они плохо понимают другого человека. 

Характерным является заострение интереса такого ребенка к опасным, 

неприятным, асоциальным впечатлениям. Стереотипные фантазии, разговоры, рисунки на 

темы «страшного» тоже являются особой формой аутостимуляции. В этих фантазиях 

ребенок получает относительный контроль над испугавшим его рискованным 

впечатлением и наслаждается им, воспроизводя снова и снова. 

В раннем возрасте, такой ребенок может оцениваться сверходаренный, позже 

обнаруживаются проблемы выстраивания гибкого взаимодействия, трудности 

произвольного сосредоточения, поглощенность собственными сверхценными 

стереотипными интересами. При всех этих трудностях, социальная адаптация таких детей, 

по крайней мере, внешне, значительно более успешна, чем в случаях двух предыдущих 

групп. Эти дети, как правило, обучаются по программе массовой школы в условиях класса 

или индивидуально, могут стабильно получать отличные оценки, но и они крайне 

нуждаются в постоянном специальном сопровождении, позволяющем им получить опыт 

диалогических отношений, расширить круг интересов и представление об окружающем и 

окружающих, сформировать навыки социального поведения. 

Дети этой группы в клинической классификации могут быть определены как дети 

с синдромом Аспергера. 

Особенности поведения на ПМПК: в поведении нелеп, неадекватен, бездистантен. 

Сверхзахвачен своими собственными, стойкими стереотипными интересами. Контакт 

есть, он активный и абсолютно формальный. Речь стереотипная, часто штампованная. 

Демонстрирует псевдообращенность к собеседнику, оживление, которое носит несколько 

механистичный характер, что может оцениваться как высокое интеллектуальное развитие, 

речь взрослая, может быть с большим запасом слов. 

Четвертая группа – «сверхтормозные», «висящие на матери». Для этих детей 

произвольная организация очень сложна, но в принципе доступна. В контакте с другими 

людьми они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные 

проблемы организации внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее полного 

понимания. Характерна общая задержка в психоречевом и социальном развитии. 

Трудности взаимодействия с людьми и меняющимися обстоятельствами проявляются в 

том, что, осваивая навыки взаимодействия и социальные правила поведения, дети 

стереотипно следуют им и теряются при неподготовленном требовании их изменения. В 

отношениях с людьми проявляют задержку эмоционального развития, социальную 

незрелость, наивность. 

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, и выступает уже не как защитная 

установка, а как лежащие на поверхности трудности общения - ранимость, тормозимость в 

контактах и проблемы организации диалога и произвольного взаимодействия. Эти дети 

тоже тревожны, для них характерно легкое возникновение сенсорного дискомфорта, они 

готовы испугаться при нарушении привычного хода событий, смешаться при неудаче и 

возникновении препятствия. Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи 

близких, чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке, и ободрении. 

Стремясь получить одобрение и защиту близких, дети становятся слишком зависимы от 



14 
 

них: ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от выработанных и 

зафиксированных форм одобренного поведения. В этом проявляется их типичная для 

любого аутичного ребенка негибкость и стереотипность. 

Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится строить свои 

отношения с миром преимущественно опосредованно, через взрослого человека. С его 

помощью он контролирует контакты со средой, и старается обрести устойчивость в 

нестабильной ситуации. Вне освоенных и затверженных правил поведения эти дети очень 

плохо организуют себя, легко перевозбуждаются и становятся импульсивными. Понятно, 

что в этих условиях ребенок особенно чувствителен к нарушению контакта, 

отрицательной оценке взрослого. 

Такие дети не развивают изощренных средств аутостимуляции, им доступны 

нормальные способы поддержания активности - они нуждаются в постоянной поддержке, 

одобрении и ободрении близких. И, если дети второй группы физически зависимы от них, 

то этот ребенок нуждается в непрестанной эмоциональной поддержке. Потеряв связь со 

своим эмоциональным донором, переводчиком и упорядочивателем смыслов 

происходящего вокруг, такой ребенок останавливается в развитии и может регрессировать 

к уровню, характерному для детей второй группы. 

Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех аутичных 

детей только дети четвертой группы пытаются вступить в диалог с обстоятельствами 

(действенный и речевой), хотя и имеют огромные трудности в его организации. 

Психическое развитие таких детей идет с более равномерным отставанием. Характерны 

неловкость крупной и мелкой моторики, некоординированность движений, трудности 

усвоения навыков самообслуживания; задержка становления речи, ее нечеткость, 

неартикулированность, бедность активного словарного запаса, поздно появляющаяся, 

аграмматичная фраза; медлительность, неровность в интеллектуальной деятельности, 

недостаточность и фрагментарность представлений об окружающем, ограниченность игры 

и фантазии. В отличие от детей третей группы, достижения здесь больше проявляются в 

невербальной области, возможно в конструировании, рисовании, музыкальных занятиях. 

В сравнении с «блестящими», явно вербально интеллектуально одаренными детьми 

третьей группы, они сначала производят неблагоприятное впечатление: кажутся 

рассеянными, растерянными, интеллектуально ограниченными. Педагогическое 

обследование часто обнаруживает у них состояние пограничное между задержкой 

психического развития и умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо, 

однако, учитывать, что дети четвертой группы в меньшей степени используют готовые 

стереотипы - пытаются говорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и 

действенный диалог со средой. Именно в этих прогрессивных для их развития попытках 

общаться, подражать, обучаться они и проявляют свою неловкость. 

Трудности их велики, они истощаются в произвольном взаимодействии, и в 

ситуации истощения и у них могут проявиться моторные стереотипии. Стремление 

отвечать правильно, мешает им учиться думать самостоятельно, проявлять инициативу. 

Эти дети также наивны, неловки, негибки в социальном навыке, фрагментарны в своей 

картине мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста происходящего. Однако 

при адекватном коррекционном подходе именно они дают наибольшую динамику 

развития и имеют наилучший прогноз психического развития и социальной адаптации. У 

этих детей мы также встречаемся с парциальной одаренностью, которая имеет 

перспективы плодотворной реализации. 

По мнению специалистов, именно эти дети описываются в специальной 

литературе как высокофункциональные дети с аутизмом. 

Особенности поведения на ПМПК: наблюдается отрешенность ребенка, отсутствие 

(или чрезвычайная кратковременность) контакта «глаза в глаза», невозможность 
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установить эмоциональный контакт с окружающими, чрезмерная зависимость, 

привязанность к матери. В тревожащих ситуациях — двигательные или речевые 

стереотипии. Ребенок повышенно раним, тормозим в контактах, не «считывает 

амоциональный контекст ситуации. В речи встречаются эхолалии, ошибки употребления 

местоимений. 

Особые образовательные потребности и запросы обучающихся с РАС. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка с РАС в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами: 

1. Направленность на целостное развитие (главные ориентиры развития - 

психомоторный, социальный и общий интеллект). 

2.  Становление социальных качеств как приоритетное направление 

развития, которое должно стать стержнем во всех видах коррекционно-развивающей 

работы с ребенком. 

3.  Организация коррекционно-развивающих и обучающих занятий в 

условиях индивидуального обучения. 

4. Оценка эффективности образовательного процесса по показаниям 

индивидуального развития ребенка (индивидуальная коррекционно-развивающая 

программа). 

5. Последовательная работа с семьей. 

Специальные образовательные условия по группам РАС. Первая группа РАС. 

1. Обучение по адаптированной основной образовательной программе для 

детей с РАС, получающими образование, несопоставимое по итоговым достижениям с 

образованием сверстников, не имеющих ограничения здоровья. / Обучение по 

адаптированной основной образовательной программе с учетом психофизических 

особенностей и индивидуальных возможностей ребенка с РАС. 

2. Очная форма. 

3. Режим - группа кратковременного пребывания. 

4. Занятия в системе дополнительного образования и ППМС- центре. 

5. Индивидуальные/подгрупповые занятия: с педагогом-психологом, 

учителем- логопедом, учителем-дефектологом 

6. Возможно сопровождение тьютором. 

7. Срок повторного прохождения ПМПК через 1 год (в ситуации 

инклюзивного образования) или ранее по усмотрению ПМПК. 

Дополнительные условия: наблюдение психиатра. 

Вторая группа РАС. 

1. Обучение по адаптированной основной образовательной программе для 

детей с РАС, получающими образование, сопоставимое по конечным достижениям с 

образованием сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в 

пролонгированные сроки. / Обучение по адаптированной основной образовательной 

программе с учетом психофизических особенностей и индивидуальных возможностей 

ребенка с РАС. 

2. Режим - группа кратковременного пребывания. 

3. Занятия в системе дополнительного образования. 

4. Индивидуальные занятия: с педагогом-психологом, учителем логопедом, 

учителем-дефектологом. 

5. Сопровождение тьютора. 

6. Срок повторного прохождения ПМПК через 1 год или по запросу ПМПК. 

Дополнительные условия: наблюдение психиатра. 

Третья группа РАС. 
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1. Обучение по адаптированной основной образовательной программе для 

детей с РАС, получающими образование, сопоставимое по конечным достижениям с 

образованием сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в 

пролонгированные сроки / Обучение по адаптированной основной образовательной 

программе с учетом индивидуальных особенностей и возможностей ребенка с РАС. 

2. Очная форма. 

3. Режим - полный/неполный день. 

4. Занятия в системе дополнительного образования. 

5. Индивидуальные/подгрупповые занятия: с педагогом-психологом, 

учителем- логопедом, учителем-дефектологом. 

6. Сопровождение тьютора. 

7. Срок повторного прохождения ПМПК через 1 год или по запросу ПМПК. 

Дополнительные условия: сопровождение психиатра. 

Четвертая группа РАС. 

1. Обучение по основной образовательной программе дошкольного образования с 

составлением ИУП с учетом психофизических особенностей и индивидуальных 

возможностей ребенка с РАС / Обучение по адаптированной основной образовательной 

программе для детей с РАС, получающими образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 

образованию сверстников, не имеющих ограничений по здоровью и в те же сроки // 

Обучение по адаптированной основной образовательной программе с учетом 

психофизических особенностей и индивидуальных возможностей ребенка с РАС. 

2. Очная форма. 

3. Режим - полный/неполный день. 

4. Индивидуальные/групповые занятия: с педагогом-психологом, учителем- 

логопедом, учителем-дефектологом. 

5.Срок повторного прохождения ПМПК по запросу ПМПК. Дополнительные 

условия: наблюдение невролога/психиатра. 

 

1.1.4 Направления коррекционной работы 

 

Первая группа РАС. 

Направления деятельности педагога-психолога: индивидуальные занятия, 

направленные на «простраивание» алгоритма простого взаимодействия, формирование 

стереотипных, простейших игровых навыков, их осмысление, организации 

взаимодействия с ребенком. 

Направления деятельности учителя-дефектолога формирование навыков 

продуктивного взаимодействия. Развитие сенсорных интеграций. У старших 

дошкольников — формирование стереотипа поведения в организованной (учебной) среде. 

Направления деятельности учителя-логопеда: формирование навыков простой 

коммуникации, алгоритмов произвольного высказывания. Развитие иных компонентов 

речи. 

Вторая группа РАС. 

Направления деятельности педагога-психолога: индивидуальные занятия с 

психологом по «простраиванию» алгоритма простой продуктивной деятельности, 

формирование стереотипных игровых навыков, имитации. Использование методов 

поведенческой терапии. Консультирование родителей по вопросам организации 

взаимодействия с ребенком. 

Направления деятельности учителя-дефектолога: формирование навыков 

продуктивного взаимодействия. Развитие сенсорных интеграций. Формирование 
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продуктивной деятельности и взаимодействия на предметном, игровом материале. Для 

детей старшего дошкольного возраста — формирование стереотипа поведения в 

организованной/ учебной среде / формирование предпосылок учебной деятельности. 

Направления деятельности учителя-логопеда: формирование навыков 

коммуникации. Развитие понимания обращенной речи. Включение эхолалий в диалоговые 

формы речи, алгоритмов произвольного подсказывания. Развитие и коррекция всех 

компонентов речи. 

Третья группа РАС. 

Направления деятельности педагога-психолога: занятия по развитию 

самовосприятия, элементарной саморегуляции, формированию социально-эмоциональной 

коммуникации, обучение пониманию эмоций другого человека в рамках предметно- 

игровой деятельности. Консультирование родителей по вопросам организации 

взаимодействия с ребенком. 

Направления деятельности учителя-дефектолога: формирование навыков 

продуктивного взаимодействия. Формирование продуктивной деятельности по алгоритму. 

Для детей старшего дошкольного возраста — формирование алгоритмов (предпосылок) 

учебной деятельности на соответствующем материале. 

Направления деятельности учителя-логопеда: формирование навыков 

коммуникации, алгоритмов произвольного высказывания, коммуникативной функции 

речи. 

Четвертая группа РАС. 

Направления деятельности педагога-психолога: работа по формированию 

социально-эмоциональной коммуникации. Групповые занятия коммуникативно- 

творческой направленности. 

Направления деятельности учителя-дефектолога: формирование алгоритмов 

продуктивной деятельности, предпосылок учебной деятельности. 

Направления деятельности учителя-логопеда: формирование навыков 

коммуникации, алгоритмов произвольного высказывания. Развитие и коррекция всех 

компонентов речи. 

Динамика психического развития ребенка с РАС зависит от варианта дефекта, 

уровня интеллектуально-эмоционального развития, особенностей умственной 

работоспособности, своевременной коррекции. 

Трудности построения коррекционно-педагогических программ обусловлены 

многообразием проявлений РАС, сочетанием незрелости эмоционально-волевой сферы и 

несформированностью познавательной деятельности. Коррекционно-педагогическая 

работа с дошкольниками с РАС направлена на формирование базовых составляющих 

психического развития. 

Коррекционно-образовательные занятия по формированию элементарных 

математических представлений, ознакомлению с окружающим миром (с миром природы, 

с предметным и социальным окружением) (образовательная область «Познавательное 

развитие») проводит учитель-дефектолог. Коррекционно-образовательные занятия по 

развитию речи, развитию речевого (фонематического) восприятия, подготовке к обучению 

грамоте (образовательная область «Речевое развитие») проводит учитель-логопед. 

Все организованные формы коррекционно-образовательной деятельности решают 

как коррекционно-развивающие, так и воспитательно-образовательные задачи. Они 

определяются с учетом специфики различных видов деятельности, возрастных 

индивидуально-типологических особенностей детей. Соотношение этих задач, 

преобладание коррекционно-развивающего или воспитательно-образовательного 

компонента изменяются в зависимости от варианта дефекта, уровня интеллектуально- 
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эмоционального развития, особенностей умственной работоспособности, своевременной 

коррекции, выраженности недостатков развития речи. 

 

 

1.2 Планируемые результаты освоения Программы 

1.2.1. Целевые ориентиры дошкольного образования: 

Целевые ориентиры образования представляют собой социально нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования (ФГОС ДО). 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации 

обучающихся. 

Целевые ориентиры дошкольного образования (согласно п.4.6. Приказа 

Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155): 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты. 

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены. 

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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1.2.2 Планируемые результаты по образовательным областям. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕРАЗВИТИЕ» 

Развитие игровой деятельности: 

- дети могут договариваться с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; 

подчиняться правилам игры, разворачивать содержание игры в зависимости от 

количества играющих детей, объяснять правила игры сверстникам; 

- сопровождать игровое взаимодействие речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли; 

- решать спорные вопросы и улаживать конфликты в игре с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять; 

- в дидактических играх оценивать свои возможности и без обиды 

воспринимать проигрыш. 

Навыки самообслуживания: 

дети могут владеть элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно 

- одеваться и раздеваться, сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью, 

соблюдать порядок в своем шкафу; правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложкой, ножом, вилкой); 

- самостоятельно готовить материалы и пособия к занятию. 

Приобщение к труду: 

- ответственно выполнять обязанности дежурного по столовой, правильно 

сервировать стол; 

- участвовать в поддержании порядка в группе и на территории детского сада; 

- выполнять посильные трудовые поручения; понимая значимость своего 

труда, ответственно относится к поручениям, проявлять умение доводить начатое дело до 

конца; 

- участвовать в совместной трудовой деятельности, проявляя творчество и 

инициативу при выполнении различных видов труда и на занятиях творчеством; 

- проявлять уважение и бережное отношение к результатам своего труда, к 

результатам труда и творчества сверстников. 

Формирование основ безопасности: 

- дети могут соблюдать элементарные правила поведения в детском саду; 

- соблюдать элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения; 

- различать и называть специальные виды транспорта («скорая помощь», 

«пожарная», 

«полиция»), объяснять их значение; 

- понимать значения сигналов светофора, узнавать и называть дорожные знаки 

«пешеходный переход», «дети», «остановка трамвая», «остановка автобуса», 

«подземный пешеходный переход», «пункт первой медицинской помощи»); 

- различать проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «зебра»; 

- соблюдать элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе). 

- ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

- Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга 

первая/Под общей ред. С.Г. Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2005 электронный ресурс  

Формирование элементарных математических представлений: 

- считает (отсчитывает) в пределах 10, умеет сравнивать рядом стоящие числа 

в пределах 10, понимает отношения рядом стоящих чисел, знает обратный счет; 
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- правильно пользуется количественными и порядковыми числительными, 

отвечает на вопросы: «сколько?», «который по счету?»; 

- уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удалением и 

добавлением единицы); 

- сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); 

- размещает предметы различной величины (до 7) в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины; 

- выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим 

предметам; 

- умеет называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части; 

- знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон, равенство и неравенство сторон); 

 

- умеет ориентироваться в окружающем пространстве, на листе бумаги; 

- называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

Ознакомление с предметным окружением: 

- узнает и правильно называет 2 – 3 предмета бытовой техники, знает правила 

безопасности; 

- называет по 3 – 5 наименований конкретных предметов, относящихся к 

игрушкам, одежде, обуви, к бытовой технике, мебели, посуде, пассажирскому транспорту; 

- умеет описывать одну-две игрушки и рассказывать о правилах одной- двух 

настольных игр. 

Ознакомление с социальным миром: 

- умеет рассказать двумя-тремя предложениями о труде взрослых, имеет 

представления об особенностях работы почтальона, водителя, продавца, сотрудников 

детского сада; 

- знает и умеет рассказывать о внешнем виде посещаемого детского сада и 

дома, в котором живет (сколько этажей, из чего построен, сколько подъездов в доме и 

т.п.); 

- знает свое имя, фамилию, возраст, имена и отчества родителей, имена 

братьев и сестер; 

- владеет понятием «семья», знает любимые занятия членов семьи, умеет 

рассказать, как семья проводит досуг; 

- знает название страны, ее столицу, знает символику России, узнает мелодию 

гимна; 

- знает государственные праздники, имеет представления о Российской армии; 

- знает название родного города, достопримечательности, культуру, традиции. 

Ознакомление с миром природы: 

- называет времена года, отмечает их особенности; 

- узнает и правильно называет 3 – 4 вида травянистых цветущих растений, 2 – 

3 вида деревьев,1 – 2 вида кустарников, 2 – 3 вида грибов, 1 – 2 комнатных растения; 

- правильно называет 3 – 5 видов овощей, фруктов, ягод; 

- умеет отнести к обобщающим понятиям деревья, кустарники, цветы, овощи, 

фрукты, ягоды, грибы; 

- различает птиц, которые посещают участок детского сада (3 – 4 вида); 

- правильно называет 3 – 4 вида насекомых; 

- узнает и называет 5 – 6 видов диких и домашних животных; 

- знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

Конструктивно-модельная деятельность: 

- дети могут конструировать по собственному замыслу. 

- анализировать образец постройки. 

- планировать этапы создания собственной постройки, находить 
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конструктивные решения 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Подготовка к школе детей сзадержкой психического развития. Книга первая/Под 

общей ред. С.Г. Шевченко. –М.: Школьная Пресса, 2005 электронный ресурс 

Развитие речи: 

- ребенок активно употребляет слова, обозначающие  предметы  и явления, кото рые  

изучал  по лексическим темам; 

- употребляет слова, обозначающие цвет, форму, величину, свойства материалов; 

называет слова, их пространственное  расположение; понимает  значение предлогов и слов, 

выражающих пространственные отношения предметов, строит с ними предложения; 

- произносит  каждое  слово  в предложении отчетливо, четко произнося окончания, 

используя различные виды интонаций (вопрос, просьба, благодарность идр.); 

- правильно согласовывает существительные с прилагательными  вроде, числе и 

падеже; 

- составляет рас казы о сезонных изменениях природы, изображенных на сюжетной 

картине, уме т рас казать о последовательности действий персонажа в серии сюжетных 

картин; 

- составляет рас казы –описания любимых игрушек. 

Развитие речевого (фонематического) восприятия: 

- сформирован навык вычленения звука из слова, называет выделенный звук; 

- уме т относить звуки к гласным и согласным на основе особенностей их 

произнесения извучания; 

- узнает  и называет буквы, которые обозначают изученные звуки (А, аУ, у,О,о, ы, 

М,м, Н,н, В,в, К,к, П,п, С,с, И,и); 

- уме т составлять условно-графические схемы предложений, состоящих из двух-

трех слов. 

Приобщение к художественной литературе: 

- дети могут проявлять эмоциональное отношение к литературным 

произведениям, выражать свое отношение к конкретному поступку литературного 

персонажа. 

- понимать скрытые мотивы поведения героев произведения. 

- проявлять чуткость к художественному слову, чувствовать ритм и мелодику 

поэтического текста. 

- выучить небольшое стихотворение. 

- знать 2-3 программных стихотворения (иногда требуется напомнить ребенку 

первые строчки),2-3 считалки, 2-3 загадки. 

- назвать жанр произведения. 

- драматизировать небольшие сказки, читать по ролям стихотворения. 

- назвать любимого детского писателя, любимые сказки, рассказы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ» 

Приобщение к искусству: 

- дети могут проявлять устойчивый интерес к различным видам детской 

деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре. 

- проявлять эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие, интерес к искусству. 

- различать произведения изобразительного искусства (живопись, 

книжная графика, народное декоративное искусство, скульптура). 

выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция). 

Изобразительная деятельность: 

В рисовании: 
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- создавать изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные 

изображения. 

- использовать разнообразные композиционные решения, изобразительные 

материалы. Знать особенности изобразительных материалов. 

- использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных 

образов. 

Выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 

В лепке: 

- лепить предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы 

лепки. 

- создавать не большие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и 

движения фигур. 

- создавать изображения по мотивам народных игрушек. 

В аппликации: 

- изображать предметы и создавать не сложные сюжетные композиции, 

- используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги, используя 

иные материалы (ткань, листочки и пр.); 

Музыкальная деятельность: 

- дети могут различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, 

песня); 

- звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

- различать высокие и низкие звуки (в приделах квинты). 

- петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента. 

- ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

- выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и в кружении). 

- самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, 

не подражая другим детям. 

-играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 

Театрализованная игра: 

- дети могут после просмотра спектакля оценить игру актеров (нравится, не 

нравится, что нравится), используемые средства художественной выразительности 

элементы художественного оформления постановки; 

- иметь в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в 

детском саду; 

-оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы

 (атрибуты, подручный материал, поделки). 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- у детей сформированы навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, 

устраняет его при небольшой помощи родителей). 

- элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет 

руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком).  

- элементарные представления о ценности здоровья, необходимости 

соблюдения правил гигиены в повседневной жизни, начальные представления о 

составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

- представления о пользе закаливания, утренней зарядки, физических 

упражнений. 

Физическая культура: 

- дети могут выполнять ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную 

осанку, направление и темп. 

- лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

- прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100см), в 

высоту с разбега (не менее 40см), прыгать через короткую и длинную скакалку. 

- метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную 

и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10раз, в ходьбе 

(расстояние 6м). владеть школой мяча.  

- выполнят упражнение на статическое и динамическое равновесие. 

- перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

- ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние 2 км; ухаживать за 

лыжами. 

- кататься на самокате. 

- участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей. 

- плавать (произвольно). 

- участвовать в подвижных играх и физических упражнениях. 

- участвовать в играх с элементами соревнования, играх – эстафетах. 

- пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время). 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕРАЗВИТИЕ» 

Развитие игровой  деятельности: 

- дети могут самостоятельно отбирать или придумывать разнообразные 

сюжеты игр; 

- в играх со сверстниками проявлять самостоятельность, творческое 

воображение и инициативу, выполнять игровые правила и нормы, согласовывать 

собственный игровой замысел с замыслами сверстников; 

- в процессе игры придерживаться намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации; 
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- моделировать предметно-игровую среду. 

Навыки самообслуживания: 

- дети могут правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, 

вилкой); самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде; 

- самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать на место одежду и 

обувь; 

- убирать за собой (постель после сна, игрушки после игры); 

- самостоятельно готовить материалы к занятиям, после занятия убирать свое 

рабочее место. 

Приобщение к труду: 

- ответственно выполнять обязанности дежурного по столовой, в уголке 

природы, в совместной работе на участке детского сада; 

- проявлять элементарные умения планировать свою трудовую деятельность; 

отбирать необходимые материалы; 

- проявлять творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных 

видах труда и творчества, демонстрировать трудолюбие, осознанное отношение и интерес 

к своей деятельности, умение достигать запланированного результата; 

- проявлять стремление старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы; 

- проявлять желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне 

со всеми, стремление быть полезным окружающим, радоваться результатам 

коллективного труда; проявлять уважение к своему и чужому труду.  

- Формирование основ безопасности: 
- осознанно заботится о безопасности собственной жизнедеятельности, 

соблюдать элементарные правила поведения дома, в детском саду, на улице, в транспорте, 

соблюдать меры предосторожности, уметь оценивать свои возможности по преодолению 

опасности; 

 

- иметь элементарные навыки ориентировки в пределах ближайшей к 

детскому саду местности; уметь находить дорогу из дома в детский сад по схеме 

местности; 

- знать и уметь назвать свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, 

домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей; 

- иметь представления о способах поведения в опасных ситуациях («один 

дома», 

«потерялся», «заблудился»), уметь обратится за помощью к взрослым; 

- иметь элементарные навыки безопасного поведения на дорогах, осознанно 

относится к необходимости соблюдать правила дорожного движения (понимать значения 

сигналов светофора, знать некоторые дорожные знаки; различать проезжую часть, 

тротуар, пешеходный переход; 

- знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга первая/Под 

общей ред. С.Г. 

Шевченко. –М.: Школьная Пресса, 2005.электронный ресурс 
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Формирование элементарных математических представлений: 

- самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий 

признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части (части 

предметов); 

- устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными 

его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям; 

- считает (отсчитывает) в пределах 10; 

- соотносит цифру (0-9) и количество предметов; 

- называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда; 

- составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, -, =); 

- различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу 

(вес предметов) и способы их измерения; 

- измеряет длину предметов, отрезки прямых линий. Понимает зависимость 

между величиной меры и числом (результатом измерения); 

- умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать 

целый предмет и его часть; 

- различает и называет: круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. 

- знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур, 

проводит их сравнение; ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, 

страница, поверхность стола и др.), 

- обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; 

- пользуется знаковыми обозначениями; 

- умеет определять временные отношения (день - неделя – месяц); 

знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого 

пятка из двух меньших; 

- умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к 

предыдущему и вычитая единицу их следующего за ним в ряду; 

- знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, 

времен года. 

Ознакомление с предметным окружением: 

- называет по 4 – 6 наименований конкретных предметов, относящихся к 

игрушкам, одежде, обуви, к бытовой технике, мебели, посуде, пассажирскому транспорту; 

- умеет описывать одну-две игрушки и рассказывать о правилах одной- двух 

настольных игр; 

- имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира; 

- выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. 

Ознакомление с социальным миром: 

- имеет представления о родном крае, его достопримечательностях; 

- знает герб, флаг, гимн России; 

- называет главный город страны; 

-  

- называет свое полное имя, фамилию, возраст, имена товарищей; 

- называет имя и отчество взрослых, работающих в дошкольном учреждении; 

- рассказывает о составе семьи и труде родителей по вопросам педагога; 

- знает о государственных праздниках, Российской армии. 

Ознакомление с миром природы: 

- знает некоторых представителей животного (звери, птицы, рыбы, насекомые) 

и растительного мира (травы, деревья, кустарники), и их отличительные признаки; 

- знает характерные признаки времен года и соотносит их с каждым сезоном 
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особенности жизни людей, животных, растений; 

- знает правила поведения в природе и соблюдает их; 

- устанавливает элементарные причинно-следственные связи между 

природными явлениями. 

Конструктивно-модельная деятельность: 

- дети могут воплотить в постройке собственный замысел. 

- работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции. 

- соотносить конструкцию предмета с его назначением. 

- создавать различные конструкции одного и того же объекта. 

- создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по 

рисунку и словесной инструкции. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Подготовка к школе детей  с задержкой  психического развития. Книга первая/Под 

общей ред. С.Г. Шевченко. –М.: Школьная   Пресса, 2005.электронный ресурс 

Развитие речи: 

- строит высказывание из трех-четырех предложений, следит за правильным 

согласованием существительных с прилагательными и числительными в роде, числе и 

падеже; 

- распространяет и сокращает предложения, строит сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения;  

- сочиняет коллективные рассказы по сюжетной картине и серии сюжетных 

картин; 

- составляет описания деревьев, животных и др. 

Подготовка к обучению грамоте: 

- умеет различать на слух звуки речи, последовательно выделять звуки без 

опоры на условно-графическую схему из двусложных слов и с опорой на схему из 

трехсложных слов, написание которых не расходится с произнесением; 

- умеет обозначать звуки буквами (кроме йотированных); 

 

- знает о двух основных группах русского языка – гласных и согласных, может 

их различать, опираясь на особенности звучания и артикуляции, использует условные 

обозначения гласных и согласных звуков; 

- различает твердые и мягкие согласные; 

- умеет выделять предложения из устной речи, выделять из предложения 

слова; 

- правильно использует термины: звук, гласный звук, согласный звук, слово, 

предложение. 

Приобщение к художественной литературе: 

- дети могут сопереживать персонажам сказок, историй, рассказов. 

- различать жанры литературных произведений. 

- называть любимые сказки и рассказы; знать наизусть 2-3 любимых 

стихотворения, 2- 3 считалки, 2-3 загадки. 

- называть 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов детских книг. 

- выразительно читать стихотворение, пересказать отрывок из сказки, 

рассказа. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ» 
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Приобщение к искусству: 

- дети могут эмоционально реагировать на произведения

 изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения. 

- различать виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 

декоративно-прикладное и народное искусство. 

Называть основные выразительные средства произведений искусства. 

Изобразительная деятельность: 

В рисовании: 

- дети могут создавать индивидуальные и коллективные рисунки., декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных 

произведений. 

- использовать разные материалы и способы создания изображений. 

- воплощать в рисунке собственный замысел. 

В лепке: 

- лепить различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы, 

движения; создавать сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 

- выполнять декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

- расписывать вылепленные изделия по мотивам народного творчества. 

В аппликации: 

- создавать изображения различных предметов, используя бумагу разной 

фактуры, способы вырезания и обрывания. 

- создавать сюжетные и декоративные композиции. 

Музыкальная деятельность: 

- дети могут узнавать мелодию Государственного гимна РФ. 

- определять жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и 

инструмент, на котором исполняется. 

- определять общее настроение, характер музыкального произведения. 

Различать части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, 

припев). 

- петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно 

передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

- петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

- выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать не сложный музыкальный 

ритмический рисунок. 

- выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг) 

- инсценировать игровые песни, придумывать варианты образных движений в 

играх и хороводах. 

- исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских 

музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 

Театрализованная игра: 

- дети могут понимать образный строй спектакля: оценивать игру актеров, 

средства выразительности и оформление постановки. 

- в беседе о просмотренном спектакле высказать свою точку зрения. 

- владеть навыками театральной культуры: знает театральные профессии, 

правила поведения в театре. 
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- участвовать в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», 

«актеры», 

«костюмеры», «оформители» и т.д.). 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- могут быть сформированы умение самостоятельно выполнять доступные 

возрасту гигиенические процедуры, соблюдать элементарные правила здорового образа 

жизни; соблюдать основные правила личной гигиены. 

- элементарные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциях организма человека, о важности соблюдения режима дня, о 

рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и 

видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влияние на здоровье), потребность в двигательной активности, полезные 

привычки. 

Физическая культура: 

- дети могут правильно выполнять все виды основных движений (ходьба, бег, 

прыжки, метание, лазанье). 

- прыгать на мягкое покрытие с высоты 40 см; мягко приземляться, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 100см, с разбега – 180см; в высоту с разбега – не 

менее 50 см; прыгать через короткую, длинную скакалку разными способами. 

- перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных 

исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 

м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12м, метать предметы в 

движущуюся цель. 

- перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в 2 шеренги после 

расчета на 

«первый- второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 

- выполнять физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

- следить за правильной осанкой. 

- ходить на лыжах переменным скользящим шагом на расстоянии 3км, 

подниматься в горку и спускаться с нее, тормозить при спуске. 

- участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис). 

- плавать произвольно на расстояние 15 м. 

1.2.3 Система оценки результатов освоения Программы 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся. Программой предусмотрена система оценки 

обучающихся, основанной на методе наблюдения. Учитель-логопед, педагог-психолог 

осуществляют специальное обследование обучающихся с РАС. Результаты наблюдения 

отражаются в Карте индивидуального учета результатов освоения обучающимся 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования группы 

комбинированной направленности для обучающихся 5 – 7 лет с расстройством 

аутистического спектра (РАС) Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад  № 26 «Антошка» (далее 

– Карта), где также указываются рекомендации для определения дальнейшего 

индивидуального образовательного маршрута каждого ребенка по всем возрастным 

группам и направлениям. 

Оценка индивидуального развития обучающихся осуществляется 2 раза в год 

(первая, вторая  недели сентября, третья, четвертая недели мая).  
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Процесс проведения оценки индивидуального развития обучающихся ДОО 

регламентируется «Положением об индивидуальном учете результатов освоения 

обучающимися адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования группы комбинированной направленности для обучающихся 5 – 7 лет с 

расстройством аутистического спектра (РАС) Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 26 «Антошка», а так же хранение в архивах 

информации об этих результатах на электронных и/или бумажных носителях». 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его индивидуального образовательного маршрута); 

 оптимизации работы с группой детей. 

 

1.3 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В соответствии с п.2.9 ФГОС ДО, в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, «представлены выбранные и/или разработанные 

самостоятельно участниками образовательных отношений Программы, направленные на 

развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности 

и/или культурных практиках (далее - парциальные образовательные программы), 

методики, формы организации образовательной работы». 

Часть образовательных программы, формируемая участниками 

образовательных отношений (ЧФУОО) «Мир Без Опасности» 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на формирование навыков безопасного поведения на дорогах. Реализация 

содержания образовательной деятельности осуществляется на основе авторской 

программы нового поколения «Мир Без Опасности», разработанная в соответствии с 

ФГОС ДО и направленная на формирование культуры безопасности личности в условиях 

развивающего дошкольного образования. Охватывает следующие виды детской 

безопасности: витальная (жизнь и здоровье), социальная, экологическая, дорожная, 

пожарная, информационная и др. Автор: Лыкова И.А. Издательский дом ООО 

«ЦВЕТНОЙ МИР» Москва 2017 год.– 2-е издание  – 128 с. 

Цели и задачи реализации Программы. 

Цель программы «Мир Без Опасности» — становление культуры безопасности 

личности в процессе активной деятельности, расширение социокультурного опыта 

растущего человека, содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру и «Я-концепции». 

Основные образовательные задачи: 

1) Создание условий для формирования культуры безопасности личности в 

процессе деятельностного познания ребенком окружающего мира (природы, общества, 

культуры) и самого себя (своего тела, здоровья, потребностей, особенностей, интересов, 

способностей). 

 2) Расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в различных 

жизненных ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте, в общественных 

местах, в путешествии и др.).  

3) Создание условий для системного ознакомлений ребенка с разными видами 

безопасности (витальная, социальная, экологическая, дорожная, пожарная, 

информационная и др.). 

 4) Создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и 

правил безопасного поведения в организации своей жизни, в общении с природой и 

другими людьми, в процессе использования материалов, предметов, инструментов, 

оборудования как достижений культуры. 
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 5) Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру во всем его многообразии и становлению в сознании ребенка 

целостной картины мира (опасно/безопасно, страшно/не страшно, болезнь/здоровье, 

больно/приятно, грустно/весело, слабый/сильный, раз рушение/ созидание, 

движение/покой, жизнь/смерть, часть/целое и др.).  

6) Развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально-

интеллектуального процесса открытия ребенком окружающего мира и норм 

взаимодействия с другими людьми, природой, культурой. 

 7) Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, 

гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как уникальной личности. 

Программа рассчитана на 4 года обучения и предназначена для детей 3-7 лет. 

Принципы и подходы к формированию Программы. 

1.Программа «Мир Без Опасности» предусматривает реализацию принципа 

непрерывности образования, в т.ч. обеспечение преемственности задач и содержания 

первых уровней образования. 

 2. Содержания парциальной программы «Мир Без Опасности» предполагает 

реализацию принципа культуросообразности, который интерпретируется автором как 

целесообразность проектирования образовательного процесса и пространства по модели 

развития человеческой культуры и общества.  Это означает, что в основу программного 

содержания закладываются образовательные маршруты, которые позволяют детям 

практически освоить и осмыслить нормы безопасности не как набор жестких правил, 

требующих механического запоминания (как себя вести, куда звонить, что делать), а как 

социокультурное явление, имеющее причины своего появления, историю формирования и 

развития, границы и мотивы применения, эмоционально-ценностные основания. 

3. Программы раскрывает принципы организации развивающей предметно-

пространственной среды. Развивающая предметно – пространственная среда Учреждения 

в части ЧФУОО представлена через уголки Безопасности, социально –коммуникативного 

развития: дидактические игры, альбомы, лепбуки, иллюстрации, макеты, книги, пазлы, 

куклы -профессии. 

Основные особенности программы «Мир Без Опасности» 

Парциальная образовательная программа «Мир Без Опасности» — это: 

 • современная программа, предлагающая педагогический инструментарий 

успешного решения образовательных задач, связанных с формированием культуры 

безопасности личности;  

• развивающая программа, которая определяет социальную ситуацию развития и 

описывает систему условий развивающего взаимодействия всех участников 

образовательных отношений (детей, их родителей и педагогов) в процессе решения 

образовательных задач, связанных с осмыслением безопасности личности, общества, 

государства; 

 • развивающаяся программа, которая выстраивает стратегию преемственности 

уровней образования с позиций самоценности каждого возраста и непрерывности 

образования на протяжении всей жизни человека; 

 • здоровьесберегающая и здоровьесозидающая программа, объединяющая 

образовательно-оздоровительные ресурсы семьи и дошкольной образовательной 

организации для развития здоровья и витальных (жизненных) сил каждого участника 

образовательных отношений с учетом его индивидуальности;  

• универсальная программа, которая может варьироваться с целью поддержки 

многообразия детства;  

 • программа может быть адаптирована к запросу детей с ограниченными 

возможностями здоровья, что подтверждает универсальность теоретико-

методологических позиций парциальной программы «Мир Без Опасности». Это 

справедливо и по отношению к вопросу о соответствии программы «Мир Без Опасности» 
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ключевым идеям Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

 

  Планируемые результаты освоения Программы, ЧФУОО 

Возраст Год 

обучения 

Показатели 

5-6 лет Третий • знает и соблюдает общепринятые нормы и правила 

поведения (дома, в детском саду, в общественных местах, на 

улице, в природе); знает и старается соблюдать основные 

правила личной безопасности; 

• имеет представления о здоровом образе жизни, может 

ответить на вопрос, что нужно, чтобы быть здоровым (делать 

зарядку, заниматься физкультурой, есть полезную еду, 

посещать врача, закаляться и т.п.); начинает понимать 

ценность жизни и здоровья; 

• самостоятельно и правильно выполняет основные 

гигиенические процедуры (моет руки после прогулки, перед 

едой, пользуется салфеткой, носовым платком, старается быть 

опрятным и аккуратным), самостоятельно одевается и 

раздевается, имеет представление о том, как связаны гигиена и 

здоровье человека; 

• осторожен, осмотрителен с новыми вещами, знает, что 

сначала нужно узнать о них, а затем уже начинать 

пользоваться; 

• умеет привлечь внимание взрослого в случае болезни, 

травмы или недомогания; может охарактеризовать свое 

самочувствие; 

• может оценить в соответствии с общепринятыми 

правилами свои поступки и по ступки окружающих людей 

(детей и взрослых), отрицательно относится к нарушению 

общепринятых норм и правил поведения; 

• чувствует переживания близких людей, понимает 

эмоциональное состояние окружающих, проявляет сочувствие 

и готовность помочь; 

• умеет договариваться со сверстниками, обмениваться 

предметами, распределять действия при сотрудничестве, роли 

в игре, стремится конструктивно и комфортно (с помощью 

речи) решать спорные ситуации; 

• умеет объяснять простейшие причинно-следственные 

связи, пытается рассуждать о последствиях при изменении тех 

или иных условий; 

• проявляет любознательность, познавательную 

активность, которая выражается в совершении множества 

пробных действий, интересе к экспериментированию, в 

вопросах: «Почему?», «Зачем?», «Как?», «Откуда?»; 

• стремится самостоятельно преодолевать ситуации 

затруднения, сохраняя позитивный настрой; знает и пытается 

использовать различные способы преодоления затруднения; 

• обнаруживает достаточный уровень развития 

физических качеств и основных движений, соответствующий 

возрастно-половым нормативам; 

• бережно относится к животным и растениям, 
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проявляет желание участвовать в природоохранной 

деятельности (помочь птицам зимой, посадить растения, 

полить растение, покормить животное и т.п.), во время 

прогулок на территории детского сада любуется цветами, 

бабочками, первыми листочками и т.п., умеет слышать звуки 

природы; 

• применяет на практике некоторые навыки 

экологически безопасного поведения и ресурсосбережения, 

знает о существовании опасных (ядовитых) растений, 

животных, грибов. 

6-7 лет Четвертый • имеет представления о разных видах безопасности: 

витальной (жизни и здоровья человека), социальной, 

экологической, дорожной, пожарной, информационной; 

получил начальные представления о безопасности личности, 

общества и государства; имеет первичные представления об 

обществе, о государстве и принадлежности к нему. 

• способен управлять своим поведением и планировать 

свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдает элементарные общепринятые 

нормы и правила поведения; 

• старается вести себя дома, в детском саду, в 

общественных местах, на улице, в при роде, во время прогулок 

и путешествий в соответствии с элементарными 

общепринятыми нормами и правилами, а не с сиюминутными 

желаниями и потребностями; • активно общается со 

сверстниками и взрослыми; может оценить свои и чужие 

поступки в соответствии с первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо, а что такое 

плохо», обращая внимание также на мотивы и намерения, а не 

только на последствия и результаты действий; 

• может осуществлять первичную общую самооценку 

на основе требований (критериев), предъявляемых взрослым к 

поведению или к результатам деятельности; 

• может рассуждать о безопасности жизни и здоровья, о 

здоровом образе жизни (о некоторых особенностях строения и 

функционирования организма человека, о важности 

соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении 

двигательной активности, о полезных и вредных привычках и 

др.); о поведении во время болезни; 

• самостоятельно выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни; владеет основными культурно-

гигиеническими навыками (быстро и правильно умывается, 

чистит зубы, поласкает рот после еды, моет уши, 

причесывается, правильно пользуется носовым платком, 

следит за своим внешним видом, самостоятельно одевается и 

раздевается, следит за чистотой одежды и обуви и т.п.); 

выполняет правила культуры еды; 

• обнаруживает достаточный уровень развития 

физических качеств и основных движений, соответствующий 

возрастно-половым нормативам; 

• понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях, 
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и при напоминании выполняет эти правила; 

• знаком со способами обращения за помощью в 

опасных ситуациях, знает номер телефона вызова экстренной 

помощи; умеет привлечь внимание взрослого в случае травмы 

или недомогания; оказывает элементарную помощь себе и 

другому; 

• интересуется новым, неизвестным в окружающем 

мире (в природе, мире предметов и вещей, мире отношений и 

своем внутреннем мире); активно участвует в «открытии» 

новых знаний; испытывает положительные эмоции при 

«открытии» новых знаний; знает различные средства 

получения информации (в т.ч. Интернет, телевидение и т.п.), 

пытается их использовать; 

• способен самостоятельно действовать (в различных 

видах детской деятельности, в повседневной жизни); 

стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения 

разными способами; 

• откликается на эмоции близких людей и друзей, 

понимает эмоциональные состояния окружающих, проявляет 

сочувствие, готовность помочь окружающим; адекватно 

использует вербальные и невербальные средства общения; 

способен изменять стиль общения со взрослым или 

сверстником в зависимости от ситуации; 

• имеет представления о разных объектах неживой и 

живой природы и их взаимозависимости, может привести 

отдельные примеры приспособления животных и растений к 

среде обитания, может объяснить, почему нужно охранять 

растения и животных, проявляет к ним бережное отношение; 

понимает и может объяснить зависимость состояния 

окружающей среды от действий человека и от его личных 

действий (например, проблема мусора), знает о зависимости 

здоровья человека от состояния окружающей среды. 

Диагностика динамики формирования знаний и  навыков безопасного 

поведения на дорогах у детей дошкольного возраста. 

Диагностика программы «Мир Без Опасности» проводится 2 раза в год (сентябрь, 

май) на основе мониторинга И.А.Лыковой «Мир Без Опасности»  Результаты диагностики 

заносятся в карты динамики. 

Часть образовательных программы, формируемая участниками 

образовательных отношений (ЧФУОО)  «Дети и денежные отношения» 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на формирование навыков финансовой грамотности. Реализация содержания 

образовательной деятельности осуществляется на основе Парциальной программы 

финансового воспитания «Дети и денежные отношения». Программа разработана в 

соответствии с ФГОС ДО и направлена на формирование у дошкольника и младших 

школьников азов экономического мышления и финансовой грамотности на основе 

парадоксальной логики и понимания всеобщих закономерностей роста и развития живых 

систем, в тесной взаимосвязи с формированием предпосылок духовно-нравственных 

качеств личности ребенка. Автор: Кузнецова Н.А. Дети и денежные отношения: 

парциальная программа финансового воспитания дошкольников. Изд. Второе, доп. /Н. А. 

Кузнецова. – Екатеринбург: [б. и. ], 2019. – 88 с. – Текст: непосредственный. 

Цели и задачи реализации Программы 
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Цель - формирование у детей основ финансовой культуры, правильного восприятия 

денег и денежных отношений на парадоксальной логике и универсальной визуальной 

основе; создание для устойчивого (гармоничного) развития активной, - стеской личности, 

готовой к успешной социализации в условиях непрерывных социально-экономических 

перемен. 

Основные задачи Программы: 

 Познакомить детей с основными закономерностями роста и развития 

живых систем, в т.ч. человека и его отношений, включая денежные. 

 Познакомить детей на визуальной основе с моделями нормы и не 

нормы финансового поведения. 

 Научить правильному отношению к деньгам и финансовым 

ситуациям. 

 Научить анализировать и оценивать финансовые ситуации по 4 

игровым критериям 

 Дать целостный, визуальный образ структуры денежной системы РФ 

(Древо денежной системы России). 

 Сформировать упорядоченную систему устойчивых позитивных 

ассоциаций к деньгам, основанную на нравственных принципах. 

 Сформировать патриотическое отношение к национальной валюте 

РФ, основанное на базовых принципах ипонимании всеобщих закономерностей 

роста и развития объектов, явлений природы. 

 Формировать необходимые личностные качества ребенка, 

ответственное отношение к деньгам и финансовым операциям. 

 Развивать навыки позитивного мышления и психоэмоциональной 

устойчивости в отношении к деньгам и финансовым ситуациям. 

 

 Воспитать чувство искренней благодарности к родителям и близким 

за оказываемую материальную (финансовую) и духовную поддержку на этапе 

детства. 

 Воспитать уважительное отношение к различным видам труда и 

профессионализму (мастерству) представителей разных профессий. 

 Воспитать чувство собственного достоинства и уважения к 

участникам денежных отношений и финансовых ситуаций. 

 Воспитать трудолюбивого, добросовестного, честного, любящего 

свою Родину гражданина. 

Принципы Программы: В качестве методологических подходов к дошкольному 

образованию в Программе выделены: 

 культурологический подход, который, основываясь на принципе 

культуросообразности образования, способствует сохранению и развитию общей 

базовой культуры; 

 личностно-ориентированный подход, который направлен на развитие 

личностно-значимых качеств ребенка с учетом его возрастных, индивидуальных и 

личностных особенностей; 

 деятельностный подход, который задает активную позицию педагога, 

направленную на развитие личности ребенка через присвоение им ценностей 

культурно-исторического опыта в активной деятельности. 

В соответствии с ФГОС ДО Программа предусматривает реализацию принципов 

формирования образовательного пространства: 

 забота о сохранении и формировании психического и физического 

здоровья детей; 
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 полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

 учет индивидуально-психологических и личностных особенностей 

ребенка; 

 целенаправленное содействие духовному и физическому развитию и 

саморазвитию всех участников образовательных отношений. 

Инновационные методы, приемы и формы работы по данной Программе, 

обеспечивают реализацию принципа контекстуализации нормы, принципа резонанса, а 

также ведущего принципа включения финансового воспитания в образовательную 

деятельность - интеграцию основных видов деятельности дошкольников: комму-

никативной, познавательно-исследовательской, художественно-творческой, двигательной. 

Отличительные особенности Программы 

Программа «Дети и денежные отношения» направлена на решение актуальных 

задач финансового воспитания детей дошкольного возраста в логике устойчивого 

развития в условиях непрерывных социально-экономических изменений. Инновационный 

характер Программы раскрывается ее уникальным содержанием, применением Волновых 

технологий образования и УМК нового поколения «Норма плюс», позволяющего 

использовать деньги и интерес к ним детей, как эффективный педагогический инструмент 

формирования представлений о базовых ценностях и закрепления норм, правил 

финансового поведения. 

Эта программа обеспечивает системный подход в финансовом воспитании, 

формируя у ребенка систему устойчивых позитивных ассоциаций в сфере денежных 

отношений. Программа базируется на применении в педагогической практике следующих 

званий: 

 метод игрового анализа и синтеза (автор - Кузнецова Н. А.). 

 метода визуализации абстрактных понятий (автор Кузнецова Н.А. и 

соавторы) и системы опорных образов Нормы - гармоничных природных объектов, 

образов из цикла жизни дерева (семя, дерево, цветок, плод и проч.). 

 опытно-экспериментальной деятельности с использованием 

природных объектов и явлений - для визуализации типов денежных отношений и 

моделей финансового поведения. 

 

• Воспринимает взаимосвязи частей дерева и движение сока в нем как 

дружественные отношения между корнями, стволом и кроной (взаимопомощь, забота, 

согласие, понимание единство). 

• Воспринимает деревья, процесс плодоношения и наличие семян в плодах 

как проявление изобилия и любви окружающего мира, одно из условий благополучия 

человека. 

• Выражает в словах, действиях и поступках бережное отношение к деревьям. 

• Называет общепринятые способы ухода за живыми деревьями. 

• Переносит основные этапы и закономерности роста дерева на человека, 

процессы его жизнедеятельности и систему отношений. 

• Переносит свойства дерева на человека (принцип дерева в строении, 

взаимосвязи частей тела). 

• Переносит свойства дерева, его строение и взаимосвязь элементов на образ 

«Древо отношений», Древо мастерства, «Древо моего рода». 

• Имеет первоначальное (наиболее общее) представление о понятиях: 

Денежное дерево, рост денежного дерева. 

• В контексте денежных отношений свободно оперирует такими понятиями 

системы базовых ценностей как: семья отношения (денежные отношения), уважение, 

согласие, трудолюбие, мастерство, время, дружба, благодарность, взаимопомощь и проч. 
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• Ассоциирует труд и мастерство человека, процесс получения знаний, 

положительные качества личности и красивые семейные отношения с ростом денежного 

дерева, благополучия человека и его семьи. 

• Устанавливает причинно-следственную связь: лень, зависть (и прочие 

негативные качества личности) - замедление роста денежного дерева и веточек на нем. 

• Ассоциирует образ феи Копеечки с профессиональной деятельностью 

человека и его трудолюбием. 

• На примере профессии «повар» может перечислить ряд профессиональных 

знаний и умений, положительно влияющих на рост денежного дерева (рост заработной 

платы). С помощью педагога способен назвать ряд обязанностей представителя какой-

либо профессии (врач, портной и взаимосвязью его структурных элементов. 

 С достаточной степенью осознанности оперирует понятием: 

благодарность (в т.ч. благодарность родителям в контексте денежных отношений 

семьи). 

 Подготовлен и мотивирован для дальнейшего познания - знакомства 

с денежными знаками и денежными отношениями (возраст ребенка 6+). 

 Проводит самооценку своего труда и труда сверстников по шкале 

«Норма плюс». Может дать развернутый ответ обоснование своего выбора 

визуального образа для самооценки. 

 Адекватно, положительно воспринимает оценку педагогом своих 

достижений (по системе «Мастер плюс»). 

 С помощью сеансов цветовой видеогармонизации у ребенка 

улучшается цветовосприятие и цветоразличение, повышается психоэмоциональная 

устойчивость, навыки саморегуляции. 

 Помнит и читает наизусть позитивные установки, свободно 

оперирует названиями нравственных качеств личности, отраженных в 

нейротренажере «Алфавит: мои качества», с достаточной степенью осознанности 

использует их в своей речи, демонстрируя навыки бесконфликтного общения. 

Помнит и читает наизусть позитивные установки и свободно оперирует понятиями, 

отраженными в нейротренажере: «Алфавит: Деньги и Я». С достаточной степенью 

осознанности использует их в речи. Может устанавливать между ними логические 

связи. 

 Помнит и читает наизусть позитивные установки и свободно 

оперирует понятиями, отраженными в нейротренажере - упражнение-игра 

«Секунда спокойствия», проявляя навыки саморегуляции и психоэмоциональной 

устойчивости. 

 Оперирует понятиями: целое и часть. Правильно показывает на 

основе разрезных картинок из стопкадров нейротренажера связь целого и части, 

определяет целое по его части. 

 Соотносит видеоизображения нейротренажеров по цветовому 

признаку с конкретными природными объектами. 

 Свободно оперирует понятиями: начало, источник, центр, середина, в 

композиции «Благодарность», «Источник». 

 На основе видеоролика в композиции «Благодарность», «Источник» 

визуализирует понятия: источник благополучия, благодарности, радости, красоты, 

жизни; центр отношений. 

 Переносит полученные представления на понятие «Родина», на ее 

центр (столица - Москва), на центр малой Родины, отмечая их ценность и красоту. 

 Ребенок знаком с моделями отношений «Древо отношений» и 

«Цветок отношений». 
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 Самостоятельно воспроизводит на их основе модели нормы и не 

нормы, в т.ч. в контексте денежных отношений 

 переносит свойства дерева, его строение и взаимосвязь элементов на 

образ «Древо денежной системы РФ». 

 Самостоятельно воспроизводит образ «Древо денежной системы 

РФ», показывая строение дерева и соблюдая правильную последовательность 

монет и купюр. 

 Ребенок интегрирует свои представления о денежной системе в 

целостный образ «Древо денежной системы РФ». 

 Воспринимает источником питания Древа денежной системы РФ 

познание человеком нового, освоение более высоких уровней мастерства и 

построения достойных отношений. 

• проч.), от соблюдения которых зависит рост денежного дерева (рост 

заработной платы). 

• Соотносит детско-родительские отношения с образом «дерево» и Рост Древа 

денежной системы РФ соотносит с необходимостью самосовершенствования, познания, 

роста мастерства каждого члена семьи. 

 Соотносит взаимную помощь, уважение, согласие, дружбу, 

благодарность, любовь, единство в семейных отношениях с соком внутри Дерева 

рода, дерева мастерства, Дерева денежной системы РФ. 

 Воспринимает гармоничные отношения как необходимое условие 

роста Дерева отношений, дерева мастерства, дерева денежной системы РФ. 

 Сформированы первичные представления о структуре денежной 

системы РФ и ее взаимосвязях (названия, количество денежных знаков, их 

последовательность). 

 Понимает значение монеты «1 копейка», как начало Древа денежной 

системы РФ. Соотносит ее (по свойствам и малой величине) с семенем, каплей, 

секундой. 

 Знаком с понятием «достоинство человека, его достойные поступки» 

и «достоинство денежного знака». Устанавливает между ними прямую. 

 Воспринимает денежную единицу как показатель трудолюбия и 

мастерства человека, его отношения к личному времени 

 Позитивно воспринимает трудовую деятельность как необходимое 

условие благополучия человека, семьи, государства. 

 Воспринимает зарплату как плод труда человека. Переносит 

представления о процессе созревания плода (постепенность, непрерывность, 

цикличность) на процесс роста (созревания) заработной. 

 Причинно-следственную связь «семя - плод»: что посеешь, то и 

пожнешь, соотносит со связью «труд - благополучие». 

 Устанавливает прямую связь: уровень мастерства, красота, польза 

труда и уровень заработной платы человека. 

 Знаком с изображением на монете Георгия Победоносца (на гербе 

РФ), как символом жизнеутверждения добра (в т.ч. в сфере денежных отношений). 

 Сформированы первичные представления о морально- этических 

нормах и правилах поведения в сфере денежных отношений. 

 Сформированы представления о деньгах как орудии труда, 

инструмента преобразования человека и окружающего мира (а не его конечной 

цели). 

 Приводит примеры из жизни, когда через обращение с деньгами 

человек совершенствуется, а деньги становятся источником добра, благом (и 

наоборот). 
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 Сформировано понимание взаимозависимости красоты человеческих 

отношений и денежного достатка человека. 

 Сформированы предпосылки для бережного и уважительного 

отношения к национальной валюте. 

 Сформировано позитивное отношение к сказочному персонажу «Фея-

Секундочка» 

 Переносит свойства дерева на визуальный образ «Древо Времени». 

 Воспринимает время как жизненное благо человека. 

 Воспринимает секунду, как начало Древа Времени. 

 Соотносит секунду (по малости величины и свойствам) с семенем, 

каплей воды и монетой «1 копейка». 

 Воспринимает рост мастерства человека и его бережное отношение к 

личному времени как необходимое условие питания, роста Древа времени. 

 Ребенок знаком с понятием «долголетие». 

 Устанавливает связь между понятиями «долголетие» и «Древо 

Времени»: чем больше Древо Времени, тем дольше человек живет. 

 Положительно воспринимает связь «труд и долголетие человека». 

 Знаком на основе нейротренажена «Пространство и Я» с основными 

видами движения, существующими в природе. Имеет формированный визуальный 

образ систем пространственной ориентации «Путеводная звезда». Демонстрирует 

навыки правильной и быстрой ориентации в пространстве. 

 Знает и читает наизусть позитивные установки и свободно оперирует 

понятиями, отраженными в нейротренажере - упражнение-игра «Минута 

спокойствия», проявляя навыки саморегуляции и психоэмоциональной 

устойчивости. 

 Знает и читает наизусть позитивные установки и свободно оперирует 

понятиями, отраженными в нейротренажеров: «Алфавит: Родина и Я», «Алфавит: 

Природа и Я». С достаточной степенью осознанности использует их в речи. Может 

устанавливать между ними логические связи. 

 Освоил новый способ счета счет до 4-х, 9-ти, 25-ти на основе игры 

«Спектральная мозаика». 

 Знает четыре шкалы: числовой ряд, цветовой спектр (свет), шкала 

Бофорда (вода) и цикл жизни дерева. Может назвать, описать их по памяти и 

объяснить их смысл, показать изменения в них как результат взаимодействия 

природных сил (стихий). Переносит представления о каждой из четырех шкал на 

человека, его фазовые состояния, процессы жизнедеятельности и финансовые 

ситуации. 

 Использует четыре шкалы: числовой ряд, цветовой спектр, шкала 

Бофорда и цикл жизни дерева для визуальной оценки финансовых ситуаций, 

определения и коррекции моделей финансового поведения и качества денежных 

отношений. 

 Может, опираясь на изображение данной шкалы, визуализировать 

модель своего поведения, соотнести ее с предыдущей и, в случае необходимости, 

показать и объяснить зримый алгоритм выхода на норму финансового поведения. 

Способен, используя в качестве примера опытно-экспериментальную 

деятельность с водой, ее фазовые переходы, 

 рассказать и визуализировать типы денежных отношений, алгоритмы 

перехода от одного типа отношений к другому, модели финансового поведения. 

 Опираясь на фазовые состояния и переходы воды, осознанно 

оперирует в речи понятиями: мутные, чистые, прозрачные, теплые, ледяные, 

застывшие денежные отношения. 
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Диагностика динамики формирования знаний и  навыков по финансовой 

грамотности 

Для оценки освоения Программы разработан педагогический мониторинг. 

Педагогическая диагностика введена для определения уровня сформированности 

визуальных образов нормы финансового поведения, моделей денежных отношений, пра-

вил гармоничного финансового взаимодействия. Она включает в себя тестовые задания, 

игры, беседы по наглядным пособиям Программы и ориентирует воспитателя на анализ 

уровня овладения финансовой грамотности, как отдельным ребенком, так и группой в 

целом. Промежуточные и конечные результаты оцениваются два раз в год: на начало года 

и в конце учебного года. Педагогическую диагностику проводит воспитатель группы. 

Часть образовательных программы, формируемая участниками 

образовательных отношений (ЧФУОО) «С чистым сердцем» 

Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет «С 

чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина. — М.: ООО «Русское 

слово — учебник», 2019. — 112 с. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»). 

В основу содержания программы положены духовно-нравственные ценности, 

сложившиеся в процессе культурного развития России, такие, как человеколюбие, 

справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, вера в добро и стремление к 

исполнению нравственного долга перед самим собой, своей семьёй и своим Отечеством. 

Программа содержит оригинальный опыт ознакомления дошкольников (5–7 лет) с 

биографиями выдающихся исторических личностей и героев современности, чья жизнь 

является достойным примером для подражания. 

Цели и задачи реализации Программы. 

Цель программы — духовно-нравственное воспитание до- школьников через 

приобщение к отечественным духовно-нравственным ценностям и к культурному 

наследию родного края. 

Общие задачи программы 

Обучающие: 

 формировать нравственные представления о выдающихся личностях 

родного края (исторических личностях и героях современности); 

 формировать умение прослеживать связь между разными историческими 

эпохами; 

 формировать представления о нравственности и нравственных чувствах 

человека (чувство патриотизма); о его нравствен- ном облике (доброта, милосердие, 

трудолюбие), нравственном поведении (умение общаться и взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками); 

 формировать представления о добродетелях и потребности в следовании 

положительным нравственным примерам; 

 формировать культуру речи детей, пополняя их словарный запас 

нравственными понятиями (добро, милосердие, послушание, красота и т.д.). 

Развивающие: 

 пробуждать интерес к истории и формировать потребность в приобретении 

новых знаний; 

 развивать любознательность и активность; 

 развивать умение размышлять на духовно-нравственные темы на основе 

изученного материала, высказывать свои суждения о содержании полученной 

информации (из книг, иллюстраций, видеоматериалов и др.); 

 развивать потребность в познании, желание видеть и чувствовать красоту в 

поступках людей разных поколений; 

 развивать способности и творческий потенциал каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальных потребностей, связанных с определённой жизненной ситуацией. 
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Воспитательные: 

 вызывать эмоциональную отзывчивость на поступки людей разных времён и 

поколений; 

 воспитывать позитивное отношение ребёнка к окружающему миру, другим 

людям и самому себе; 

 формировать желание сотрудничать со сверстниками, старшими детьми и 

взрослыми в разных видах деятельности и разных ситуациях; 

 воспитывать уважительное отношение к членам своей семьи, прививать 

чувство благодарности к старшим за создание семейного благополучия; 

 прививать художественный вкус в ходе творческой деятельности, 

способствовать становлению эстетического отношения к окружающему миру. 

 Дифференцированные задачи представлены по нескольким направлениям, 

которые взаимосвязаны между собой. Для каждого направления определены конкретные 

задачи и система базовых ценностей. 

Воспитание нравственных чувств 

Задачи: 

 Формировать знания об отечественной истории через знакомство с 

биографией известных земляков в разные временные эпохи. 

 Раскрывать сущность полярных понятий «добро» и «зло» и эмоций, которые 

им соответствуют. 

 Знакомить детей с характеристикой эмоциональных состояний, присущих 

человеку. 

 Учить видеть эмоциональное состояние другого и собственный 

эмоциональный образ, соотнося его с конкретной ситуацией. 

 Развивать эмоциональную произвольность. 

 Учить конструктивным способам управления на примере собственного 

поведения (снимать напряжение, избавляться от злости, раздражительности, разрешать 

конфликтные ситуации и др.). 

 Способствовать получению первоначальных представлений о нравственных 

взаимоотношениях друг с другом, расширять опыт позитивного взаимодействия в семье, 

почтительного отношения к родителям и взрослым, послушания, уважения. 

Ценности: 

 нравственный выбор; 

 справедливость; 

 добродетель; 

 эмоциональная отзывчивость; 

 милосердие; 

 честь; 

 достоинство; 

 уважение к старшим; 

 ответственность и чувство долга; 

 забота и помощь, честность, щедрость, забота о старших и младших. 

 

Воспитание гражданственности, патриотизма 

Задачи: 

 Знакомить детей с жизнью замечательных людей, являющихся примерами 

служения Отчизне, исполнения патриотического долга, милосердия и сострадания. 

 Расширять знания детей о родном городе, районе, области. Знакомить с 

гербом, историей возникновения своего города и района, особенностями и 

достопримечательностями, историей и культурой. 

Ценности: 
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 любовь к России, своему народу, своему краю, городу, району; 

 служение Отечеству. 

 

Воспитание ценностного отношения к окружающему миру 

Задачи: 

 Формировать представления о заботливом и грамотном взаимодействии 

человека с окружающим миром. 

 Формировать опыт эмоционально-чувственного непосредственного 

взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в природе. 

 Вырабатывать навыки позитивного взаимодействия с природой. 

Ценности: 

 родная земля; 

 природа; 

 братья наши меньшие. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений 

об эстетических идеалах и ценностях 

Задачи: 

 Учить видеть прекрасное в поступках людей, окружающем мире. 

 Формировать первоначальный опыт самореализации в раз- 

личных видах творческой деятельности; умение выражать себя в доступных видах 

и формах художественного творчества. 

 Формировать элементарные представления о способах вы- ражения 

внутреннего душевного состояния человека. 

 Ценности: 

 красота; 

 гармония; 

 духовный мир человека. 

Воспитание трудолюбия 

Задачи: 

 Формировать навыки сотрудничества, взаимодействия со сверстниками, 

старшими детьми, взрослыми. 

 Приобретать опыт участия в различных видах общественно 

 полезной деятельности. 

Ценности: 

 уважение к труду; 

 творчество и созидание; 

 стремление к познанию; 

 целеустремлённость и настойчивость; 

 бережливость; 

 трудолюбие. 

Все направления духовно-нравственного развития и воспитания важны, дополняют 

друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных нравственных и 

культурных ценностей. 

1.3.1 Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа построена по возрастному принципу и разработана для старшей и 

подготовительной к школе групп (5–7 лет). 

Осуществление программы предполагает реализацию следующих психолого-

педагогических принципов: 

 принцип целенаправленности, предполагающий воспитание и обучение 

детей в соответствии с целями и задачами ФГОС ДО; 
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 принцип общественной направленности воспитания и 

обучения, обеспечивающий готовность ребёнка к принятию активной жизненной позиции 

в рамках соблюдения нравственных норм и правил, принятых в обществе; 

 принцип культуросообразности, предполагающий, что воспитание 

должно основываться как на ценностях отечественной культуры, так и на приобщении 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 принцип научности, требующий изложения содержания программы в 

соответствии с современными достижениями и требованиями науки; 

 принцип личностно ориентированного подхода, предполагающий 

построение образовательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка; 

 принцип деятельностного подхода, ставящий в центр внимания 

совместную деятельность детей и взрослых в реализации вместе выработанных целей и 

задач, поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 принцип последовательности и преемственности в обучении как на 

уровне дошкольного образования, так и при переходе на следующий уровень начального 

общего образования; 

 принцип народности (К.Д. Ушинский), заключающийся в том, что система 

воспитания построена соответственно интересам народа, развивает и укрепляет в детях 

ценнейшие психологические черты и моральные качества — патриотизм и национальную 

гордость, любовь к труду1. Ребёнок с детства приобщается к истокам народной культуры 

своей малой родины, региона, страны. Для маленького ребёнка более понятными 

являются близкие, родные, традиционные ценности, поэтому в программу заложено 

широкое знакомство детей с фольклором. Мудрые пословицы, загадки, хороводные 

игры, песенки и потешки, поучительные сказки, былины, музыкальные произведения 

русских композиторов, родная песня и народная игрушка помогают дошкольникам лучше 

понять и принять ценности родной культуры. 

Возрастные особенности детей 5–7 лет 

Дети пятого года жизни отличаются повышенной любознательностью. Они 

начинают активно интересоваться окружающим миром: людьми и их 

взаимоотношениями, предметами и явлениями природы и т.д. Дети постоянно задают 

взрослым множество вопросов и нетерпеливо требуют от них ответа. Но такие понятия, 

как «хорошо» и «плохо», для них ещё представляют трудности в понимании. 

Дошкольники отождествляют данные понятия лишь с одобрением или осуждением со 

стороны окружающих их взрослых. В понимании ребёнка «хорошо» — это когда 

взрослые хвалят и одобряют его поведение, и, наоборот, «плохо» — когда его 

наказывают. 

В старшем дошкольном возрасте дети уже проявляют нравственно-практические 

интересы и потребности. Воспитание духовно-нравственной личности, соблюдающей 

общественные нормы и правила, — приоритетная задача педагогов и родителей. В 

старшем дошкольном возрасте ребёнок начинает усваивать этические нормы и правила, 

принятые в обществе. Он пытается оценивать поступки с точки зрения норм морали, 

учится подчинять своё поведение этим нормам, у него появляются этические 

переживания. Изначально ребёнок оценивает только чужие поступки — других детей, 

литературных героев. Свои же поступки оценить он пока не может. К концу дошкольного 

детства ребёнок уже способен оценивать и своё поведение. Он пытается действовать в 

соответствии с моральными нормами и правилами, принятыми в окружающем его мире. 

Ребёнок совершает хороший поступок и испытывает чувство удовлетворения от того, что 

данный поступок одобрили взрослые, или, наоборот, чувство неловкости, если его не 

одобрили. Дошкольник начинает понимать, что он должен поступать в соответствии с 

принятыми нормами и правилами. Возникает первичное чувство долга. Ребёнок пытается 
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соблюдать элементарные этические нормы в отношениях с детьми и взрослыми, пусть 

иногда у него и не совсем это получается. Но осознание правильности или 

неправильности своего поведения у него уже присутствует. Происходит становление 

ребёнка как личности. 

Игра, как известно, является ведущей деятельностью в дошкольном возрасте, она 

оказывает важное влияние на развитие ребёнка. Дети в игре учатся полноценному 

общению друг с другом, со взрослыми.  Ребёнок играет, и в игре можно увидеть, что же в 

той или иной игровой ситуации происходит в его душе. Ведь игра ребенка-дошкольника 

— это его перевоплощение во взрослую жизнь, отражающую те жизненные ситуации, что 

он наблюдает в окружающем его мире, в семье. Игра способствует становлению не только 

общения со сверстниками, но и формированию произвольного поведения ребёнка. В игре 

он старается управлять своим поведением, подчиняться правилам, берёт на себя роль 

организатора, лидера. Затем его поведение, действия, поступки проявляются в других 

видах деятельности. Произвольное поведение предполагает наличие образца поведения, 

которому следует ребёнок. Помимо образца важен и контроль с его стороны над своими 

действиями в игре, поступками и, конечно же, поведением. В игре образцом служат не 

моральные нормы и требования взрослых, а образ другого человека, чьё поведение 

копирует ребёнок. Самоконтроль появляется только к концу дошкольного возраста, 

поэтому изначально ребёнку нужен внешний контроль со стороны его товарищей по игре. 

Во время игры дошкольники контролируют сначала друг друга, а потом начинают 

контролировать себя. 

Важный момент развития и воспитания в период старшего дошкольного возраста 

— это грамотный подбор игр, ситуаций. Ребёнок жадно впитывает всё, что видит вокруг, 

и увиденное «укладывает» в своё сознание. Поэтому деятельность ребёнка - дошкольника 

следует организовывать так, чтобы она ложилась благодатной почвой в его сознание. 

Именно для духовно-нравственного воспитания, для полноценного становления личности 

ребёнка дошкольный период является значимым. Именно в этом возрасте ребёнок 

формируется как личность, как человек со своими нравственными позициями и 

поведением. 

При построении воспитательно -образовательной работы с детьми важно не 

сломать их внутренний мир, душу. Направить детскую наивность, любознательность, 

увлечённость играми в правильное русло — обогатить, раскрыть, приумножить и дать им 

расцвести. Любовь к близким людям, Родине, родной природе, почитание и уважение 

старших, доброжелательное взаимоотношение детей друг с другом, стремление к 

добродетели, милосердию, чувство долга, чести, порядочность, послушание, терпение, 

сострадание, справедливость — те качества личности, которые мы должны воспитывать в 

наших детях для того, чтобы наш мир стал лучше, духовно богаче, чтобы в будущем нам, 

взрослым, не было стыдно и горько за подрастающее поколение. 

Основные особенности программы «С чистым сердцем» 

Особенность программы «С чистым сердцем» в том, что она содержит 

оригинальный опыт ознакомления дошкольников (5–7 лет) с выдающимися земляками 

(историческими личностями и героями современности), и на их примере педагоги 

содействуют формированию представлений о добродетелях и потребности у детей в 

следовании хорошим нравственным примерам. Реализация данной программы в полной 

мере отвечает требованиям современных социокультурных условий воспитания детей 

старшего дошкольного возраста. 

1.3.2 Планируемые результаты освоения Программы, ЧФУОО 

 Усвоение детьми основных нравственных норм (что хорошо, а что плохо); 

приобретение добрых привычек и поступков. 

 Сформированные у детей представления о знаменитых личностях родного 

края. 



44 
 

 Осознание детьми и родителями своей сопричастности к культурному 

наследию своего народа; осознание себя жителем своего района, города, гражданином 

своей страны, патриотом. 

 Проявление у детей основных добродетелей: сострадания, 

послушания, милосердия, уважения к старшим, почитания родителей, 

ответственности за свои дела и поступки; направленность и открытость к добру. 

 Сформированные умения размышлять на духовно-нравственные темы на 

основе изученного материала, высказывать свои суждения о содержании полученной 

информации (книги, иллюстрации, видеоматериалы и др.) 

 Развитие у детей потребности в познании, желания видеть и чувствовать 

красоту в поступках людей разных поколений. 

 Проявление бережного и гуманного отношения к окружающему миру: 

растениям, животным, человеку. 

 Сформированное уважительное отношение к людям, их достижениям и 

поступкам; активное стремление к творческому самовыражению. 

 Активное участие детей и родителей в проектной деятельности, праздниках, 

мероприятиях и т.д. 

Диагностика динамики формирования знаний и  навыков по духовно-

нравственному воспитанию 

Цель и задачи диагностики 

Цель: определение степени реализации парциальной программы духовно-

нравственного воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем». 

Задачи: 

 определить степень реализации программных задач по формированию у 

детей эмоциональной отзывчивости на переживания окружающих, поступки людей 

разных времён и поколений; 

 выявить динамику духовно-нравственного воспитания 

ребёнка для выстраивания дальнейшей работы с детьми. 

Организация проведения педагогической диагностики (мониторинга) 

 Диагностика носит индивидуальный характер и проводится в группах 

старшего дошкольного возраста детей 5–7 лет. 

 Диагностика проводится педагогами групп ДОО. В случае необходимости к 

диагностике могут быть привлечены педагог дополнительного образования, педагог-

психолог, старший воспитатель и другие специалисты детского сада. 

 Рекомендуемое время проведения — 2 раза в год (октябрь, май). 

 Октябрь — промежуточная диагностика сформированности основ духовно-

нравственного воспитания. 

 Май — итоговая диагностика развития ребёнка. Мониторинг проводится в 

два этапа. 

Первый этап — диагностический. 

 На этом этапе проводится сбор информации и заполнение необходимой 

документации. Педагогическая диагностика формирования основ духовно-нравственного 

воспитания дошкольников осуществляется с использованием следующих методов: 

 беседы с детьми на темы нравственного содержания; 

 решение проблемных ситуаций; 

 наблюдение за поведением ребёнка в самостоятельной деятельности, в 

общении со взрослыми и сверстниками. 

 На основе диагностических методик и других методов диагностики 

педагогами заполняется аналитическая справка о сформированности первичных основ 

духовно-нравственного воспитания детей на начало и конец учебного года. 

Второй этап — аналитико-обобщающий. 
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 Этот этап мониторинга позволяет оценить динамику достижений детей в 

духовно-нравственном воспитании и эффективность реализации программы «С чистым 

сердцем». 

Полученная информация обрабатывается, проводится качественный анализ 

результатов формирования основ духовно-нравственного развития каждого ребёнка и 

определяются пути его дальнейшего развития. 

Методический инструментарий педагогической диагностики (мониторинга) 

Определение результативности  реализации программы «С чистым сердцем» 

осуществляется по следующим критериям. Программа реализована в полном объёме 

Поведение ребёнка определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а 

требованиями со стороны взрослых и ценностными представлениями о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо»; стремится выполнять нормы и правила, понимает важность 

нравственного поведения. 

Ребёнок: 

 проявляет потребность в общении со взрослыми, ищет компромиссы, 

интересуется проблемами социального характера и обсуждает их, задаёт вопросы; 

проявляет потребность в сотрудничестве с другими детьми, умение договариваться, 

понимает и учитывает интересы и особенности других детей; 

 самостоятельно разрешает конфликтные ситуации; выбирает и 

использует способы взаимодействия со взрослыми и сверстниками с учётом их 

эмоционального и физического состояния; сопереживает сверстникам и оказывает 

помощь; имеет чёткие представления об эмоциях и чувствах, замечает и называет 

эмоциональное состояние людей; стремится радовать других и быть полезным; 

 проявляет ответственность, анализирует и оценивает свои поступки и 

поступки других людей, замечает и исправляет ошибки; проявляет устойчивую 

привязанность к членам своей семьи, считается с их интересами, состояниями, 

желаниями; 

 имеет позитивную установку к различным видам труда 

и творчества; 

 проявляет разнообразные познавательные интересы, в том числе к 

событиям исторического характера; 

 имеет чёткие представления о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа; 

 сочиняет сказки, рассказы на темы духовно-нравственного содержания; 

 адекватно реагирует на произведения искусства (художественная 

литература, музыка и т.д.); 

 адекватно реагирует на события, описанные в тексте; испытывает яркие 

переживания, разнообразные по содержанию; развёрнуто выражает в речи сочувствие 

героям произведений; даёт эмоциональную оценку персонажам и мотивирует её, исходя 

из логики их поступков. 

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти  

образовательных областях 

Обязательная часть программы 

 

Образовательная деятельность строится в соответствии с образовательными 

областями с учетом используемых в ДОО методических пособий, рекомендованных к 

использованию в качестве программно-методического обеспечения к: 
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Инновационной программе дошкольного образования «От рождения до школы» 

/под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. – 6-е изд., доп. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 368 с.; 

 

Социально- 

коммуникативное  развитие 

5-7 лет  

Социально-коммуникативное развитие направлено 

на формирование первичных ценностных представлений, 

воспитание способности к общению (коммуникативные 

способности); целенаправленности и саморегуляции 

(регуляторные способности), формирование  

социальных представлений, умений и навыков 

(развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания,  

приобщение к труду, формирование основ 

безопасности) (Инновационная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» /под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. – 6-е изд., 

доп. - М.:  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.). 

Познавательное 

развитие 

5-7 лет 

Познавательное развитие предполагает развитие 

познавательных интересов, любознательности и 

познавательной мотивации, интереса к учебной 

деятельности и желания учиться в школе; формирование 

познавательных действий, развитие воображения, 

внимания, памяти, наблюдательности, умения 

анализировать, устанавливать причинно- следственные 

связи, формулировать выводы; формирование первичных 

представлений о себе и окружающем мире, формирование 

элементарных естественно- научных представлений  

(Инновационная программа дошкольного 

образования «От рождения дошколы» /под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. – 6-е изд., 

доп. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020.). 

Речевое развитие 5-7 лет 

Речевое развитие направлено на 

совершенствование всех  

сторон речи, развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематическогослуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 

средством общения, развитие речевого творчества; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой 

(Инновационная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» /под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. – 6-е изд., доп. - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.). 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

5-7 лет 

Художественно-эстетическое развитие 

предполагает развитие художественно- творческих 

способностей детей в различных видаххудожественной 

деятельности, формирование интереса и предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания  
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произведений искусства; развитие эстетического 

восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса (Инновационная программа 

дошкольного образования «От рождения до 

школы» /под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой. – 6-е изд., доп. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020.). 

Физическое развитие 5-7 лет 

Физическое развитие направлено на сохранение и 

укрепление здоровья детей, гармоничное физическое 

развитие, приобщение к физической культуре, развитие 

психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса к спорту; 

становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами, 

воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 

привычек (Инновационная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» /под  

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой. – 6-е изд., доп. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020.). 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Содержание психолого-педагогической работы:  

Старшая группа (5-6 года) 

Формирование первичных ценностных представлений: 

Образ Я:  

стр.240 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Нравственное воспитание 

стр.240 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

 Патриотическое воспитание:  

стр.241  Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Развитие коммуникативных способностей: 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству: 

стр.241Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Формирование детско-взрослого сообщества: 

 стр.242 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Развитие регуляторных способностей: 

Усвоение общепринятых правил и норм 
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стр.242 .Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности 

стр.243 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Формирование социальных представлений, умений, навыков: 

Развитие игровой деятельности:  

стр.243  Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Развитие навыков самообслуживания: 

стр. 243 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Приобщение к труду: 

Стр. 244 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Формирование основ безопасности: 

стр. 244-245 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Подготовительная  группа (6-7 года) 

Формирование первичных ценностных представлений: 

Образ Я:   

стр.286 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Нравственное воспитание 

стр. 287 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

 Патриотическое воспитание:  

стр.287-288  Инновационной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Развитие коммуникативных способностей: 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству: 

стр. 288 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Формирование детско-взрослого сообщества: 

 стр.288-289 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Развитие регуляторных способностей: 

Освоение общепринятых правил и норм 

стр.286 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 
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Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности 

стр. 289 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Формирование социальных представлений, умений, навыков: 

Развитие игровой деятельности:  

стр.289-290  Инновационной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019  

Развитие навыков самообслуживания: 

стр. 290 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Приобщение к труду: 

стр.290  Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Формирование основ безопасности: 

стр.290-291  Инновационной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

5-6 лет 

Формирование первичных ценностных представлений 
Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 

старшая группа 5-6 лет  М.: Мозаика-Синтез 2020г. 128стр. 

О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя 

группа М.: Мозаика-Синтез 2019г. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Самообслуживание, самостоятельность, приобщение к труду 

Л.В. Куцакова «Нравственно – трудовое  воспитание ребёнка-дошкольника» М.: 

ГИЦ Владос 2005 г. 

Игровая деятельность 

Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду»2-7 М.: Мозаика-Синтез 2017 

г. 120 стр 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром»  4-7 лет М.: Мозаика-Синтез2020г. 80 стр 

Формирование основ безопасности 

Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» М.: 

Мозаика-Синтез 2019 г 112 стр 

Наглядно-дидактические пособия: 

Бордачева И. Ю. ФГОС История светофора. Наглядное пособие. Для занятий с 

детьми 4-7 лет Мозайка Синтез 2017 г. 

 

6-7 лет 

Формирование первичных ценностных представлений 

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» подготовительная  группа  М.: Мозаика-Синтез 2020г.120 стр. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» подготовительная  группа  М.: Мозаика-Синтез 2017г.104 стр. 

 

https://msbook.ru/izd/about_izd/authors/bordacheva_i_yu/
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Н.К.Комратова Л.Ф.Грибова «Патриотическое воспитание детей 6-7 лет» 

Методическое пособие ТЦ Москва 2007 г.-208 с. 

Ребёнок в семье и сообществе 

О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением»  

подготовительная группа М.: Мозаика-Синтез  2019г. 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с детьми 4-7 лет» М.: Мозаика-

Синтез 2020 г. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Самообслуживание, самостоятельность, приобщение к труду 

Л.В. Куцакова «Нравственно – трудовое  воспитание ребёнка-дошкольника» М.: 

ГИЦ Владос 2005 г. 

Игровая деятельность 

Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду» М.: Мозаика-Синтез 2017 

г.120 стр. 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» М.: Мозаика-Синтез 2019г. 120 

стр. 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром» М.: Мозаика-Синтез 2020 г.80стр 

Формирование основ безопасности 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасного поведения у дошкольников» М.: 

Мозаика-Синтез 2016 

Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» М.: 

Мозаика-Синтез 2019. 112стр 

Авдеева, Н.Н,Стеркина Р.Б,Князева О.Л. «Безопасность» Детство-пресс 2019 г.- 144 

с. 

Наглядно-дидактические пособия: 

Бордачева И. ЮФГОС  История светофора. Наглядное пособие. Для занятий с 

детьми 4-7 лет Мозайка Синтез 2017 г. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание психолого-педагогической работы: Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Формирование элементарных математических представлений: 

Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга 2: 

Тематическое планирование занятий/Под общей ред. С.Г. Шевченко. – М.: Школьная 

Пресса, 2005 (электронный ресурс) 

Ознакомление с предметным окружением: Подготовка к школе детей с 

задержкой психического развития. Книга 2: Тематическое планирование занятий/Под 

общей ред. С.Г. Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2005(электронный ресурс) 

Ознакомление с социальным миром: Подготовка к школе детей с задержкой 

психического развития. Книга 2: Тематическое планирование занятий/Под общей ред. С.Г. 

Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2005. (электронный ресурс) 

Ознакомление с миром природы: Подготовка к школе детей с задержкой 

психического развития. Книга 2: Тематическое планирование занятий/Под общей ред. С.Г. 

Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2005. (электронный ресурс) 

Конструктивно – модельная деятельность 

стр.249-250 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формирование элементарных математических представлений: 

Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга 2: 

Тематическое планирование занятий/Под общей ред. С.Г. Шевченко. – М.: Школьная 

Пресса, 2005 (электронный ресурс) 

Ознакомление с предметным окружением: Подготовка к школе детей с 

задержкой психического развития. Книга 2: Тематическое    планирование занятий/Под 

общей ред. С.Г. Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2005(электронный ресурс) 

Ознакомление с социальным миром: Подготовка к школе детей с задержкой 

психического развития. Книга 2: Тематическое планирование занятий/Под общей ред. С.Г. 

Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2005. (электронный ресурс) 

Ознакомление с миром природы: Подготовка к школе детей с задержкой 

психического развития. Книга 2: Тематическое планирование занятий/Под общей ред. С.Г. 

Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2005. (электронный ресурс) 

Конструктивно – модельная деятельность 

Конструирование из строительного материала 

стр.296 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Конструирование из деталей конструктора 

стр.296 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

 

5-6 ЛЕТ 

Формирование элементарных математических представлений  
Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических 

представлений. Конспекты занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. –М., Мозаика-

синтез, 2007. Эл.ресурс 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  
Веракса Н.Е., Галимов О.Р. «Познавательно –исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2018 .  

Крашенникова Е.Е, Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика-синтез, 2017.  

Ознакомление с предметным окружением  

Шевченко С.Г. Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 

дошкольников с ЗПР. Пособие для дефектологов и воспитателей дошкольных 

учреждений. -М., Школьная пресса, 2007. Эл.ресурс 

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 

занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. М.- Мозаика-синтез, 2011. Эл.ресурс 

Ознакомление с социальным миром  

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 

занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. М.- Мозаика-синтез, 2011. Эл.ресурс 

Ознакомление с миром природы  
Шевченко С.Г. Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 

дошкольников с ЗПР. Пособие для дефектологов и воспитателей дошкольных 

учреждений. -М., Школьная  пресса, 2005. Эл ресурс 

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 

занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. М.- Мозаика синтез, 2011.эл.ресурс 
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6-7 ЛЕТ 

Формирование элементарных математических представлений  

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических 

представлений. Конспекты занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. –М., Мозаика-

синтез, 2007.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. «Познавательно –исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2018 .  

Крашенникова Е.Е, Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика-синтез, 2017.  

Ознакомление с предметным окружением  
Шевченко С.Г. Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 

дошкольников с ЗПР. Пособие для дефектологов и воспитателей дошкольных 

учреждений. -М., Школьная пресса, 2005.  

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 

занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. М.- Мозаика-синтез, 2011.  

Ознакомление с социальным миром  
Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 

занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. М.- Мозаика-синтез, 2011.  

Ознакомление с миром природы  

Шевченко С.Г. Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 

дошкольников с ЗПР. Пособие для дефектологов и воспитателей дошкольных 

учреждений. -М., Школьная  

пресса, 2005.  

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 

занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. М.- Мозаика синтез, 2011. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание психолого-педагогической работы: Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга первая/ 

Под общей ред. С.Г.Шевченко. – М.: Школьная  пресса, 2005. Электронный ресурс 

– Развитие речи 5 – 6 лет. С. 45 – 47. 

Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга первая/ 

Под общей ред. С.Г.Шевченко. – М.: Школьная  пресса, 2005. Электронный ресурс 

- Развитие речевого (фонематического) восприятия – 5-6 лет. С.73-74 

Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

/под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. – 6-е изд., доп. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Приобщение к художественной литературе: стр. 255-256. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга первая/ 

Под общей ред. С.Г.Шевченко. – М.: Школьная пресса, 2005 эл.ресурс 

. - Развитие речи 6 – 7 лет. С. 55-56 

Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга первая/ 

Под общей ред. С.Г.Шевченко. – М.: Школьная пресса, 2005.эл.ресурс 

 - Подготовка к обучению грамоте – с.74-75 

Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

/под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. – 6-е изд., доп. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Приобщение к художественной литературе: стр. 303. 
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Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

5-6 лет 

Бухарина К.Е. Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических представлений и 

связной речи у детей 5-6 лет с ОРН и ЗПР: методическое пособие. /К.Е.Бухарина. – М.: 

Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2019. – 184 с. 

Морозова И.И., Пушкарева М.А. Подготовка к обучению грамоте. 

Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009 

Валявко С.М., Куликовская Т.А.: Шипим, свистим, рычим. Отработка "трудных" звуков.  

Карапуз. 2017г.  

Галкина Г.Г., Дубинина Т.И  «Пальцы помогают говорить» Коррекционные занятия по 

развитию мелкой моторики. Гном, 40 стр 

Ихсанова С.В. Система диагностико-коррекционной работы с аутичными дошкольниками, 

Детство-пресс, 2021г. 

Нищева Н.В. Веселая артикуляционная гимнастика. ФГОС 2019г. 

Нищева Н.В. Веселая дыхательная гимнастика. ФГОС Детство-Пресс  2020г. 

Нуриева Л.Г. Развитие речи у аутичных детей, Методические разработки+ картинный 

материал.  Теревинф, 2021 

Ригина Н.Ф., Танцюра С.Ю. Организация работы с ребенком с аутизмом, ТЦ Сфера, 2020 

Танцюра С.Ю., Кайн И.Н. формирование речи у детей с аутизмом, ТЦ Сфера, 2020 

Танцюра с.Ю., Кононова С.И. Альтернативная коммуникация в обучении детей с ОВЗ, ТЦ 

Сфера, 2020 

 

6-7 лет 

Бухарина К.Е. Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических представлений и 

связной речи у детей 6-7 лет с ОРН и ЗПР: методическое пособие. /К.Е.Бухарина. – М.: 

Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2016. – 184 с. 

Морозова И.И., Пушкарева М.А. Подготовка к обучению грамоте. 

Конспекты занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 

Валявко С.М., Куликовская Т.А.: Шипим, свистим, рычим. Отработка "трудных" звуков.  

Карапуз. 2017г.  

Галкина Г.Г., Дубинина Т.И  «Пальцы помогают говорить» Коррекционные занятия по 

развитию мелкой моторики. Гном, 40 стр 

Ихсанова С.В. Система диагностико-коррекционной работы с аутичными дошкольниками, 

Детство-пресс, 2021г. 

Нищева Н.В. Веселая артикуляционная гимнастика. ФГОС 2019г. 

Нищева Н.В. Веселая дыхательная гимнастика. ФГОС Детство-Пресс  2020г. 

Нуриева Л.Г. Развитие речи у аутичных детей, Методические разработки+ картинный 

материал.  Теревинф, 2021 

Ригина Н.Ф., Танцюра С.Ю. Организация работы с ребенком с аутизмом, ТЦ Сфера, 2020 

Танцюра С.Ю., Кайн И.Н. формирование речи у детей с аутизмом, ТЦ Сфера, 2020 

Танцюра с.Ю., Кононова С.И. Альтернативная коммуникация в обучении детей с ОВЗ, ТЦ 

Сфера, 2020 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Старшая группа (5-6 года) 

Приобщение к искусству: 

стр.259 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 
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Изобразительная деятельность: рисование, лепка, аппликация, прикладное 

творчество: 

стр.260-263 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Народное декоративно-прикладное искусство: 

стр.263-264 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Музыкальная деятельность:  слушание, пение, песенное творчество, музыкально-

ритмические движения, развитие танцевально-игрового творчества, игра на музыкальных 

инструментах: 

стр.264-265 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Театрализованные игры: 

стр.269-270 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Подготовительная группа (6-7 года) 

Приобщение к искусству: 

стр. 306 – 308 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с.  

Изобразительная деятельность: рисование, лепка, аппликация, прикладное 

творчество : 

стр. 308 -310 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Народное декоративно-прикладное искусство: 

стр.311 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Музыкальная деятельность:( слушание, пение, песенное творчество, музыкально-

ритмические движения, развитие танцевально-игрового творчества, игра на музыкальных 

инструментах): 

стр. 311-313Инновационной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Театрализованные игры: 

стр.317-318 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Методическое обеспечение образовательной области 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Возраст Программы Технологии 

5-6 лет Инновационная 

программа 

дошкольного 

образования «От 

рождения до школы» 

Под ред. Н.Е. 

Приобщение к искусству 

Т.С. Комарова «Народное искусство детям 

3-7 лет» М.: Мозаика-Синтез 2018г. 224 стр. 

Изобразительная деятельность 

Т.С. Комарова «Изобразительная 

деятельность в детском саду»5-6 лет М.: 
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Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой– 6-е 

издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2020- 368 с.  

 

 

 

 

Авторская 

парциальная 

программа Куцаковой 

Л. В. 

«Художественн

ое творчество и 

конструирование» М 

Мозаика-Синтез 2019г.128 стр. 

Т.С. Комарова «Изобразительная 

деятельность в детском саду»5-6 лет М.: 

Мозаика-Синтез 2020г. стр. 

Л.В. Куцакова «Художественное 

творчество и конструирование» М.: Мозаика-

Синтез 2017г. 176 стр. 

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 5-6 

лет Мозайка Синтез 2016г 64 стр. 

Комарова Т.С. Детское художественное 

творчество. ФГОС Мозайка Синтез 2017 г. 

Колдина Д.Н Рисование 5-6 лет Мозайка 

синтез 2016г.112 стр. 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

 

 Инновационная 

программа 

дошкольного 

образования «От 

рождения до школы» 

Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой– 6-е 

издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2020- 368 с.  

 

Авторская 

парциальная 

программа Куцаковой 

Л. В. 

«Художественн

ое творчество и 

конструирование» М.: 

Мозаика-Синтез 2017г 

Программа 

музыкального 

воспитания в детском 

саду Зацепина М.Б 

Мозаика-

Синтез 2014. 

Арсенина Е.Н. 

«Музыкальные 

занятия. Старшая 

группа (от 5 до 6 лет)- 

Изд.2-е., исправ. – 

Волгоград: Учитель.- 

348 с. 

Приобщение к искусству 

Т.С. Комарова «Народное искусство детям 

3-7 лет» М.: Мозаика-Синтез 2018г. 224 стр. 

Изобразительная деятельность 

Т.С. Комарова «Изобразительная 

деятельность в детском саду»5-6 лет М.: 

Мозаика-Синтез 2019г.128 стр. 

Т.С. Комарова «Изобразительная 

деятельность в детском саду»5-6 лет М.: 

Мозаика-Синтез 2020г. стр. 

Л.В. Куцакова «Художественное 

творчество и конструирование» М.: Мозаика-

Синтез 2017г. 176 стр. 

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 5-6 

лет Мозайка Синтез 2016г 64 стр. 

Комарова Т.С. Детское художественное 

творчество. ФГОС Мозайка Синтез 2017 г. 

Колдина Д.Н Рисование 5-6 лет Мозайка 

синтез 2016г.112 стр. 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

Л.В. Куцакова «Конструирование из 

строительного материала»5- 6 лет М.: Мозаика-

Синтез 2019г.64 стр 

Л.В. Куцакова «Конструирование и 

художественный труд в детском саду» М.: 

Мозаика-Синтез 2019г 240 стр. 

Е.В.Фешина «Лего-конструирование в 

детском саду» «ТЦ СФЕРА» 2019 г.144 стр. 

Музыкальная деятельность 

Зацепина М.Б, Жукова  Г.Е. Музыкальное 

воспитание в детском саду. 5-6 года. Конспекты 

занятий. ФГОС 2019г 

Зацепина М.Б. «Музыкальное воспитание 

в детском саду» 

http://shkola7gnomov.ru/catalog/knigi-dlya-dou/muzykalnoe-vospitanie-v-detskom-sadu-3-4-goda-konspekty-zanyatiy-fgos/
http://shkola7gnomov.ru/catalog/knigi-dlya-dou/muzykalnoe-vospitanie-v-detskom-sadu-3-4-goda-konspekty-zanyatiy-fgos/
http://shkola7gnomov.ru/catalog/knigi-dlya-dou/muzykalnoe-vospitanie-v-detskom-sadu-3-4-goda-konspekty-zanyatiy-fgos/
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 занятия с детьми 2-7 лет. М.,2018. 

Арсенина Е.Н. «Музыкальные занятия. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)- Изд.2-е., исправ. 

– Волгоград: Учитель.- 348 с. 

 Инновационная 

программа 

дошкольного 

образования «От 

рождения до школы» 

Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой– 6-е 

издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2020- 368 с.  

 

 

 

 

Авторская 

парциальная 

программа Л.В. 

Куцакова 

«Художественное 

творчество и 

конструирование» М.: 

Мозаика-Синтез 2017г 

 

 

Программа 

музыкального 

воспитания в детском 

саду Зацепина М.Б. 

Мозаика-Синтез 2014. 

 

 

 

Арсенина Е.Н. 

«Музыкальные 

занятия. 

Подготовительная 

группа (от 6 до 7 лет)- 

Изд.2-е.,  – Волгоград: 

Учитель.- 

Приобщение к искусству 

Т.С. Комарова «Народное искусство детям 

3-7 лет» М.: Мозаика-Синтез 2018 224 стр 

Изобразительная деятельность 

Т.С. Комарова «Изобразительная 

деятельность в детском саду»  6-7 лет М.: 

Мозаика-Синтез 2020г.136 стр 

Комарова Т.С. Детское художественное 

творчество. ФГОС Мозайка Синтез 2017 г.176 

стр 

Колдина Д.Н Рисование 6-7 лет Мозайка 

синтез 2017 г.128 стр. 

Колдина Д.Н Аппликация 6-7 лет Мозайка 

синтез 2018 г.128 стр. 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

Л.В. Куцакова «Конструирование из 

строительного материала» 6-7 лет  М.: Мозаика-

Синтез 2019 г. 64 стр. 

Е.В.Фешина «Лего-конструирование в 

детском саду» «ТЦ СФЕРА» 2017 г.144 стр. 

Л.В. Куцакова «Конструирование и 

художественный труд в детском саду» М.: 

Мозаика-Синтез 2019г 240 стр. 

Музыкальная деятельность 

Зацепина М.Б. «Музыкальное воспитание 

в детском саду» занятия с детьми 2-7 лет 

Арсенина Е.Н. «Музыкальные занятия. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)- Изд.2-

е.,  – Волгоград: Учитель.- 319 с. 

Наглядно-дидактический материал: 

Вильнова В Наглядно дидактическое 

пособие Сказочная гжель Мозайка Синтез 2018 г. 

Дорожин Ю. Дымковская игрушка 

Альбом для творчества Мозайка Синтез 2000 г 

Дорожин Ю. Жостовский букет  Альбом 

для творчества  Мозайка Синтез 2000 г. 

Дорожин Ю. Мезенская роспись Альбом 

для творчества Мозайка Синтез 2000 г 

Дорожин Ю. Полхов-Майдан Альбом для 

творчества Мозайка Синтез 2003 г 

Лобанова В Лепим народную игрушку. 

Рабочая тетрадь учебное издание «ИСКУССТВО 

–ДЕТЯМ» МОЗАЙКА СИНТЕЗ 2010 г. 

Лубочные картинки, Рабочая тетрадь. 

(Дорожин Юрий) учебное издание 

«ИСКУССТВО –ДЕТЯМ» МОЗАЙКА СИНТЕЗ 

2003 г 
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Назарова А. Народное искусство-детям. 

Узоры Северной Двины. Альбом для творчества. 

ФГОС Дорожин Ю. лет Мозайка синтез 2002 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Старшая (5-6 года) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

Становление ценностей здорового образа жизни 

стр.270-271 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

стр. 271 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Физическая культура: 

Физкультурные занятия и упражнения 

стр.271 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Спортивные и подвижные игры. 

стр.272 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Подготовительная группа (6-7 года) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

Становление ценностей здорового образа жизни 

стр.318 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

стр.319 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Физическая культура: 

Физкультурные занятия и упражнения: 

стр.319 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

 Спортивные и подвижные игры. 

стр.319-320 Инновационной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. 

Методическое обеспечение образовательной области 

Возраст Программы Технологии 

5-6 лет Инновационная 

программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе  

жизни 

 Под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой – 6-е издание, доп.- 

Пензулаева Н.И. 

Оздоровительная гимнастика. 

Комплексы упражнений для детей 5-6 

http://shkola7gnomov.ru/catalog/knigi-dlya-dou/fgos-ozdorovitelnaya-gimnastika-kompleksy-uprazhneniy-dlya-detey-3-4-let/
http://shkola7gnomov.ru/catalog/knigi-dlya-dou/fgos-ozdorovitelnaya-gimnastika-kompleksy-uprazhneniy-dlya-detey-3-4-let/
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М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 

368 с.  

 

 «Система обучения 

плаванию детей дошкольного 

возраста» А.А.Чеменева, Т.В. 

Столмакова ДЕТСТВО-ПРЕСС 

2011, 335стр. 

 

 

 

лет ФГОС 2020 год 48 стр. 

Харченко Т.Е. Здоровье. 

Физическое развитие. Утренняя 

гимнастика в детском саду. 5-7 лет 

Мозайка Синтез 2016,160 стр.г. 

Физическая культура 

«Физическая культура в детском 

саду» 5-6 лет Л.И. Пензулаева 2018 г. 

128 стр 

Федорова С.Ю. Примерные 

планы физкультурных занятий с детьми 

5-6 лет. ФГОС Мозайка Синтез 2017г. 

- Харченко Т.Е. «Утренняя 

гимнастика в детском саду» мозайка 

синтез 2016г, 160стр 

Казина О,Б. Совместные 

физкультурные занятия с участием 

родителей (5-7 лет) Мозайка Синтез 

2018 г,192 стр. 

Борисова М. Малоподвижные 

игры и игровые упражнения. 

Методические рекомендации. Сценарии 

игр. Москва Мозайка Синтез 2020 г 48 

стр. 

Сборник подвижных игр для 

занятий с детьми 2-7 лет. ФГОС 

Степаненкова Э.Я.Мозаика-Синтез 

2020 год. 

6-7 лет Инновационная 

программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой– 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 

368 с.  

«Система обучения 

плаванию детей дошкольного 

возраста» А.А.Чеменева    Т.В. 

Столмакова ДЕТСТВО-ПРЕСС 

2011, 335 стр. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе  

жизни 

Харченко Т.Е. Утренняя 

гимнастика в детском саду. 5-7 лет 

Мозайка Синтез 2016г.160 стр.  

Пензулаева Н.И. 

Оздоровительная гимнастика. 

Комплексы упражнений для детей 6-7 

лет ФГОС 2020 год 48 стр. 

Физическая культура 

«Физическая культура в детском 

саду» 6-7 лет Л.И. Пензулаева 

2015г.,128 стр. 

Федорова С.Ю. Примерные 

планы физкультурных занятий с детьми 

6-7 лет. ФГОС Мозайка Синтез 2017 

г,96 стр. 

Казина О,Б. Совместные 

физкультурные занятия с участием 

родителей (5-7 лет) Мозайка Синтез 

2018 г,192 стр. 

Борисова М. Малоподвижные 

игры и игровые упражнения. 

 

http://shkola7gnomov.ru/catalog/knigi-dlya-dou/fgos-ozdorovitelnaya-gimnastika-kompleksy-uprazhneniy-dlya-detey-3-4-let/
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%d1%f2%e5%ef%e0%ed%e5%ed%ea%ee%e2%e0%20%dd%2e%df%2e&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%d1%f2%e5%ef%e0%ed%e5%ed%ea%ee%e2%e0%20%dd%2e%df%2e&t=12&next=1
http://shkola7gnomov.ru/catalog/knigi-dlya-dou/fgos-ozdorovitelnaya-gimnastika-kompleksy-uprazhneniy-dlya-detey-3-4-let/
http://shkola7gnomov.ru/catalog/knigi-dlya-dou/fgos-ozdorovitelnaya-gimnastika-kompleksy-uprazhneniy-dlya-detey-3-4-let/
http://shkola7gnomov.ru/catalog/knigi-dlya-dou/fgos-ozdorovitelnaya-gimnastika-kompleksy-uprazhneniy-dlya-detey-3-4-let/
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Методические рекомендации. Сценарии 

игр. Москва Мозайка Синтез 2020 г,48 

стр. 

Веракса А.Н. Как воспитать 

чемпиона Мозайка Синтез 2016 г 

Степаненкова Э.Я. «Сборник 

подвижных игр для занятий с детьми 2-

7 лет»  ФГОС  Мозаика-Синтез 2020 

год. 

А.Ю. Патрикеев «Игры с водой и 

в воде» 2-е издание Издательство 

Учитель, Волгоград 2019 г. 215 стр. 

 

 

2.2 Содержание образовательной деятельности с учетом используемых 

методических пособий в соответствии с направлениями развития ребенка 

 

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических 

представлений. Конспекты занятий. Для работы с детьми 5 – 6 лет с ЗПР. – 2-е 

издание, исправленное. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. – 136 с. - С. 5 – 127. 

Электронный ресурс 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ (из расчёта 2 занятия в неделю; всего 72 занятия в год). 

Занятие №1 (1) (Диагностическое)– С. 12-14 

Занятие №2 (1) (Диагностическое)– С. 14-15 

Занятие №3 (1) – С. 15-17 

Занятие №4 (1) – С. 17-19 

Занятие №5 (2) – С. 17-19 

Занятие №6 (1)– С. 19-21 

Занятие №7 (1) – С. 21-24 

Занятие №8 (2) – С. 21-24 

Занятие №9 (1) – С. 24-26 

Занятие №10 (1) – С. 26-29 

Занятие №11 (1) – С. 29-30 

Занятие №12 (1) – С. 31-33 

Занятие №13 (1) – С. 33-36 

Занятие №14 (1) – С. 36-37 

Занятие №15 (1) – С. 39-41 

Занятие №16 (1) – С. 41-43 

Занятие №17 (1) – С. 43-44 

Занятие №18 (1) – С. 45-47 

Занятие №19 (1) – С. 47-49 

Занятие №20 (1) – С. 49-51 

Занятие №21 (1) – С. 51-52 

Занятие №22 (1) – С. 52-54 

Занятие №23 (1) – С. 54-56 

Занятие №24 (1) – С. 56-58 

Занятие №25 (1) – С. 60-61 

Занятие №26 (1) – С. 61-63 

Занятие №27 (1) – С. 63-65 

Занятие №28 (1) – С. 65-66 

Занятие №29 (1) – С. 66-68 

https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%d1%f2%e5%ef%e0%ed%e5%ed%ea%ee%e2%e0%20%dd%2e%df%2e&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/producer/1652/sort/a/page/1.html
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Занятие №30 (1) – С. 68 - 70 

Занятие №31 (1) – С. 70 - 72 

Занятие №32 (2) – С. 70 – 72 

 Занятие №33 (1) (Диагностическое)– С. 72-73 

Занятие №34 (1) (Диагностическое)– С. 73-76 

Занятие №35 (1) – С. 76-77 

Занятие №36 (1) – С. 77-79 

Занятие №37 (1) – С. 79-81 

Занятие №38 (1) – С. 81-82 

Занятие №39 (1) – С. 82-83 

Занятие №40 (1) – С. 83-86 

Занятие №41 (1) – С. 86-87 

Занятие №42 (1) – С. 87-89 

Занятие №43 (1) – С. 89-92 

Занятие №44 (1) – С. 92-94 

Занятие №45 (1) – С. 94-96 

Занятие №46 (1) – С. 96-99 

Занятие №47 (1) – С. 99-100 

Занятие №48 (1) – С. 102-104 

Занятие №49 (1) – С. 104-105 

Занятие №50 (1) – С. 105-107 

Занятие №51 (1) – С. 107-108 

Занятие №52 (1) – С. 108-110 

Занятие №53 (1) – С. 110-112 

Занятие №54 (1) – С. 112-114 

Занятие №55 (1) – С. 114 

Занятие №56 (1) – С. 114-115 

Занятие №57 (1) – С. 115 

Занятие №58 (1) – С. 116-118 

Занятие №59 (1) – С. 118 

Занятие №60 (1) – С. 118-119 

Занятие №61 (1) – С. 119 

Занятие №62 (1) – С. 120-122 

Занятие №63 (1) – С. 122 

Занятие №64 (1) – С. 122 

Занятие №65 (1) – С. 122-124 

Занятие №66 (2) – С. 122-124 

Занятие №67 (1) – С. 124 

Занятие №68 (2) – С. 124 

Занятие №69 (1) – С. 124-127 

Занятие №70 (2) – С. 124-127 

Занятие №71 (1) (Диагностическое) – С. 127 

Занятие №72 (2) (Диагностическое) – С. 127 

 

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических 

представлений. Конспекты занятий. Для работы с детьми 6 – 7 лет с ЗПР. – М.: Мозаика-

Синтез, 2007. – 216 с. - С. 5 – 209. Электронный ресурс 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ (из расчета 3 занятия  в неделю; всего 108 занятий в год). 

Занятие №1 (1) (Диагностическое) 

– С. 12-14 

Занятие №2 (1) (Диагностическое) 
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– С.14-16 

Занятие №3 (1) (Диагностическое) 

– С. 16-20 

Занятие №4 (1) – С. 20-23 

Занятие №5 (1) – С. 23-25 

Занятие №6 (2) – С. 23-25 

Занятие №7 (1) – С. 25-28 

Занятие №8 (1) – С. 28-30 

Занятие №9 (2) – С. 28-30 

Занятие №10 (1) – С. 30-32 

Занятие №11 (1) – С. 32-35 

Занятие №12 (2) – С. 32-35 

Занятие №13 (1) – С. 35-37 

Занятие №14 (1) – С. 38-40 

Занятие №15 (1) – С. 40-42 

Занятие №16 (1) – С. 42-44 

Занятие №17 (1) – С. 44-46 

Занятие №18 (1) – С. 46-49 

Занятие №19 (1) – С. 49-51 

Занятие №20 (1) – С. 51-54 

Занятие №21 (1) – С. 54-57 

Занятие №22 (1) – С. 57-58 

Занятие №23 (1) – С. 58-61 

Занятие №24 (1) – С. 61-63 

Занятие №25 (1) – С. 63-65 

Занятие №26 (1) – С. 65-67 

Занятие №27 (1) – С. 67-69 

Занятие №28 (1) – С. 69-71 

Занятие №29 (1) – С. 71-74 

Занятие №30 (1) – С. 74-76 

Занятие №31 (1) – С. 76-79 

Занятие №32 (1) – С. 79-80 

Занятие № 33 (1) – С. 82-83 

Занятие № 34 (1) – С. 84-85 

Занятие № 35 (1) – С. 86-88 

Занятие № 36 (1) – С. 88-90 

Занятие № 37 (1) – С. 90-92 

Занятие № 38 (1) – С. 92-93 

Занятие № 39 (1) – С. 93-95 

Занятие № 40 (1) – С. 95-96 

Занятие №41 (1) – С. 97-99 

Занятие №42 (1) – С. 99-101 

Занятие №43 (1) – С. 102-105 

Занятие №44 (1) – С. 105-107 

Занятие №45 (1) – С. 107-109 

Занятие №46 (1) – С. 109-111 

Занятие №47 (1) – С. 111-113 

Занятие №48 (1) – С. 113-115  

Занятие №49 (1) (Диагностическое)– С. 115-117 

Занятие №50 (1) (Диагностическое)– С. 117-119 

Занятие №51 (1) (Диагностическое)– С. 119-121 

Занятие №52 (1) – С. 121-123 
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Занятие №53 (2) – С. 121-123 

Занятие №54 (1) – С. 123-124  

Занятие №55 (2) – С.123-124  

Занятие №56 (1) – С. 124-126 

Занятие №57 (1) – С. 126-127 

Занятие №58 (1) – С. 127-129 

Занятие №59 (1) – С. 129-130 

Занятие №60 (1) – С. 131-132 

Занятие №61 (1) – С. 132-135 

Занятие №62 (1) – С. 135-138 

Занятие №63 (1) – С. 138-139 

Занятие №64 (1) – С. 139-141 

Занятие №65 (1) – С. 141-143 

Занятие №66 (1) – С. 143-145 

Занятие №67 (1) – С. 145-147 

Занятие №68 (1) – С. 147-150 

Занятие №69 (1) – С. 150-151 

Занятие №70 (1) – С. 151-154 

Занятие №71 (1) – С. 156-158 

Занятие №72 (1) – С. 158-160 

Занятие №73 (1) – С. 160-162 

Занятие №74 (1) – С. 162-164 

Занятие №75 (1) – С. 164-166 

Занятие №76 (1) – С. 166-168 

Занятие №77 (1) – С. 168-170 

Занятие №78 (1) – С. 170-172 

Занятие №79 (1) – С. 172-173 

Занятие №80 (1) – С. 173-175 

Занятие №81 (1) – С. 175-178 

Занятие №82 (1) – С. 178-179 

Занятие №83 (1) – С. 179-181 

Занятие №84 (1) – С. 181-183 

Занятие №85 (1) – С. 183-185 

Занятие №86 (1) – С. 185-187 

Занятие №87 (1) – С. 187-188 

Занятие №88 (1) – С. 189-190 

Занятие №89 (1) – С. 190-192 

Занятие №90 (1) – С. 192-194 

Занятие №91 (2) – С. 192-194 

Занятие №92 (1) – С. 194-196 

Занятие №93 (2) – С. 194-196 

Занятие №94 (1) – С. 196-199 

Занятие №95 (1) – С. 199-201 

Занятие №96 (1) – С. 201-203 

Занятие №97 (2) – С. 201-203 

Занятие №98 (1) – С. 203-204 

Занятие №99 (2) – С. 203-204 

Занятие №100 (1) – С. 204-206 

Занятие №101 (2) – С. 204-206 

Занятие №102 (1) – С. 206-208 

Занятие №103 (2) – С. 206-208 

Занятие №104 (1) – С. 208-209 
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Занятие №105 (2) – С. 208-209 

Занятие №106 (1) (Диагностическое) – С. 209 

Занятие №107 (2) (Диагностическое) – С. 209 

Занятие №108 (3) (Диагностическое) – С. 209 

 

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 

занятий. Для работы с детьми 5 – 6 лет с ЗПР. – 2-е зд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 

2021. – 208 с. - С. 11 – 204. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С   ОКРУЖАЮЩИМ   МИРОМ   (С   ПРЕДМЕТНЫМ   И 

СОЦИАЛЬНЫМ ОКРУЖЕНИЕМ) (из расчёта 1 занятие в 2 недели; всего 18 

занятий в год). 

Занятие №1 (1) (Диагностическое)– С. 11-13 

Занятие №2 (2) – С. 40-44 

Занятие №3 (3) – С. 62-65 

Занятие №4 (4) – С. 65-69 

Занятие №5 (5) – С. 69-72 

Занятие №6 (6) – С. 104-106 

Занятие №7 (7) – С. 106-108 

Занятие №8 (8) – С. 108-111  

Занятие №9 (9) (Диагностическое)– С. 99-101 

Занятие №10 (10) – С. 128-132 

Занятие №11 (11) – С. 138-140 

Занятие №12 (12) – С. 149-152 

Занятие №13 (13) – С. 113-116 

Занятие №14 (14) – С. 160-164 

Занятие №15 (15) – С. 179-182  

Занятие №16 (16) – С.182-184  

Занятие №17 (17) – С.187-190 

Занятие №18 (18) (Диагностическое) – С. 184-187 

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 

занятий. Для работы с детьми 6 – 7 лет с ЗПР. – 2-е зд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 

2021. – 216 с. - С. 13 – 209. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ (С ПРЕДМЕТНЫМ 

И СОЦИАЛЬНЫМ ОКРУЖЕНИЕМ) (из расчёта 1 занятие в 2 недели; всего 18 

занятий в год). 

Занятие №1 (1) (Диагностическое)– С. 13-15 

Занятие №2 (2) – С. 20-24 

Занятие №3 (3) – С. 58-62 

Занятие №4 (4) – С. 73-77 

Занятие №5 (5) – С. 79-82 

Занятие №6 (6) – С. 111-114 

Занятие №7 (7) – С. 115-118 

Занятие №8 (8) – С. 118-122  

Занятие №9 (9) (Диагностическое)– С. 107-109 

Занятие №10 (10) – С.150-153 

Занятие №11 (11) – С. 147-150 

Занятие №12 (12) – С. 159-161 

Занятие №13 (13) – С. 122-125 

Занятие №14 (14) – С. 182-185 

Занятие №15 (15) – С. 185-188 

Занятие №16 (16) – С. 193-195 

Занятие №17 (17) – С. 195-198 
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Занятие №18 (18) (Диагностическое) – С. 188-190 

 

Морозова И.А., Пушкарева   М.А. Ознакомление с окружающим миром. 

Конспекты занятий. Для работы с детьми 5 – 6 лет с ЗПР. – 2-е изд., испр. И доп. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2021. – 208 с. - С. 11 – 204. Электронный ресурс 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ (С МИРОМ ПРИРОДЫ) (из 

расчёта 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

Занятие №1 (1) (Диагностическое)– С. 13-16 

Занятие №2 (2) – С. 16-19 

Занятие №3 (3) – С. 19-23 

Занятие №4 (4) – С. 23-26 

Занятие №5 (5) – С. 26-31 

Занятие №6 (6) – С. 31-35 

Занятие №7 (7) – С. 44-47 

Занятие №8 (8) – С. 75-78 

Занятие №9 (9) (Диагностическое)– С. 81-84 

Занятие №10 (10) – С. 87-90 

Занятие №11 (11) – С. 132-135 

Занятие №12 (12) – С. 84-87 

Занятие №13 (13) – С. 145-149 

Занятие №14 (14) – С. 157-160 

Занятие №15 (15) – С. 171-175 

 Занятие №16 (16) – С.196-199  

Занятие №17 (17) – С.199-201 

Занятие №18 (18) (Диагностическое) – С. 192-196 

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 

занятий. Для работы с детьми 6 – 7 лет с ЗПР. – 2-е зд., испр, и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 

2021. – 216 с. - С. 13 – 209. Электронный ресурс 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ (С МИРОМ ПРИРОДЫ) (из 

расчёта 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

Занятие №1 (1) (Диагностическое) – С. 15-20 

Занятие №2 (2) – С. 27-29 

Занятие №3 (3) – С. 24-27 

Занятие №4 (4) – С. 37-41 

Занятие №5 (5) – С. 29-34 

Занятие №6 (6) – С. 44-48 

Занятие №7 (7) – С. 52-56 

Занятие №8 (8) – С. 85-88 

Занятие №9 (9) (Диагностическое) – С. 88-90 

Занятие №10 (10) – С. 96-99 

Занятие №11 (11) – С. 127-132 

Занятие №12 (12) – С. 153-156 

Занятие №13 (13) – С. 161-164 

Занятие №14 (14) – С. 168-172 

Занятие №15 (15) – С. 179-182 

Занятие №16 (16) – С. 182 

Занятие №17 (17) – С. 200-202 

Занятие №18 (18) (Диагностическое)– С. 204-208. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 1/4/36 

Конструирование 
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5-6 лет 
Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: 

Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

Сентябрь Тема 1. Дома 13 

Октябрь Тема 2. Машины  19 

Ноябрь Тема 3. Самолеты, вертолеты, ракеты, космические станции 25 

Декабрь Тема 4. Роботы 29 

Январь Тема 5. Микрорайон города 34 

Февраль Тема 6. Мосты 37 

Март Тема 7. Метро 43 

Апрель Тема 8. Суда 46 

Май Тема 9. Архитектура и дизайн 50 

 Итого  9 

5-6 лет 

Куцакова Л. В.  Конструирование и художественный труд в детском 

саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. – М.:  

ТЦ Сфера, 2019 

 

Сентябрь Грузовой автомобиль 

Октябрь Гараж с двумя въездами 

Ноябрь Простой мост 

Декабрь Разнообразные мосты 

Январь Детский сад 

Февраль Улица 

Март По замыслу 

Апрель Аэродром 

Май По замыслу 

 Итого 

 Всего 

 

Е. В. Фешина Лего-конструирование в детском саду. Методическое пособие – 

М.: ТЦ Сфера, 2019 

Сентябрь 
Мостик через речку   

Колодец   

Октябрь 
Разные домики 3 68 

Кафе 4 69 

Ноябрь 
Плывут корабли 5 70 

Катер 6       71 

Декабрь 
Зоопарк 7 72 

Конструирование по замыслу 8 73 

Январь 
Домашние животные 9 74 

Дети 10 74 

Февраль 
Грузовой автомобиль 11 74 

Пожарная часть 12 75 

Март 
Поезд мчится 13 75 

Пастбище 14 76 

Апрель 
Ракеты, космонавты 15 78 

Светофор, регулировщик 16 78 

Май 
Лабиринт 17 80 

Конструирование по замыслу 18 81 

 Итого 18  
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 Всего 36  

Конструктивно – модельная деятельность 1/4/36 

Конструирование 

6-7 лет 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного 

материала: Подготовительная к школе группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

Сентябрь Тема 1. Здания  1 15 

Октябрь Тема 2. Машины 2 25 

Ноябрь Тема 3. Летательные аппараты 3 29 

Декабрь Тема 4. Роботы 4 33 

Январь Тема 5. Проекты городов 5 37 

Февраль Тема 6. Мосты 6 42 

Март Тема 7. Суда 7 44 

Апрель Тема 8. Железнодорожные дороги 8 50 

Май Тема 9. Творим и мастерим (по замыслу) 9 53 

 Итого 9  

6-7 лет 

Куцакова Л. В.  Конструирование и художественный 

труд в детском саду: Программа и конспекты 

занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. – М.:  ТЦ Сфера, 

2019 

Сентябрь Здания 1 95 

Октябрь Микрорайон города (села) 2 95 

Ноябрь Лестница 3 97 

Декабрь Городской транспорт 4 96 

Январь Стол и стул 5 98 

Февраль По замыслу 6 96 

Март Суда по чертежам 7 97 

Апрель Тележка (тачка) 8 98 

Май По замыслу 9 97 

 Итого 9  

 Всего 18  

 

 

Робототехника 

Е. В. Фешина Лего-конструирование в детском саду. Методическое 

пособие – М.: ТЦ Сфера, 2019 

Конструирование по замыслу 1 86 

Мы в лесу построим теремок 2 87 

Корабль 3 88 

Аэропорт 4 89 

Многоэтажные дома  5 89 

Детский сад 6 90 

Животные на ферме 7 91 

Дом фермера 8 92 

Январь Карусели 9 93 

Горка 10 93 

Февраль Городской транспорт 11 94 

Знакомство с дорожными знаками 12 95 

Март Играем в зоопарк 13 96 

Конструирование по замыслу 14 97 
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Апрель Космический корабль 15 97 

Луноход 16 98 

Май Паровоз везет товары 17 98 

Конструирование по замыслу 18 100 

 Итого 18  

 Всего 36  

 

ОО РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ (из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий в год). 

Бухарина К.Е. Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических представлений и 

связной речи у детей 5-6 лет с ОРН и ЗПР: методическое пособие. /К.Е.Бухарина. – М.: 

Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2019. – 184 с. 

Занятие № 1 ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1. Изучение коммуникативно- речевых качеств 

2. Изучение лексического развития 

Занятие № 2 ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1. Изучение сформированности грамматического строя языка 

2. Обследование строения и моторики артикуляционного аппарата 

3. Изучение звукопроизносительной строны речи 

Занятие № 3 ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

2 Обследование фонематического слуха 

3 Изучение сформированности слоговой структуры и звуконаполняемости слов 

Занятие № 4 ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1. Изучение навыков фонематического анализа 

2. Исследование связной речи  

Занятие № 5 «Деревья. кустарники» - С. 29 

Занятие № 6 «Осень» – С.19. Занятие № 7 «Овощи» – С.37.  

Занятие № 8 «Фрукты» – С.33 . 

Занятие № 9 «Овощи. фрукты» – С.21.  

Занятие №10 «Домашние животные и их детеныши. Пересказ рассказа 

«Котенок»(с опрой на предметные картинки) » – С.91, 96. 

Занятие №11 «Дикие животные наших лесов и их детеныши. Пересказ                                    

рассказа «Медведь» с  опорой на предметные картинки» – С.85, 90  

Занятие №12 «Домашние птицы и их птенцы. Составление  рассказа- описания  с 

опорой  на  картинно- графический план » – С.97, 102. 

Занятие №13 «Зимующие птицы. Пересказ рассказа «Синичка» с опорой на предметные 

картинки» – С.79, 83. 

Занятие № 14 «Зима.Составление рассказа по опорно – вопросному плану «Зимние 

забавы» » – С.67, 72. 

Занятие №15 «Зима.Праздник Новый год. Составление коллективного рассказа «Как мы 

встречаем Новый год»» – С.73, 77. 

Занятие № 16 

– ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

Изучение коммуникативно- речевых качеств 

2. Изучение лексического развития 

Занятие №17 – ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Занятие №18 - Направления: 



68 
 

1. Изучение сформированности грамматического строя языка 

2. Изучение звукопроизносительной строны речи 

Занятие №18 ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1. Обследование фонематического слуха 

2. Изучение сформированности слоговой структуры и  звуконаполняемости слов 

Занятие №19 - ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1 Изучение навыков                         фонематического анализа 

3. Исследование связной речи 

Занятие № 20 «Игрушки. Составление загадок-описаний игрушек» – С.12. 

Занятие № 21 «Посуда. Пересказ рассказа «Неряха Маша»» – С.135,137. 

Занятие № 22 «Одежда. Пересказ адаптированного рассказа Г.Снегирева «Верблюжья 

варежка» с опорой на предметные картинки» – С. 49. 

Занятие № 23 «Обувь» – С.54.  

Занятие № 24 «Профессии» – С. 115.  

Занятие № 25 «Весна. 8 марта» – С.121 

Занятие № 26 «Дом.Квартира. Мебель. Составление рассказ- описания мебели с опорой на 

картинно-графический план» – С103, 108. 

Занятие № 27 «Семья. Составление рассказ о семье» – С.45, 48. 

Занятие № 28 «Транспорт. Профессии на транспорте. Составление рассказа 

«На дороге» (с опрой на серию предметных картинок) с придумыванием конца 

рассказа» – С.148, 154. 

Занятие № 29 «Цветы. Составление описательного рассказа цветка с 

опорой на картинно-графический план» – С.173, 177. 

Занятие № 30 «Насекомые. Пересказ адаптированного рассказа К.Ушинского «Пчелка на 

разведках» с помощью опорных картинок» – С.167, 170. 

Занятие № 31 «Водные обитатели. Пересказ рассказа «Хитрый Ваня»» – С.161, 165. 

Занятие № 32 «Лето. Летние забавы»– С.178. 

Занятие № 33 – ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1. Изучение коммуникативно- речевых качеств 

2. Изучение лексического                                          развития 

Занятие № 34 – ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1. Изучение сформированности  грамматического строя языка 

2. Изучение звукопроизносительной  строны речи 

Занятие № 35 – ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1. Обследование фонематического слуха 

Изучение сформированности слоговой структуры и                                звуконаполняемости 

слов 

Занятие № 36 – ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1. Изучение навыков                    фонематического анализа 

Исследование связной речи 

Морозова И.И., Пушкарева М.А. Развитие речевого восприятия. Конспекты занятий. Для 

работы с детьми 5-6 лет с ЗПР.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009 

1.Звук и буква А (2. стр.12-14) 

2 звук и буква А (стр. 14 –17) 
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3.Звук и буква И (2.стр.17-19) 

4. Звук и буква О (2. стр.19-21) 

5. Звук и буква О (2. стр.21-24) 

6.Звуки и буквы А ,О (2,стр.24-27) 

7. Звук и буква Ы (2. стр.27-29) 

8. Звук и буква Ы (2. стр.29-31) 

9. Звуки и буквы Ы,А,О. Предлоги за, перед (2 стр.31-33) 

10. Звук и буква У (2. стр.33-35) 

11. Звук и буква У (2. стр.35-38) 

12. Звуки и буквы О.У (2 стр.40-41) 

13.Звуки и буквы А, У, И,Ы(2. стр.41-43) 

14. Звук и буква М (2 стр.43-46) 

15. Звук и буква М Предлоги 

на, над, под (2.с тр.46-49) 

16. Звук и буква М Предлог  между. (2. стр.49-51) 

17. Звук и буква Н(2 стр. 51-53) 

18.  Звук и буква Н Предлоги на, за, перед, после (2 стр.53-56) 

19. Звук и буква В (2. стр.56-58) 

20. Звук и буква В (2 стр.58-60) 

21. Различение твердых и мягких согласных звуков (м- мь, н-нь, в-вь) (стр. 60-64) 

22. Звуки и буква К. Твердые и мягкие согласные звуки (2.стр.64-67) 

23. Предлоги в, на, за, над,под, между, перед (2 стр. 67-68) 

24.  Звуки и буква К. (2 стр.70-72) 

25. Звуковой анализ стечения односложных слов без стечения согласных (2стр.72-73) 

26Повторение изученных звуков и букв (2 стр 73-75) 

27. Звук и буква П. (2. стр.75-77) 

28.  Звук и буква П (2. стр.78-79) 

29.  Звук и буква С (2. стр. 79-81) 

30.Повторение изученных 

звуков и букв ( 2 стр.81-82) 

31. Обобщающее занятие (2стр 82) 

  32. Обобщающее занятие (2стр 82) 

33.  Обобщающее занятие (2стр. 83) 

34. Обобщающее занятие (2стр. 83) 

35.  Обобщающее занятие (2стр.82, 83) 

36. Обобщающее занятие (2стр. 82,83) 

 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ (2 занятия в неделю - всего 72 занятия в год). 

Бухарина Е.К. Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических 

представлений и связной речи у детей 6-7 лет с ОНР и ЗПР: методическое пособие. / 

К.Е.Бухарина. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2016. – 192 c. 

Занятие № 1 

ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

Изучение коммуникативно- речевых качеств 

Изучение лексического развития  

Занятие № 2 

ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1.Изучение сформированности грамматического строя языка 2.Изучение 

звукопроизносительной строны речи 
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Занятие № 3 ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1. Обследование фонематического слуха 

2 Изучение сформированности слоговой структуры и звуконаполняемости слов 

Занятие № 4 ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1 Изучение навыков фонематического анализа 

2.Исследование связной речи  

Занятие №5 Лес.Деревья. С.23  

Занятие №6 Согласование имен существиельных и прилагательных с 

числительными – С.25. 

Занятие №7 Осень. Пересказ адаптированного рассказа Н.Сладкова 

«Осень на пороге» – С.18.  

Занятие №8 Относительные прилагательные – С.21 

Занятие №9 Огород. Овощи. – С.33. 

 Занятие №10 Предлоги на, под, над – С.34. 

Занятие №11 Сад. Фрукты – С.27.  

Занятие №12 Слова-антонимы. – С.30.  

Занятие №13 Человек. Наше тело– С.44 

Занятие №14 Предлок К – С.45. 

 Занятие №15Лес. Грибы. Ягоды – С.36. 

 Занятие №16 Пересказ рассказа Я.Тайца «По ягоды» с опорой на предметные 

картинки – С.38 

Занятие №17 Хлеб. Пересказ рассказа 

«Откуда хлеб пришел?» с опорой на предметные картинки – С.14 

Занятие №18 Родительный падеж имен существительных единственного и 

множественного числа – С.16 

Занятие №19 Домашние жтвотные и их детеныши – С.63 

Занятие №20 составление и употребление в речи сложноподчиненных 

предложений с 

союзом, потому что – С.65 

Занятие №21 Дикие животные наших лесов и их детеныши – С.83 

Занятие №22 Составление рассказа 

«Вася и волк» с опорой на предметные картинки с придумыванием конца рассказа 

– С.87 

Занятие №23.Перелетные птицы. Составление рассказа – описания птицы с опорой 

на картинно- графический план. С.40. 

Занятие №24 Творительный падеж имен существительных и прилагательных 

единственного и множественного числа – С.42  

Занятие №25 Осень. Пересказ адаптированного рассказа Н.Сладкова «Осень на 

пороге» – С.18. 

 Занятие №26 Одушевленные и неодушевленные имена существительные – С.12. 

Занятие №27 Домашние птицы и их детеныши. Предлоги с, со. – С89, 91.  

Занятие №28Составление рассказа- сравнения домашних птиц с опорой на 

картинно-графический план – С.93  

Занятие №29 Зимующие птицы – С.76. 

 Занятие №30 Притяжательные прилагательные. Изменение имен существительных 

по падежам – С.78, 80. 

Занятие №31 Зима. Зимние развлечения – С.70. 

Занятие №32 Пересказ адаптированного рассказа К.Ушинского «Проказы старухи- 

зимы» с опорой на план – С.75.  

Занятие №33Слова - предметы – С.97.  
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Занятие №34 Образование сложных слов – С.116. 

Занятие №35 Пересказ рассказа «На катке» – С.99. 

Занятие №36 Слова – антонимы и синонимы– С.72 

Занятие № 37 

– ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1 Изучение коммуникативно- речевых качеств 

2 Изучение лексического развития 

Занятие № 38 – ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Занятие № 39 - Направления: 

1 Изучение сформированности грамматического строя языка 

2 Изучение звукопроизносительной строны речи 

Занятие №40 ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1 Обследование фонематического слуха 

2 Изучение сформированности слоговой структуры и 

звуконаполняемости слов 

Занятие № 41 - ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1 Изучение навыков фонематического анализа 

2 Исследование связной речи  

Занятие № 42 Посуда – С.132.  

Занятие № 43Составление рассказа – описания с опорой на картинно- графический 

план – стр.136 

Занятие № 44 Образование существительных с помощью суффиков –ниц, -ик, -онк, 

-енк со знаением вместилища – С.134. 

Занятие №45 Предлог по – С.128  

Занятие №46 Одежда. Обувь. 

Головные уборы – С.56. 

Занятие №47 Составление рассказа- описания одежды с опорой на картинно-

графический план – С.59.  

Занятие №48 Профессии – С.113. 

Занятие №49 Составление рассказа 

«Кем я хочу стать» с опорой на картинно-графический план – С.118.  

Занятие № 50 Весна. 8 марта. 

Составление рассказа «8 марта» по опорным картинкам – С.119, 124. 

 Занятие № 51Дом. Мебель – С.51. 

 Занятие №51 Предлог от  – С.53. 

Занятие №52 Предлоги к, от – С.60  

Занятие № 53 Притяжательные прилагательные (закрепление) – С.85 

 Занятие №54 Семья – С.47. 

Занятие №55 Слова-синонимы – С.49 Занятие №56 Слова-признаки – С.109.  

Занятие №57 Приставочные глаголы с разными оттенками значений– С.111.  

Занятие №58 Транспорт. Профессии людей на транспорте – С.101. 

Занятие № 59 Пересказ адаптированного рассказа Б.Житкова 

«Пожар на море» с опорой на план – стр.176 

Занятие № 60. Цветы – С.173  

Занятие № 61 Пересказ рассказа  

«Награда для хвастуна» с опорой на план – С.176. 

Занятие №62 Насекомые – С.165. 

 Занятие № 63 Пересказ адаптированного рассказа В.Бианки 

«Как муравьишка домой спешил» по опорным картинкам – С.169. 
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Занятие №64 Предлоги из-за, из-под – С.167. 

Занятие №65 Родственные слова – С.174. 

Занятие №66 Водные обитатели – С.159. 

Занятие №67 Пересказ адаптированного рассказа Б.Житкова 

«Кружечка под елочкой» с опорой на план – С.163. 

Занятие №68 Предлог между – С.181 

 Занятие № 69 – ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1 Изучение коммуникативно- речевых качеств 

2 Изучение лексического  развития 

Занятие № 70 – ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1 Изучение сформированности  грамматического строя языка 

2 Изучение звукопроизносительной  стороны речи 

Занятие № 71 – ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1 Обследование фонематического слуха 

2 Изучение сформированности слоговой структуры и 

звуконаполняемости слов 

Занятие № 72 – ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

Направления: 

1. Изучение навыков фонематического анализа 

Исследование связной речи 

 

 

 

ОО ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Возраст/месяц Название методического пособия/тема № 

заняти

я 

Стр. 

5-6 лет 

РИСОВАНИЕ     2/8/72 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая  группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

Сентябрь 

Тема 2. «Картинка про лето» 1 30 

Тема 4. «Знакомство с акварелью» 2 31 

Тема 5. «Космея» 3 32 

Тема 7. «Укрась платочек ромашками» 4 33 

Тема 8. «Яблоня с золотыми яблоками в волшебном 

саду» 
5 4 

Тема 9. «Чебурашка» 6 34 

Тема 11. «Что ты больше всего любишь рисовать» 7 36 

Тема 12. «Осенний лес» 8 36 

Октябрь 

Тема 14. «Идет дождь» 9 37 

Тема 16. «Весёлые игрушки» 10 39 

Тема 20. «Дымковская слобода (деревня)» 11 42 

Тема 21. «Девочка в нарядном платье» 13 43 

Тема 22. «Знакомство с городецкой росписью» 14 43 

Тема 23. «Городецкая роспись» 15 44 

Тема 24. «Как мы играли в подвижную игру 

«Медведь и пчелы» 
16 45 
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Ноябрь 

Тема 25: «Создание дидактической игры «Что нам 

осень принесла»» 
17 45 

Тема 27: «Автобус, украшенный флажками, едет по 

улице» 
18 47 

Тема 29: «Сказочные домики» 19 48 

Тема  

1: «Закладка для книги» («Городецкий цветок») 
20 50 

Тема 33: «Моя любимая сказка» 21 51 

Тема 34: «Грузовая машина» 22 52 

Тема 36: «Роспись олешка» 23 54 

Тема 37: Рисование по замыслу 24 55 

Декабрь 

Тема 38: «Зима» 25 55 

Тема 40: «Большие и маленькие ели» 26 57 

Тема 41: «Синие и красные птицы» 27 58 

Тема 42: «Городецкая роспись деревянной доски» 28 59 

Тема 44: Рисование по замыслу 29 60 

Тема 46: «Снежинка» 30 61 

Тема 48: «Наш 

 нарядная елка» 
31 63 

Тема 49: «Усатый-полосатый» 32 63 

Январь 

Тема 51: «Что мне больше всего понравилось на 

новогоднем празднике» 
33 64 

Тема 53: «Дети гуляют зимой на участке» 34 66 

Тема 55: «Городецкая роспись» 35 67 

Тема 57: «Машины нашего города (села)» 36 69 

Тема 58: «Как мы играли в подвижную игру 

«Охотники и зайцы» 
37 70 

Тема 60: «По мотивам городецкой росписи» 38 71 

Тема 61: «Нарисуй своих любимых животных» 39 72 

Февраль 

Тема 62 «Красивое развесистое дерево зимой» 41 73 

Тема 64 «По мотивам хохломской росписи» 42 75 

Тема 66: «Солдат на посту» 43 76 

Тема 67: «Деревья в инее» 44 76 

Тема 69: «Золотая хохлома» 45 78 

Тема 70: «Пограничник с собакой» 46 79 

Тема 71. «Домики трех поросят» 47 80 

Тема 73: Рисование по желанию «Нарисуй, что 

интересого произошло в детском саду» 
48 82 

Март 

Тема 74: «Дети делают зарядку» 49 82 

Тема 76: «Картинка к празднику 8 марта» 50 83 

Тема 77: «Роспись кувшинчиков» 51 84 

Тема 78:  Рисование (с элементами аппликации) 

Панно «Красивые цветы» 
52 85 

Тема 79: «Была у зайчика избушка лубяная, а у лисы 

ледяная» 
53 86 

Тема 82: «Рисование по замыслу» 54 88 

Тема 84: «Знакомство с искусством гжельской 

росписи» 
55 89 

Тема 85: «Нарисуй какой хочешь узор» 56 90 
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Апрель 

Тема 86: «Это он, это он, ленинградский почтальон» 57 91 

Тема 88: «Как я с мамой (папой) иду из детского сада 
домой» 

58 92 

Тема 90: «Роспись петуха» 59 94 

Тема 94: «Спасская башня Кремля» 60 97 

Тема 96: «Гжельские узоры» 61 99 

Тема 97: Рисование по замыслу «Красивые цветы» 62 99 

Май 

Тема 100: «Салют над городом в честь праздника 

Победы» 
65 101 

Тема 102: «Роспись силуэтов гжельской посуды» 66 103 

Тема 104: «Цветут сады» 67 104 

Тема 106: «Бабочки летают над лугом» 68 105 

Тема 108: «Картинки для игры «Радуга» 69 107 

Тема 109: «Цветные страницы» 70 108 

 итого  72  

ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ/РУЧНОЙ ТРУД  1/4/36 

5-6 лет 

ЛЕПКА 

Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая  группа (5-6 л.). 

– М.: Мозаика-Синтез,2019 

Сентябрь  Тема 1: «Грибы».  1 29 

Тема 6: «Вылепи, какие хочешь овощи и фрукты для игры в 

магазин».  

2 32 

Октябрь  Тема 13: «Красивые птички»  3 37 

Тема 17: «Как маленький Мишутка увидел, что из его 

мисочки все съедено»  

4 39 

Ноябрь  Тема 30: «Олешек»  5 49 

Тема 32: «Вылепи свою любимую игрушку»  6 51 

Декабрь  Тема 39: «Котенок»  7 56 

 Тема 45: «Девочка в зимней шубке»  8 60 

Январь  Тема 50: «Снегурочка»  9 64 

 Тема 54: «Зайчик»  10 67 

Февраль  Тема 63: «Щенок»  11 74 

 Тема 72: Лепка по замыслу  12 81 

Март  Тема 75: Лепка «Кувшинчик»   13 83 

 Тема 80: «Птицы на кормушке»  14 86 

Апрель  Тема 87: «Петух»  15 91 

 
Тема 91: «Белочка грызет орешки» (воробьи и голуби или 

вороны и грачи).  

16 95 

Май  Тема 99: «Сказочные животные»  17 101 

 
Тема 103: «Красная шапочка несет бабушке гостинцы» 

(воробьи и голуби или вороны и грачи).  

18 103 

 Итого 18  

5-6 лет 

АППЛИКАЦИЯ 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая  группа. – М.: Мозаика-Синтез,2019. 

Сентябрь 
Тема 3: «На лесной полянке выросли  

рибы».  
1 30 
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Музыкальное развитие 

 Е.Н. Арсенина  Музыкальные занятия. Старшая группа. Изд. 2-е, испр. г. Волгоград, 

Учитель 348 с. 

Месяц Название занятий № 

занятия 

Стр

аниц

а 

Сентябрь 

1.Занятие 1 

2.Занятие 2 

3.Занятие 3 

4.Занятие 4 

5.Занятие  5 «В мой порт зашел кораблик» 

6.Занятие 6 

7.Занятие 7 

8.Занятие 8  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

11 

15 

19 

21 

23 

27 

31 

35 

Октябрь 

1.Занятие  9 «Осенняя пора» 

2.Занятие 10 

3.Занятие 11 

4. Занятие 12 

5.Занятие 13 «Пропала собака» 

6.Занятие 14 

7.Занятие 15 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

37 

41 

43 

47 

49 

53 

55 

Октябрь Тема 15: «Осенний ковер»  2 38 

Ноябрь Тема 26: «Троллейбус»  3 46 

Декабрь Тема 47: «Новогодняя поздравительная открытка»  4 61 

Январь 
Тема 59: «Красивые рыбки в аквариуме» (коллективная 

композиция)  
5 71 

Февраль Тема 65: «Матрос с сигнальными флажками»  6 75 

Март Тема 81: «Сказочная птица»  7 87 

Апрель Тема 92: «Поезд»  8 93 

Май Тема 101: «Весенний ковер»  9 
10

2 

 Итого 9  

5-6 лет 

РУЧНОЙ ТРУД 

Куцакова Л. В.  Конструирование и художественный труд в детском саду: 

Программа и 

 конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. – М.:  ТЦ Сфера, 2019 

Сентябрь Магазин игрушек 1 68 

Октябрь Домашние птицы 2 80 

Ноябрь Корзиночка 3 69 

Декабрь Заяц – хваста 4 80 

Январь  Ёлочные игрушки 5 70 

Февраль Высотное здание 6 75 

Март Карусель 7 71 

Апрель Игрушки 8 72 

Май Мотылек, рыбка, лодочка 9 75 

 Итого 9   

 Всего 36  
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8.Занятие 16 8 58 

Ноябрь 

1..Занятие 17 

2.Занятие 18 

3.Занятие 19 

4. Занятие 20 «Сказка осеннего леса» 

5.Занятие 21 

6.Занятие 22 

7.Занятие 23 

8.Занятие 24 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

60 

62 

66 

67 

72 

74 

76 

79 

Декабрь 

 1.Занятие  25 

2.Занятие 26 «Музыкальные загадки» 

3.Занятие 27 

4. Занятие 28 

5.Занятие 29 «Баю, баюшки, баю» 

6.Занятие 30 

7.Занятие 31 

8.Занятие 32 

1 

2 

3 

4 

5 

 6 

7 

8 

81 

83 

88 

90 

92 

100 

102 

104 

Январь 

 1.Занятие  33 «Бьют часы на старой башне» 

2.Занятие 34 

3.Занятие 35 

4. Занятие 36 

5.Занятие 37 

6.Занятие  38 «Дорогая гостья» 

7.Занятие 39 

8.Занятие 40 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

107 

113 

117 

120 

122 

125 

128 

130 

Февраль 

 1.Занятие  41 

2.Занятие 42 

3.Занятие 43 

4. Занятие 44 

5.Занятие 45 

6.Занятие 46 

7.Занятие 47 «Музыкальные картинки» 

8.Занятие 48 

1 

2 

3 

 4 

5 

6 

7 

8 

132      

136 

138 

140 

144 

148 

150 

157 

Март 

1.Занятие  49 

2.Занятие 50 

3.Занятие  51 

4. Занятие 52 «Клоуны музыкальная гостиная» 

5.Занятие 53 

6.Занятие 54 

7.Занятие 55 

8.Занятие 56 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

160 

162 

165 

169 

174 

175 

178 

180 

Апрель 

1.Занятие  57 

2.Занятие 58 
3.Занятие 59 

4. Занятие 60 «Если добрый ты» 

5.Занятие 61 

6.Занятие 62 

7.Занятие  63 
8.Занятие 64 

1 

2 
3 

4 

5 

6 

7 
8 

182 

185 
187 

189 

197 

200 

202 
204 

Май 

1.Занятие  65 

2.Занятие 66 

3.Занятие 67 

1 

2 

3 

207 

209 

210 
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4. Занятие 68 

Повторение 

4 

5-8 

213 

 итого 72  

 

 

6-7 лет РИСОВАНИЕ 

 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду Конспекты 

занятий с детьми 6-7 лет –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Сентябрь  Тема 1. «Лето» 1 47 

Тема 3. «Декоративное рисование на квадрате» 2 48 

Тема 5. «Кукла в национальном костюме». 3 50 

Тема 6. «Поезд, в котором мы ездили на дачу» 4 51 

Тема 7. «Золотая осень» 5 52 

Тема 10. «Придумай, чем может стать красивый осенний лист» 6 54 

Тема 11. Рисование по замыслу «Транспорт» 7 54 

Тема 12. «Нарисуй свою любимую игрушку» 8 55 

Октябрь  Тема 13.  Рисование с натуры «Ветка рябины» 9 56 

Тема 17. «Прогулка с папой (мамой)». 10 59 

Тема 19. «Город (село) вечером» 11 61 

Тема 20. Декоративное рисование «Завиток». 12 62 

Тема 21. Декоративное рисование «Завиток». 13 62 

Тема 22. «Нарисуй, что было самым интересным в этом 

месяце». 
14 63 

Тема 23. «Мы идем на праздник с флагами и цветами» 15 64 

Тема 24. «Мы идем на праздник с флагами и цветами» 16 64 

Ноябрь  Тема 24. «Поздняя осень» 17 66 

Тема 26. Рисование с натуры «Комнатное растение» 18 67 

Тема  28. «Серая Шейка» (по сказке Д.Н. Мамина-Сибиряка) 19 69 

Тема 30. «Как мы играем в детском саду» 20 71 

Тема 31. Декоративное рисование «По мотивам городецкой 

росписи» 
21 72 

Тема 33. Декоративное рисование «По мотивам городецкой 

росписи» (усложнение) 
22 75 

Тема 34. «Наша любимая подвижная игра» («Кошки-мышки») 23 76 

Тема 35. «Кукла в национальном костюме» 24 77 

Декабрь 

Тема 37. Декоративное рисование «Птица» 25 79 

Тема 38. «Волшебная птица». 26 80 

Тема 41. «Как мы танцуем на музыкальном занятии». 27 82 

Тема 42. Рисование по замыслу 28 83 

Тема 44. «Сказка о царе Салтане» 29 84 

Тема 45. «Сказка о царе Салтане» (продолжение) 30 84 

Тема 47. «Зимний пейзаж». 31 86 

Тема 48. Рисование героев сказки «Царевна – лягушка» 32 87 

Январь 

Тема 49. «Новогодний праздник в детском саду». 33 88 

Тема 50. «Новогодний праздник в детском саду» (продолжение) 34 88 

Тема 52. Декоративное рсование «Букет цветов» 35 90 

Тема 54.  Декоративное сюжетное рисование «Кони пасутся» 36 92 

Тема 55. Декоративное рисование «Букет в холодных тонах» 37 93 

Тема 56. «Иней покрыл деревья» 38 94 
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Тема 59: «Сказочный дворец» 39 96 

Тема 60: «Сказоный дворец» (продолжение) 40 96 

Февраль 

Тема 62. Декоративное рисование по мотивам хохломской 

росписи 
41 98 

Тема 63. «Сказочное царство». 42 99 

Тема 65. «Наша армия родная» 43 101 

Тема 66. «Зима» 44 101 

Тема 67. Рисование «Морозко» (по русской народной сказке) 45 102 

Тема 69. «Конек-Горбунок» 46 103 

Тема 70. «Конек-Горбунок» (продолжение) 47 103 

Тема 72. Рисование с натуры «Ваза с ветками». 48 104 

Март 

Тема 73. Рисование с натуры «Керамическая фигурка 

животного» 
49 105 

Тема 75. «Уголок групповой комнаты». 50 107 

Тема 76. Рисование «Нарисуй, что хочешь, красивое» 51 109 

Тема 77. Рисование по сказке «Мальчик с пальчик» 52 109 

Тема 78. Рисование по сказке «Мальчик с пальчик» 

(продолжение) 
53 109 

Тема 80. Рисование по замыслу 54 111 

Тема 82. Рисование по замыслу «Кем ты хочешь быть?» 55 112 

Тема 84. Рисование по замыслу 56 114 

Апрель 

Тема 86 «Мой любимый сказочный герой» 57 116 

Тема 89. Декоративное рисование «Композиция с цветами и 
птицами» (по мотивам народной росписи) 

58 118 

Тема 90. «Обложка для книги сказок» 59 120 

Тема 91. «Обложка для книги сказок» 60 120 

Тема 92. Декоративное рисование «Завиток» 61 120 

Тема 93. «Субботник» 62 121 

Тема 95. «Радуга» 63 123 

Тема 96. «Разноцветная страна» 64 124 

Май 

Тема83: «Первомайский праздник в городе (в поселке)» 65 95 

Тема 85: «Цветущий сад» 66 96 

Тема 88: «Весна» 67 97 

Тема 90: «Круглый год (двенадцать месяцев)» 68 99 

Тема 92: По замыслу «Родная страна» 69 100 

Тема 88: «Весна» (повтор) 70 97 

Тема 92: По замыслу «Родная страна»(повтор) 71 100 

Тема 85: «Цветущий сад»(повтор) 72 96 

 Итого 72  

ЛЕПКА 

6 – 7 лет Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду Конспекты занятий с детьми 6-7 

лет –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. - 136 с. 
Сентябрь Тема 2. «Фрукты для игры в магазин» 1 48 

Тема 4. «Корзина с грибами» 2 49 

Октябрь Тема 16. «Фигура человека  в движении» 3 59 

Тема 18. «Петушок с семьей» (по рассказу К.Д. Ушинского) 4 61 

Ноябрь Тема 29. Лепка «Ребенок с котенком (с другим животным)». 5 71 

Тема 32. Дымковские барышни» 6 74 

Декабрь Тема 36. «Птица (по мотивам дымковской игрушки) 7 78 
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Тема 39. «Девочка и мальчик пляшут» 8 81 

Январь Тема 51. «Звери в зоопарке» коллективная лепка (по 

рассказам Е. Чарушина) 
9 89 

Тема 53. «Лыжник» 10 91 

Февраль Тема 61. «Пограничник с собакой» 11 97 

Тема 68. «Конек-Горбунок» 12 102 

Март Тема 74. Лепка «По щучьему велению» (по русской 

народной сказке) 
13 106 

Тема 79. «Декоративная пластина» 14 110 

Апрель Тема 85. «Персонаж любимой сказки» 15 115 

Тема 94. «По замыслу» или «Няня с младенцем» 16 122 

Май Тема 98. «Доктор Айболит и его друзья» 17 126 

Тема 101. Лепка с натуры «Черепаха» 18 128 

 итого 18  

6-7 лет 

АППЛИКАЦИЯ 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду Конспекты 

занятий с детьми 6-7 лет –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. - 136 с. 

Сентябрь Тема 8. «Осенний ковер» 1 53 

Октябрь 
Тема 14. «Ваза с фруктами, овощами, ветками и цветами» 

(декоративная композиция) 
2 57 

Ноябрь Тема 25. «Праздничный хоровод» 3 67 

Декабрь Тема 46. «Царевна – лягушка» 4 85 

Январь Тема 58. «Корабли на рейде» 5 95 

Февраль Тема 71. «Поздравительная открытка для мамы» 6 103 

Март Тема 81. «Новые дома на нашей улице» 7 112 

Апрель Тема 87. «Полет на Луну» 8 117 

Май Тема 86: Аппликация с натуры «Цветы в вазе» 9 127 

 Итого 9   

6-7 лет 

РУЧНОЙ ТРУД 

Куцакова Л. В.  Конструирование и художественный труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. – М.:  ТЦ 

Сфера, 2019 

Сентябрь Декоративное панно 1  

Октябрь Фигурки зверюшек и человечков 2  

Ноябрь Мебель 3  

Декабрь Пароход с 2-мя трубами 4  

Январь Волшебный сундучок с сюрпризом 5  

Февраль Коврик 6  

Март Закладка 7  

Апрель Дорожные знаки 8  

Май Игрушки-забавы 9  

 Итого 9   

 Всего 36  

6-7 лет 
Арсенина Е.Н. «Музыкальные занятия. Подготовительная группа» - Изд.2-е. 

– Волгоград: Учитель.319 с. 

Сентябрь  Занятие 1 1 15 
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Занятие 2 

Занятие 3 

Занятие 4 

Занятие 5 

Занятие 6 

Занятие 7 

Занятие 8 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

18 

22 

24 

26 

29 

31 

33 

Октябрь  Занятие 9 

Занятие 10 «Музыкальный цирк» 

Занятие 11 

Занятие 12 

Занятие 13 

Занятие 14 

Занятие 15 

Занятие 16 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

35 

39 

42 

45 

46 

48 

51 

53 

Ноябрь  Занятие 17 

Занятие 18 

Занятие 19 

Занятие 20 

Занятие 21 

Занятие 22 

Занятие 23 

Занятие 24 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

55 

58 

61 

63 

65 

68 

70 

72 

Декабрь  Занятие 25 

Занятие 26 

Занятие27 

Занятие 28«Сказка в музыке» 

Занятие 29 

Занятие 30 

Занятие 31 

Занятие 32 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

75 

77 

80 

83 

88 

90 

92 

93 

Январь  Занятие 33 

Занятие 34 

Занятие 35 

Занятие 36 

Занятие 37 

Занятие 38 

Занятие 39 

Занятие 40 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

97 

98 

100 

102 

104 

106 

108 

110 

Февраль  Занятие 41 

Занятие 42 

Занятие 43 

Занятие 44 

Занятие 45 

Занятие 46 

Занятие 47«Весна пришла» 

Занятие 48 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

112 

114 

117 

120 

124 

126 

129 

135 

Март  Занятие 49 

Занятие 50 

Занятие 51 

Занятие 52 

Занятие 53 

1 

2 

3 

4 

5 

137 

142 

144 

147 

149 
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ОО ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

 

Физическая культура   2/8/72 

5-6 лет 

С. Ю. Федорова. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 

лет. 

 Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Сентябрь Занятие № 1 1 22 

Занятие № 2 2 22 

Занятие № 3 3 23 

Занятие № 4 4 24 

Занятие № 5 5 25 

Занятие № 6 6 25 

Занятие № 7 7 26 

Занятие № 8 8 27 

Октябрь Занятие № 9 9 29 

Занятие № 10 10 30 

Занятие № 11 11 31 

Занятие № 12 12 31 

Занятие № 13 13 32 

Занятие № 14 14 33 

Занятие № 15 15 34 

Занятие № 16 16 34 

Ноябрь 

 

Занятие № 17 17 37 

Занятие № 18 18 38 

Занятие № 19 19 38 

Занятие № 20 20 39 

Занятие № 21 21 40 

Занятие № 22 22 40 

Занятие № 23 23 41 

Занятие № 24 24 42 

Декабрь  Занятие № 25 25 44 

Занятие № 26 26 45 

Занятие 54 

Занятие 55 

Занятие 56 

6 

7 

8 

151 

154 

156 

Апрель  Занятие 57 

Занятие 58 

Занятие 59 

Занятие 60 

Занятие 61 

Занятие 62 

Занятие 63 

Занятие 64 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

159 

161 

163 

166 

170 

172 

175 

177 

Май  Занятие 65 

Занятие 66 

Занятие 67 

Занятие 68 

Занятие 69-72 (повторение и закрепление) 

1 

2 

3 

4 

5-8 

180 

182 

184 

186 

 Итого 72  
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Занятие № 27 27 46 

Занятие № 28 28 46 

Занятие № 29 29 47 

Занятие № 30 30 48 

Занятие № 31 31 48 

Занятие № 32 32 49 

Январь  Занятие № 33 33 52 

Занятие № 34 34 53 

Занятие № 35 35 53 

Занятие № 36 36 54 

Занятие № 37 37 55 

Занятие № 38 38 55 

Занятие № 39 39 56 

Занятие № 40 40 57 

Февраль  Занятие № 41 41 59 

Занятие № 42 42 60 

Занятие № 43 43 60 

Занятие № 44 44 61 

Занятие № 45 45 62 

Занятие № 46 46 63 

Занятие № 47 47 63 

Занятие № 48 48 64 

Март  Занятие № 49 49 66 

Занятие № 50 50 67 

Занятие № 51 51 68 

Занятие № 52 52 68 

Занятие № 53 53 69 

Занятие № 54 54 70 

Занятие № 55 55 71 

Занятие № 56 56 71 

Апрель  Занятие № 57 57 74 

Занятие № 58 58 75 

Занятие № 59 59 75 

Занятие № 60 60 76 

Занятие № 61 61 77 

Занятие № 62 62 77 

Занятие № 63 63 78 

Занятие № 64 64 79 

Май  Занятие № 65 65 81 

Занятие № 66 66 82 

Занятие № 67 67 83 

Занятие № 68 68 83 

Занятие № 69 69 84 

Занятие № 70 70 84 

Занятие № 71 71 85 

Занятие № 72 72 86 

 Итого 72   
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ОО ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Плавание 1/4/36 

Возраст/м

есяц 

Название методического пособия/тема № 

конспекта 

Стр

. 

5-6 лет 

«Система обучения плаванию детей дошкольного возраста» 

А.А.Чеменева, 

 Т.В. Столмакова  ДЕТСТВО-ПРЕСС 2011г.,335 стр. 

Сентябрь Занятие № 1 1 208 

Занятие № 2 1 208 

Занятие № 3 2 210 

Занятие № 4 2 210 

Октябрь Занятие № 5 3 213 

Занятие № 6 3 213 

Занятие № 7 4 215 

Занятие № 8 4 215 

Ноябрь Занятие № 9 5 217 

Занятие № 10 5 217 

Занятие № 11 6 220 

Занятие № 12 6 220 

Декабрь Занятие № 13 7 222 

Занятие № 14 7 222 

Занятие № 15 7 222 

Занятие № 16 8 224 

Январь Занятие № 17 8 224 

Занятие № 18 6 220 

Занятие № 19 9 226 

Занятие № 20 9 226 

Февраль Занятие № 21 10 229 

Занятие № 22 10 229 

Занятие № 23 11 231 

Занятие № 24 11 231 

Март Занятие № 25 10 229 

Занятие № 26 12 233 

Занятие № 27 12 233 

Занятие № 28 13 235 

Апрель Занятие № 29 12 233 

Занятие № 30 13 235 

Занятие № 31 13 235 

Занятие № 32 14 237 

Май Занятие № 33  14 237 

Занятие № 34 15 239 

Занятие № 35 15 239 

Занятие № 36 16 241 

 Итого 36  

 

 

ОО ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическая культура 
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С. Ю. Федорова. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6-7 

лет. Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Сентябрь  Занятие № 1 1 22 

Занятие № 2 2 22 

Занятие № 3 3 23 

Занятие № 4 4 24 

Занятие № 5 5 24 

Занятие № 6 6 25 

Занятие № 7 7 26 

Занятие № 8 8 26 

Октябрь  

 

Занятие № 9 9 29 

Занятие № 10 10 30 

Занятие № 11 11 31 

Занятие № 12 12 31 

Занятие № 13 13 32 

Занятие № 14 14 32 

Занятие № 15 15 33 

Занятие № 16 16 34 

Ноябрь  Занятие № 17 17 37 

Занятие № 18 18 37 

Занятие № 19 19 38 

Занятие № 20 20 38 

Занятие № 21 21 39 

Занятие № 22 22 40 

Занятие № 23 23 40 

Занятие № 24 24 41 

Декабрь  Занятие № 25 25 44 

 Занятие № 26 26 44 

 Занятие № 27 27 45 

 Занятие № 28 28 46 

 Занятие № 29 29 46 

 Занятие № 30 30 47 

 Занятие № 31 31 48 

 Занятие № 32 32 49 

Январь  Занятие № 33 33 51 

 Занятие № 34 34 52 

 Занятие № 35 35 53 

 Занятие № 36 36 54 

 Занятие № 37 37 54 

 Занятие № 38 38 55 

 Занятие № 39 39 56 

 Занятие № 40 40 56 

Февраль  Занятие № 41 41 59 

 Занятие № 42 42 60 

 Занятие № 43 43 60 

 Занятие № 44 44 61 

 Занятие № 45 45 62 

 Занятие № 46 46 62 

 Занятие № 47 47 63 

 Занятие № 48 48 64 
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Март  Занятие № 49 49 66 

 Занятие № 50 50 67 

 Занятие № 51 51 68 

 Занятие № 52 52 68 

 Занятие № 53 53 69 

 Занятие № 54 54 70 

 Занятие № 55 55 70 

 Занятие № 56 56 71 

Апрель  Занятие № 57 57 74 

 Занятие № 58 58 75 

 Занятие № 59 59 75 

 Занятие № 60 60 76 

 Занятие № 61 61 77 

 Занятие № 62 62 77 

 Занятие № 63 63 78 

 Занятие № 64 64 78 

Май  Занятие № 65 65 81 

 Занятие № 66 66 82 

 Занятие № 67 67 83 

 Занятие № 68 68 83 

 Занятие № 69 69 84 

 Занятие № 70 70 84 

 Занятие № 71 71 85 

 Занятие № 72 72 86 

 Итого 72   

 

 

ОО ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Плавание 1/4/36 

Возраст/м

есяц 

Название методического пособия/тема № 

конспек

та 

Стр. 

6-7  лет 

«Система обучения плаванию детей дошкольного возраста» 

А.А.Чеменева, 

 Т.В. Столмакова ДЕТСТВО-ПРЕСС 2011г.,335 стр. 

Сентябрь Занятие № 1 1 242 

Занятие № 2 1 242 

Занятие № 3 2 245 

Занятие № 4 2 245 

Октябрь Занятие № 5 3 247 

Занятие № 6 3 247 

Занятие № 7 4 249 

Занятие № 8 4 249 

Ноябрь Занятие № 9 5 252 

Занятие № 10 5 252 

Занятие № 11 6 254 

Занятие № 12 6 254 

Декабрь Занятие № 13 7 256 

Занятие № 14 6 254 
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Занятие № 15 7 256 

Занятие № 16 8 258 

Январь Занятие № 17 8 258 

Занятие № 18 7 256 

Занятие № 19 9 260 

Занятие № 20 9 260 

Февраль Занятие № 21 10 263 

 Занятие № 22 10 263 

 Занятие № 23 11 265 

 Занятие № 24 11 265 

Март Занятие № 25 10 263 

 Занятие № 26 12 267 

 Занятие № 27 12 267 

 Занятие № 28 13 269 

Апрель Занятие № 29 14 271 

 Занятие № 30 13 269 

 Занятие № 31 13 269 

 Занятие № 32 14 271 

Май Занятие № 33  14 271 

 Занятие № 34 15 273 

 Занятие № 35 15 273 

 Занятие № 36 16 275 

 Итого 36  

 

 

2.3 ЧФУОО  

Содержание образовательной деятельности при планировании совместной 

деятельности 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Возраст Методические пособия 

Программа «Мир Без Опасности»  Лыкова И.А. Издательский дом ООО 

«ЦВЕТНОЙ МИР» Москва 2017 год 

5-6 лет Лыкова И.А. «Детская Безопасность» системные 

занятия с детьми 5-6 лет 

Лыкова И.А. Детская безопасность. Опасные 

предметы, существа и явления 

Лыкова И.А. Детская безопасность. Дорожная 

азбука 

Лыкова И.А. Безопасность на дороге. Беседы по 

картинкам. Основные понятия ,М- Цветной мир, 2016. 

Лыкова И.А. Опасные явления в природе. Беседы по 

картинкам. Основные понятия 

Лыкова И.А. Пожарная безопасность. Беседы по 

картинкам. Основные понятия 

Лыкова И.А., Шипунова .В.А «Азбука безопасного 

общения» 

Лыкова И.А., Шипунова .В.А «Опасные предметы, 

существа и явления» М.: Цветной мир, 2017. 

Лыкова И.А., Шипунова .В.А «Социальная 
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безопасность» — М.: Цветной мир, 2016. 

Лыкова И. А.Безопасность жизни и здоровья 

Наглядно-дидактическое пособие «Правила 

дорожного движения» 

Лыкова И. А. Информационная культура и 

безопасность. ФГОС ДО 

Шипунова В.А. Береги здоровье. Комплект 

карточек 

Шипунова В.А. Беседы с ребенком. Безопасность на 

дороге. Сложные ситуации. 12 карточек с текстами и 

рекомендациями 

 Шипунова В. А. ОБЖ. Опасные предметы и 

явления. Комплект карточек. Методическое пособие 

Шипунова В. А. Комплект карточек. ОБЖ. 

Безопасное общение 

Наглядно-дидактическое пособие «Правила 

дорожного движения» 

 

6-7 года Лыкова И.А. «Детская Безопасность» системные 

занятия с детьми 6-7 лет 

Лыкова И.А. Детская безопасность. Опасные 

предметы, существа и явления 

Лыкова И.А. Детская безопасность. Дорожная 

азбука 

Лыкова И.А. Безопасность на дороге. Беседы по 

картинкам. Основные понятия 

Лыкова И.А. Опасные явления в природе. Беседы по 

картинкам. Основные понятия 

Лыкова И.А. Пожарная безопасность. Беседы по 

картинкам. Основные понятия 

Лыкова И.А., Шипунова .В.А «Азбука безопасного 

общения» 

Лыкова И.А., Шипунова .В.А «Опасные предметы, 

существа и явления» М.: Цветной мир, 2017. 

Лыкова И.А., Шипунова .В.А «Социальная 

безопасность» — М.: Цветной мир, 2016. 

Лыкова И. А. Безопасность жизни и здоровья 

Наглядно-дидактическое пособие «Правила 

дорожного движения» 

Шипунова В.А. Береги здоровье. Комплект 

карточек 

Шипунова В.А. Беседы с ребенком. Безопасность на 

дороге. Сложные ситуации. 12 карточек с текстами и 

рекомендациями 

 Шипунова В. А. ОБЖ. Опасные предметы и 

явления. Комплект карточек. Методическое пособие 

Шипунова В. А. Комплект карточек. ОБЖ. 

Безопасное общение 

Наглядно-дидактическое пособие «Правила 

дорожного движения» 

Шипунова В.А. Беседы с ребенком. Азбука дороги 

(комплект карточек) 

https://my-shop.ru/shop/product/1748279.html
https://my-shop.ru/shop/product/1748279.html
https://my-shop.ru/shop/product/1751786.html
https://my-shop.ru/shop/product/1751786.html
https://my-shop.ru/shop/product/1295849.html
https://my-shop.ru/shop/product/1295849.html
https://my-shop.ru/shop/product/1737231.html
https://my-shop.ru/shop/product/1737231.html
https://my-shop.ru/shop/product/1748279.html
https://my-shop.ru/shop/product/1748279.html
https://my-shop.ru/shop/product/1751786.html
https://my-shop.ru/shop/product/1751786.html
https://my-shop.ru/shop/product/1295849.html
https://my-shop.ru/shop/product/1295849.html
https://my-shop.ru/shop/product/1737231.html
https://my-shop.ru/shop/product/1737231.html
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Шипунова В.А. Детская безопасность 

Шипунова В. Пожарная безопасность 

Агурицева Е.А. Комплексная безопасность в 

дошкольной образовательной организации. ФГОС 

Батова И.С. Правила дорожного движения. 16 

иллюстрированных игровых карт-заданий. Тематические 

задания для детей 5-7 лет. ФГОС ДО 

Лыкова Ирина Александровна. Информационная 

культура и безопасность. ФГОС ДО 

Демидова В.Е. Здоровый педагог – здоровый 

ребенок. Учимся правильно дышать 

 

 

Дополнительная 

художественная 

литература 

Народные сказки «Волк и козлята» (русская народная 

сказка в обработке А.Н. Толстого, художник Б.Л. Игнатьев); 

«Волк и козлята» (русская народная сказка в обработке Л.Н. 

Толстого, художник Васнецов); «Гуси-лебеди» (русская 

народная сказка в обработке А.Н. Толстого); «Дочь и 

падчерица» (из сборника А.Н. Афанасьева «Русские детские 

сказки»); «Жихарка»; «Зимовье зверей» (русская народная 

сказка в обработке А.Н. Толстого); «Как Лиса с Овцой Волка 

наказали»; «Колобок» (русская народная сказка в обработке 

А.Н. Толстого, художник Т. Дубинчик); «Маша и медведь» 

(русская народная сказка в обработке Л.Н. ); «Сестрица 

Аленушка и братец Иванушка» (русская народная сказка в 

обработке А.Н. Толстого); «Сивка Бурка» (русская народная 

сказка в переработке А. Н. Толстого, художник И. Билибин); 

«Снегурочка»; «Три поросёнка» (английская народная сказка 

в обработке С.В. Михалкова) и др. 

Авторские произведения Андерсен, Х.-К. «Огниво», 

«Снеговик», «Стойкий оловянный солдатик»; Аксаков, С.Т. 

«Аленький цветочек»; Бажов, П.П. «Огневушка-

Поскакушка»; Барто, А.Л. «Жил на свете самосвал», 

«Любочка»; Берестов, В.Д. «Про машину»; Братья Гримм 

«Красная Шапочка»; Гинзбург, Н. «Колесо»; Иванов, А.А. 

«Как неразлучные друзья дорогу переходили»; Киплинг, 

Дж.Р. «Маугли»;Лазарев, М.П. «Тревога»; Лунин, В.В. 

«Велосипедист», «Я — поезд», «Будущий лётчик»; Маршак, 

С.Я. «Кошкин дом», «Пожар», «Рассказ о неизвестном герое», 

«Мяч»; Михалков, С.В. «Велосипедист», «Дядя Степа», 

«Кошкин дом», «Упрямый лягушонок», «Одна рифма»; 

Носов, Н.Н. «Автомобиль»; Орлов, В.Н. «Моя машина»; 

Петрановская, Л.В. «Что делать, если...»; Пляцковский, М.С. 

«Заводная игрушка»;Пушкин, А.С. «Сказка о мёртвой 

царевне и о семи богатырях»; «Сказка о царе Салтане…» 

Радзиевская Л.Л. «Азбука безопасности»; «Ты и вода», «Ты и 

животные», «Ты и лес», «Ты один дома»; Толстой, А.Н. 

«Золотой ключик, или приключения Буратино»; Толстой, 

Л.Н. «Пожарные собаки»; Ушинский, К.Д. «Спор воды с 

огнём»; Цыферов, Г.М. «Сказки на колёсиках»; Чёрный, С. 

«Костёр»; Чуковский, К.И. «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», 

«Путаница», «Федорино горе», Шмидт, Анни М.Г. «Тетя на 

https://my-shop.ru/shop/product/1216270.html
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машине» (из книги «Саша и Маша»); Яковлев, Ю.Я. «Моя 

улица» и др 

Реализация программы «Мир Без Опасности»  Лыковой И.А. Издательский дом 

ООО «ЦВЕТНОЙ МИР» Москва 2017 год.организуется через самостоятельную и 

совместную деятельность, итоговое обобщение 1 раз в месяц. 

Знакомство детей с правилами безопасного поведения на дорогах отражено в 

тематике праздников и тематических  групповых развлечение 

5-6 

года 

Развлечение «Безопасный город 

Тематическое развлечение по ПДД «Путешествие в страну дорожных знаков» 

Квест –игра «Безопасность-это важно» 

6-7 

года 

Тематическое развлечение по ПДД «Азбука дорожной безопасности»  

Тематическое развлечение по ПДД  «Путешествие по Светофории» 

Квест –игра «Безопасность-это важно» 

Экскурсия в Пожарно-спасательную часть №51 ФГКУ4 «20 ОФПС ПО 

Нижегородской области 

Экскурсия в Автогородок детского сада «Мечта» 

 

Содержание образовательной деятельности при планировании совместной 

деятельности 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

 

Возраст Методические пособия 

Программа финансового воспитания «Дети и денежные отношения» Автор: Кузнецова 

Н.А. Дети и денежные отношения: парциальная программа финансового воспитания 

дошкольников. Изд. Второе, доп. /Н. А. Кузнецова. – Екатеринбург: [б. и. ], 2019. – 88 с. 

5-7 

лет 

1.Кузнецова Н.А. Волновая педагогика Детства: Единая образовательная 

константа. Волновые технологии образования. Теория и практика. Екатеринбург: 

Издательский дом «Ажур», 2019 ISBN 978-5-91256-451-2 

2.Кузнецова Н.А. Парциальная программа финансового воспитания детей «Дети и 

денежные отношения». Екатеринбург: Издательский дом Ажу г .2 19 ISBN 978-5-

7186-1233-2 

3.Кузнецова Н.А. У небно-методическое пособие к программе «Дети и денежные 

отношения». Екатеринбург: Издательский дом «Ажур», 2019 

4.Кузнецова Н.А. Формирование у детей базовых ценностей. Нейросенсорный 

подход. Учебно-методическое пособие. Екатеринбург: Издательский дом «Ажур». 

2014 ISBN 978-5- 91256-201-3 

5.Кузнецова Н.А.. Матаков О.А. Интерактивная программа финансового 

воспитания «Копеечка 5+». Учебно-методическое пособие. Екатеринбург: 

Издательский дом «Ажур», 2019 ISBN 978-5-91256-453-6 

6.Кузнецова Н.А. Волновые технологии воспитания. Учебнометодическое пособие 

в 3-х частях. Екатеринбург: Издательский дом «Ажур». 2014 ISBN 978-5-91256-

201-3 

7.Моисеева Д.В.. Кузнецова Н.А.. Кузнецова А.А. Экологическая картина мира: 

закономерности формирования представлений в период детства. Учебно-

методическое пособие. Екатеринбург: Издательский дом «Ажур»2017, 266 с. ISBN 

978- 5-91256-356-0. 

8.Кузнецова Н. А. Знакомим ребенка с цветовым спектром. Методическое 

пособие. Екатеринбург. Издательский дом «Ажур». 2012. ISBN 978-5-91256-125-2. 

9. Кузнецова Н. А. Знакомство ребенка с денежной системой России. 

Методическое пособие. Екатеринбург. Издательский дом «Ажур», 2012, ISBN 978-

5-91256-120-7. 
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10. Кузнецова Н. А. Знакомим ребенка с взаимосвязями и причинностью 

окружающего мира. Методическое пособие. - Екатеринбург: Издательский Дом 

«Ажур», 2012. ISBN 978-5- 91256-126-9. 

11. Кузнецова Н. А. Радужное время. Методическое пособие. - Екатеринбург: 

Издательский дом «Ажур», 2012. 

12. Кузнецова Н. А. Опорные образы в воспитательно-образовательной работе. 

Методическое пособие. - Екатеринбург: Издательский Дом «Ажур», 2012. ISBN 

978-5-91256-133-7 

13. Кузнецова Н. А. Цветогармонизация в воспитательно-образовательной 

деятельности. Методическое пособие. - Екатеринбург: Издательский Дом «Ажур», 

2012. 

14. Кузнецова Н. А. Сказка о Копеечке. Методическое пособие. - 

Екатеринбург: Издательский Дом «Ажур», 2012. 

15. Кузнецова Н. А. Цветовая видеогармонизация. DVD диск. Методическое 

пособие. - Екатеринбург: АНО СОВ «Единство», 2012. 

16. Кузнецова Н. А. Беседы о деньгах и времени. - Екатеринбург: Издательский 

Дом «Ажур», 2012. ISBN 978-5-91256-158-3. 

17. Кузнецова Н. А. Сказки о красивых отношениях. - Екатеринбург: 

Издательский Дом «Ажур», 2012. ISBN 978-5-91256- 160-3. 

18. Кузнецова Н.А., Кузнецова А.А. Сказание о Любви. - Екатеринбург: 

Издательский Дом «Ажур», 2016. ISBN 978-5- 91256-337-9. 

19. Кузнецова Н.А., Кузнецова А.А. Сказание о Мастерстве. - Екатеринбург: 

Издательский Дом «Ажур», 2019. ISBN 978-5- 91256-466-6. 

20. Кузнецова Н. А. Добрые сказки. — Екатеринбург: Издательский Дом 

«Ажур», 2015. ISBN 978-5-922366-139-7. 

21. Кузнецова Н. А.. Кузнецов В.А. Знакомим ребенка с денежными 

отношениями - Екатеринбург: Издательский Дом «Ажур», 2015. ISBN 978-5-

91256-296-9. 

Детская литература: Книги для детей с иллюстрациями – 8 наименований  Книга 

«Сказка о Копеечке» Книга «Сказание о мастерстве» Книга «Знакомим ребенка с 

денежными отношениями» Книга «Сказание о Любви» Книга «Приключения феи 

Копеечки» Книга «Приключения феи Секундочки» Книга-рассказы по картинкам 

«Мои денежные отношения» Книга «Сказки о красивых отношениях» 

 
 

 

 

Содержание образовательной деятельности при планировании совместной 

деятельности 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Возраст Методические пособия 

Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет «С 

чистым сердцем» Автор/ Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина. — М.: ООО 

«Русское слово — учебник», 2019. — 112 с. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»). 

5-7 лет 1.Концепция духовно-нравственного развития и воспитания 

гражданина России / А.Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В.А. Тишков. — М.: 

Просвещение, 2009. — С. 18. 

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года». 

3. Ушинский К.Д. О народности в общественном воспитании / 

Ушинский К.Д. Педагогические сочинения: в 6 т. т. 1 / сост. С.Ф. Егоров. 

— М.: Педагогика, 1990. — С. 252–255. 
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Детская литература: 

Для организации бесед используется литература духовно- 

нравственного содержания: произведения В.А. Сухомлинского, К.Д. 

Ушинского, М. Горького, А.Л. Барто и др.; русские народные сказки; 

авторские сказки; былины; легенды и т.д. 

 «Я злюсь» (Э. Крейрли — серия книг «Учимся владеть чувствами»), 

«Рассказы о птицах» (К.Д. Ушинский), «Старик сажал яблони...» (Л.Н. 

Толстой), 

«Упрямые козы» (узбекская народная сказка), «Самое страшное» 

(Е.А. Пермяк), «Лучший друг» (Ю.И. Ермолаев), «Отомстила» (В.А. 

Осеева), «Кто наказал его?» (В.А. Осеева), «Лиса и заяц» (русская народная 

сказка), «Заяц, лиса и петух» (русская народная сказка). 

 

Тематическое планирование образовательной деятельности 

Первый год обучения (Старший возраст) 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Тема 

Количество занятий в 

неделю 

Максимально 

допустимый объём 

образовательной 

нагрузки (мин) 

Р а з д е л 1. Семья (6 ч) 

1 Моя семья. Мои самые близкие, родные 

и любимые люди 

1 25 

2 Мать и дитя 1 25 

3 Образ отца 1 25 

4 Братья и сёстры 1 25 

5 Бабушки и дедушки 1 25 

6 Моя родословная        1 25 

 

 

Р а з д е л 2. Добро и зло (22 ч) 

7 Добро и зло 1 25 

8 Хорошо ли быть злым? 1 25 

9 Наше настроение 1 25 

10 Учимся справляться с гневом 1 25 

11 Какие бывают поступки 1 25 

12 Добрые дела и поступки. Добрые слова 1 25 

13 Милосердие и сочувствие 1 25 

14 Совесть 1 25 

15 Жадность и щедрость 1 25 

16 Прощение 1 25 

17 Упрямство 1 25 
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18 Скромность 1 25 

19 Благодарность 1 25 

20 Храбрость и трусость 1 25 

21 Зависть 1 25 

22 Доброжелательность 1 25 

23 Справедливость 1 25 

24 Хвастовство 1 25 

25 Гордость 1 25 

26 Послушание 1 25 

27 Чувства других людей 1 25 

28 Вера и верность 1 25 

 

 

Р а з д е л 3. Малая Родина (4 ч) 

Мой родной край 1 25 

Место, в котором я живу 1 25 

Достопримечательности родно- го края 

(города, района, села) 

1 25 

32 Мой любимый детский сад. От 

истоков к современности 

1 25 

 Количество занятий в год / объём 

нагрузки в год (мин) 

32 800 

Тематическое планирование образовательной деятельности 

Второй год обучения (Подготовительный к школе возраст) 

 

 

№

 

п/

п 

 

 

Тема 

Количество занятий в 

неделю 

Максимально 

допустимый объём 

образовательной 

нагрузки (мин) 

1 Вводное занятие 

«Кто такой герой?» 

1 30 

Р а з д е л 1. Русь – Великая Многоликая (10 ч) 

2 Становление многонациональной 

Руси (часть 1) 

1 30 

3 Становление многонациональной 

Руси (часть 2) 

1 30 

4 У истоков родного города, района, 

села 

1 30 

5 Герои древних времён (Александр 

Невский) 

1 30 

6 Герои древних времён (Юрий 

Долгорукий) 

1 30 
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7 Герои древних времён (Дмитрий 

Пожарский) 

1 30 

8 Герои древних времён (Кузьма 

Минин) 

1 30 

9 Николай Александрович Добролюбов 1 30 

10 Максим Горький 1 30 

11 Люди, оставившие след в истории 

родного края 

1 30 

 

12 На фронтах Великой Отечественной 1 30 

13 Валерий Павлович Чкалов 1 30 

14 Аркадий Петрович Гайдар 1 30 

15 Подвиг земляков (часть 1) 1 30 

16 Подвиг земляков (часть 2) 1 30 

17 Подвиг земляков (часть 3) 1 30 

18 Подвиг земляков (часть 4) 1 30 

19 Подвиг тыла 1 30 

20 Герои моей семьи в Великой 

Отечественной войне 

1 30 

Р а з д е л 3. Герои современности (4 ч) 

2

1 

Какие бывают поступки 1 30 

2

2 

Гордимся нашими олимпийцами 1 30 

 

23 Преодолей себя! 1 30 

24 «Подвиг возраст не выбирает» 1 30 

Р а з д е л 4. Улицы родного района (7 ч) 

25 Улицы-герои моего края (города, 

района, села) 

1 30 

26 Улица Дежнёва 1 30 

27 Улица Николая Гастелло 1 30 

28 Улица имени Кошелева П.Л. 1 30 

29 Улица Александра Люкина 1 30 

30 Проспект Героев 1 30 

31 Могу ли я совершить поступок? 1 30 

32 Итоговое занятие. Интеллектуальная 

игра «что? Где? Когда?» 

1 30 

Количество занятий в год / объём нагрузки 

в год (мин) 

32 960 
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2.4 Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

               В соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

вариативно используются способы реализации образовательной деятельности.  

Наименование Количество 

ОО.Социально – коммуникативное развитие 

Центр безопасности 

Светофор 1 

Макет дороги 1 

Книга со стихами по ПДД 1 

Лэпбук «Пожарная безопасность» 1 

 

Центр сюжетно ролевой  игры 

Катерок  1 

Бронетранспортер 3 

Гладильный набор 1 

Набор «Доктор» 2 

Машина металлическая «Скорая помощь» 2 

Чайник со свистком  1 

Плита газовая  1 

Набор «Фрукты и овощи» 1 

Автобус металлический 1 

Трамвай металлический 1 

Машина металлическая «такси» 2 

Кран «Строитель» 1 

Боевая машина «Граница» 1 

Жезл регулировщика 1 

Набор «Парикмахер» в сумочке 2 

Маленький доктор  1 

Кукла  Барби  2 

Кукла  Малыш 2 

 

Кран башенный 1 

Катер  1 

Джип полиция 1 

Трактор  2 

Патрульный катер 2 

Кондитерский набор 1 

Весы одночашечные 1 

Касса  1 

Яхта 1 

Автомобиль MARVEL 1 

Весы 1 

Набор чайной посуды  1 

Лоток со столовыми приборами 1 

Ванная комната  1 

Кухня  1 

Коляска 2 

Посуда  

Инструменты 2 
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Костюм Пожарного 1 

Костюм полиции 1 

Костюм Врач 3 

Костюм  продавца  1 

Ширма 1 

Центр мир эмоции 

Стенд наше настроение 1 

Кубик настроения 2 

Варежковый театр эмоции 1 

Домино чувства 1 

Разрезные картинки эмоции 1 

Развивающая игра мир эмоций 1 

Развивающая игра Наши поступки 1 

Развивающая игра Домик настроений 1 

Дидактическая игра Что такое хорошо что такое плохо 1 

Демонстрационный материал наши чувства и эмоции 1 

Дидактическая игра Зоопарк настроений 1 

Центр патриотического воспитания 

Дидактическая игра Символы России 1 

Дидактическая игра Мой дом 1 

Наглядное пособие любимая наша держава  1 

Наглядное пособие Флаг России 1 

Фигурки. Люди с физическими недостатками 1 

Фигурки. Семья азиатов 1 

Фигурки. Семья южноамериканцев 1 

Фигурки. Семья африканцев 1 

Фигурки. Семья европейцев 1 

Фигурки мягкие семья 1 

ОО Познавательное развитие 

Центр математики 

Вкладыши фигуры 7 

Дидактическая большой маленький 2 

Дидактическая игра Цифры  1 

Геометрическая мозаика 2 

Игра головоломка баланс  1 

Дидактическая игра Мы считаем 1 

Дидактическая игра  Геометрические формы 1 

Дидактическая игра Юный математик  1 

Дидактическая игра Сколько не хватает  1 

Все для счета раздаточный материал 1 

Все для счета демонстрационный материал 1 

Дидактическая игра Мои первые часы 1 

Часы 1 

Вкладыши  части суток 1 

Дидактическая игра Цвета и формы 1 

Геометрическая мозаика 1 

Лото считаем и читаем 1 

Лото  математическое 1 

Лото на права и на лево 1 
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Пазл фигуры 1 

Геометрическая мозаика белка и стрелка 1 

Развивающая игра цвет форма размер 1 

Центр мелкой моторики 

Шнуровки – трафареты 1 

Шнуровка мягкий конструктор 1 

Шнуровка Miniland 1 

Набор для нанизывания 1 

Шнуровка  Домик 2 

Шнуровка  Белочка 1 

Шнуровка  Ежик 1 

Шнуровка  Грибок 1 

Шнуровка  Человек 1 

Чудесный мешочек 1 

Мягкая мозаика Вертолет 1 

Мягкая мозаика Петушок 1 

Мягкая мозаика  Паравоз 3 

Центр конструирования 

Конструктор «Строитель»  1 

Конструктор Miniland  гаички и винтики 1 

Конструктор металлический 1 

Деревянный конструктор «Томик» (большой) 3 

Деревянный конструктор (маленкий) 1 

Деревянный конструктор «Томик» (город) 1 

Конструктор полесье 2 

Конструктор на магнитах 1 

Конструктор магнитный «Витражи» 1 

Строительный деревянный набор напольный 1 

Мягкие модули 1 

Центр науки и естествознания 

Ведерки 4 

Формочки 5 

Лопаточки 5 

Грабли 2 

Лейки 4 

Совок изучаю насекомых 1 

Лупа «Любопытный глаз» 1 

Сачок 1 

Набор «исследователь природы» 1 

Калейдоскоп 1 

Набор пробирок 1 

Макет домашние животные 1 

Макет Лес четыре сезона 1 

Макет Дикие звери осенью 1 

Лето в лесу объемное лото 1 

Осень в лесу объемное лото 1 

Весна в лесу объемное лото 1 

Кукла мальчик с набором сезонной одежды 1 

Кукла девочка с набором сезонной одежды 1 

Центр дидактических игр 
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Развивающая игра Чей домик 1 

Дидактическая игра Веселый зоопарк 1 

Дидактическая игра Кто чей малыш 1 

Дидактическая игра Чей малыш 1 

Дидактическая игра Загадки о животных 1 

Логическое домино классифицируем и сравниваем животных 1 

Дидактическая игра Времена года 1 

Азбука на магнитах 1 

Разрезные картинки профессии 2 

Разрезные картинки животные 1 

 Разрезные картинки Времена года 1 

Вкладыши машинки 2 

Вкладыши Овощи 1 

Вкладыши Фрукты 1 

Разрезные картинки овощи 1 

Вкладыши перелетные птицы 1 

Вкладыши Зимующие птицы 1 

Вкладыши Дикие животные 1 

Вкладыши Домашние животные 1 

Разрезные картинки во саду ли в огороде 1 

Картинки половинки живая природа 1 

Дидактическая игра  Про растения  1 

Кубики машины 1 

Кубики фрукты 1 

Кубики мебель 1 

Для развития памяти Белка и Стрелка 1 

Развивающая игра предметы окружающего мира 1 

Играем и учимся что к чему 1 

 Развивающая игра Выбираем противоположности 1 

В городе развивающая игра  1 

 Развивающая игра все профессии важны 1 1 

Развивающая игра все профессии важны 2 1 

Лото знаю все профессии 1 

Лото Растения 1 

Лото Животные 1 

Лото Предметы  1 

Развивающая игра 4 лишний 1 

ОО Речевое развитие 

Наглядное пособие  рассказы по картинкам Теремок 1 

Наглядное пособие  рассказы по картинкам Теремок 1 

Картотека игр на развитие словарного запаса 1 

Картотека игр по развитию речи 1 

Сюжетные картинки Осень 1 

Картотека игр на развитие речевого дыхания 1 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Центр театра 

Театр бибабо по Русским- народным сказкам 4 

Настольная игра «Мои любимые сказки» 3 

Кубики со сказками 2 

Стигисы по сказкам 2 
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Театр на палочках 1 

Театр пальчиковый  1 

Маски   

Кукольный театр сказки на столе 3 

Театр на баночках 1 

Магнитная история в гостях у сказки 1 

Пальчиковый настольный театр 10 сказок 1 

Ширма настольная 1 

Центр музыки 

Магнитофон 1 

Барабан 1 

Металлофон 1 

Шумелка «Шум дождя» малая 1 

Маракасы не окрашенные 2 пара 

Бубен  1 

Тамбурин  1 

Треугольник 1 

Браслет с 5-ю бубенцами 2 пара 

Наглядное пособие Музыкальные инструменты 1 

Ленты для развития движения 25 

Платочки для развития движения  20 

Центр изобразительного искусства 

Карандаши цветные 30 

Фломастеры  30 

Восковые мелки  30 

Краски акварельные 30 

Гуашь 30 

Кисть  № 5 30 

Кисть № 3 30 

Кисть клеевая 30 

Клей ПВА 5 

Клей карандаш 15 

Альбом для рисования 20 

Картон цветной 25 

Картон белый 10 

Бумага цветная 25 

Бумага для рисования 1 

Пластилин 30 

Доска для лепки 30 

Глина 3 

Ножницы 30 

Клеенки 30 

Палитра 5 

Стаканчик непроливайка  15 

Трафареты для рисования  5 

Раскраски  4 

Центр изобразительного искусства 

Обруч  3 

Мяч 4 

Мяч 2 
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Кольцеброс 1 

Боулинг 1 

Кольцеброс с корзинками 1 

Массажный коврик 2 

Массажная дорожка 1 

Дартс 2 

Скакалка  3 

Бадминтон 2 

Обруч плоский 3 

Дидактические карточки «Как устроен человек» 1 

 

 

2.5 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

 

Программой предусмотрена организация разнообразных культурных практик, 

ориентированных на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. 

    Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в 

ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области.  

 

Особенности образовательной деятельности разных видов 

 Основной единицей образовательного процесса является  непосредственно-

образовательная деятельность или занятие.  

Педагоги при проведении занятий используют чередование различных видов 

деятельности детей: сидя, стоя, на ковре, по группам, в парах.  

В ходе основной части педагоги используют различные приемы руководства: 

наглядные, практические и словесные, позволяющие решать программные задачи занятия 

и поставленные проблемно-поисковые ситуации. После каждого вида детской 

деятельности педагог проводит анализ деятельности детей.   

Решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках организованной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментах 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка.  

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по 

мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические 

ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.   

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает:   

-наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку);   

индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);   
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-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;   

-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.);   

беседы и разговоры с детьми по их интересам;   

-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;  индивидуальную работу с детьми в 

соответствии с задачами разных образовательных областей; работу по воспитанию у детей 

культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  во  время 

прогулки включает: 

подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;   

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

экспериментирование с объектами неживой природы;   

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);   

элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

свободное общение воспитателя с детьми.  

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во второй половине дня -  

организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление 

детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. 

В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

В ДОУ используются следующие виды культурных практик: 

1)  Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация,  строительно-конструктивные игры)  направлена  на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной деятельности.  

2) Ситуация общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носит проблемный характер и заключает в себе жизненную проблему, близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении, которой они принимают непосредственное 

участие. Они могут быть реально-практического характера и условно вербального 

характера.  

3) Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно - бытовой труд и труд в природе.  

4)   Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы и представлена опытами и 

экспериментами, в том числе экологической направленности, а также наблюдениями. 

Виды 

деятельности 

Особенности образовательной деятельности Место ООД в режиме 

дня 

Игровая 

деятельность   

Ведущая деятельность ребенка, в 

организованной образовательной 

деятельности выступает в качестве основы для 

интеграции других видов деятельности 

дошкольника. В расписании ООД игровая 

деятельность не выделяется в качестве 

отдельного вида деятельности, т.к. является 

Осуществляется в 

режимных моментах:  

ежедневно утром или во 

2ой половине дня)  
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основой для организации других видов. 

Игровая деятельность представлена в формах: 

д/игры и сюжетно-дидактические, с/р игры; 

п/игры, игровые проблемные ситуации, игры-

инсценировки и пр.  

Обогащение игрового опыта творческих игр 

детей тесно связано с содержанием ООД.  

Коммуникатив

ная 

деятельность  

 

Направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и 

освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте). В расписании организованной 

образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во 

все виды детской деятельности, в ней находит 

отражение опыт, приобретаемый детьми в 

других видах деятельности.  

В расписании ООД 

занимает отдельное место 

и представлена занятиями  

Развитие речи 

Ежедневно как общение 

при проведении 

режимных моментов. 

Познавательно

-

исследовательс

кая 

деятельность  

Развивает познавательные  процессы  и 

мыслительные операции, формирует 

самостоятельность, целеполагание, 

способности преобразовывать предметы и 

явления для достижения определенного 

результата. Эта деятельность строится самим 

дошкольником по мере получения новых 

сведений об объекте; 

включает познание детьми объектов живой и 

неживой природы, предметного и социального 

мира, ОБЖ и математическое развитие детей 

Ежедневно через 

самостоятельную 

деятельность детей  и 

совместную деятельность. 

Восприятие  

художественно

й  литературы  

и  фольклора  

Организуется  как  процесс  слушания  детьми  

произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, 

развитие способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем 

вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

Осуществляется в 

режимных моментах, 

преимущественно во 2-ой 

половине дня ежедневно. 

 

 

Конструктивно

-модельная 

деятельность     

Конструктивно-модельная и изобразительная 

деятельность представлена разными видами 

(конструирование, рисование, лепка и 

аппликация) деятельности. Художественно- 

творческая деятельность неразрывно связана 

со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности 

художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений 

искусства существен- 

но обогащает личный опыт дошкольников, 

Конструктивно- 

модельная деятельность    

в расписании ООД не 

выделяется как отдельная 

деятельность, 

осуществляется в 

режимных моментах в 

первой и второй половине 

дня. 
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обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности 

Изобразительн

ая  

деятельность 

детей  

 

 

 

Изобразительная деятельность представлена  

разными  видами  художественно-творческой 

деятельности (рисование, лепка, аппликация). 

Художественно-творческая деятельность 

неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным  искусством,  развитием  

способности  художественного  восприятия.  

Изобразительная 

деятельность в 

расписании ООД 

занимает отдельное место 

и представлена 

занятиями: Рисование, 

лепка, аппликация. 

Ежедневно как 

самостоятельная 

деятельность детей. 

Музыкальная 

деятельность   

Представлена разными видами музыкальной 

деятельности (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах). 

Музыкальная 

деятельность в 

расписании ООД 

занимает отдельное место 

и представлена 

занятиями: Музыка. - 

приобщение к 

музыкальному искусству 

через различные виды 

музыкальной 

деятельности и 

осуществляется в 

режимных моментах, как 

в первую, так и во вторую 

половину дня.  

Двигательная 

деятельность   

Направлена на формирование потребности у 

детей в ежедневной двигательной активности, 

развитие инициативы, самостоятельности, 

творчества, способности к самоконтролю, 

самооценки при выполнении движений.   

Двигательная 

деятельность 

организуется в процессе 

занятий «Физическая 

культура» 

Может осуществляться в 

режимных моментах и в 

первую, и во вторую 

половину дня.  

Самообслужив

ание 

и 

элементарный 

бытовой труд 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе, как 

коллективная и индивидуальная трудовая 

деятельность 

Организуется ежедневно 

в 

режимных моментах, в 

том 

числе на прогулке, утром 

и вечером. 

 

Совместная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов и 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 
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Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) 

развивающей предметно-пространственной среды. Самостоятельная деятельность: 

обеспечивает каждому ребенку возможность выбора деятельности по интересам; 

позволяет ему взаимодействовать со сверстниками и действовать индивидуально; 

содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение 

ребенком разнообразных задач; позволяет на уровне самостоятельности освоить 

(закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

 

2.6 Способы и направления поддержки детской инициативы в освоении 

Программы 

Особенностью Программы является то, что новая организация образовательного 

процесса позволяет существенно сместить акцент в сторону развития детской инициативы 

и самостоятельности.  

По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно 

классифицировать следующим образом: ‹ ‹   

взрослый организует (занятия, кружки, секции); ‹  

взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); ‹  

взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, 

образовательное событие); 

взрослый не вмешивается (свободная игра). 

 

Общие требования развития детской инициативы и самостоятельности: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление 

к получению новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно; 

 постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять 

детскую инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

 своевременно обращать внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 

работу. 

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 

просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 

Основные способы и направления детской инициативы  

Обогащенные игры в центрах активности (взрослый помогает) 

Предполагают реализацию свободной игровой деятельности детей в центрах активности, 

когда ребёнок сам выбирает участников, способы и средства реализации игровой 
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деятельности, а взрослый лишь оказывает помощь по потребности ребёнка. 

Задачи педагога: 

-Наблюдать за детьми, при 

необходимости, 

-Помогать (объяснять как пользоваться 

новыми материалами, подсказать 

новый способ действия); 

Помогать детям наладить 

взаимодействие друг с другом в 

совместных занятиях и играх в центрах 

активности; 

Следить, чтобы каждый ребёнок нашёл 

себе интересное занятие. 

Ожидаемые результаты: 

-Развитие инициативы и самостоятельности, 

умения найти себе занятие и партнеров по 

совместной деятельности.  

 -Развитие умения договариваться, способности 

к сотрудничеству и совместным действиям 

 

Проектная деятельность (взрослый создает условия для самореализации) 

Один из важнейших элементов пространства детской реализации. Главное условие 

эффективности проектной деятельности – чтобы проект был действительно детским, то 

есть был задуман и реализован детьми, при этом взрослый создаёт условия для 

самореализации. 

Задачи педагога: 

Заметить проявление детской 

инициативы; 

Помочь ребёнку (детям) осознать и 

сформулировать свою идею; 

При необходимости, помочь в 

реализации проекта, не забирая при 

этом инициативу; 

Помочь детям в представлении 

(презентации) своих проектов; 

Помочь участникам проекта и 

окружающим осознать пользу и 

значимость полученного результата. 

 

Ожидаемый  образовательный  результат :  

  -Развитие инициативы и самостоятельности. 

-  Формирование уверенности в себе, чувства 

собственного достоинства и собственной 

значимости для сообщества.  воспитание 

стремления быть полезным обществу.   

-Развитие когнитивных способностей (умения 

думать, анализировать, работать с 

информацией).  

- Развитие регуляторных способностей (умения 

ставить цель, планировать, достигать 

поставленной цели).  

- Развитие коммуникативных способностей 

(умение презентовать свой проект окружающим, 

рассказать о нем, сотрудничать в реализации 

проекта со сверстниками и взрослыми). 

Образовательное событие (взрослый участвует в процессе наравне с детьми) 

Выступает как новый формат совместной детско-взрослой деятельности. Событие – это 

захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких недель) игра, 

где участвуют все – дети, и взрослые, при этом «руководят» всем дети. В данной 

деятельности взрослый находит и вводит в детское сообщество такую проблемную 

ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнёт их к поиску решения. Развитие 

ситуации будет зависеть в первую очередь от творческой фантазии детей. 

Задачи педагога: 

-Ситуацию, которая заинтересует 

детей; 

-Дать детям возможность 

разворачивать действия по своему 

пониманию, оказывая им, при 

необходимости, деликатное 

содействие, избегая прямых подсказок 

и указаний; 

-Помогать детям планировать событие 

так, чтобы они смогли реализовать 

Ожидаемый образовательный результат:   

  -Развитие творческой инициативы и 

самостоятельности.   

-Формирование детско-взрослого сообщества 

группы.  

- Развитие умения работать в команде, 

конструктивно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми.  

- Развитие способности на практике применять 

полученные знания, умения, навыки.   

-Развитие регуляторных способностей (умения 
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свои планы; 

-Насыщать событие образовательными 

возможностями, когда дети на деле 

могут 

-Применить свои знания и умения в 

счёте, письме, измерении, рисовании, 

конструировании и других видах 

деятельности 

ставить цель, планировать, достигать 

поставленной цели).  

- Развитие когнитивных способностей (умения 

думать, анализировать, работать с 

информацией). 

 

Свободная игра ( взрослый не вмешивается) 

Предполагает свободную игровую деятельность детей, для которой созданы необходимые 

условия (время, место, материал) и взрослый проявляет невмешательство, за исключением 

помощи при взаимодействии детей и в целях развития детской игры. 

Задачи педагога: 

-Создавать условия для детских игр 

(время, место, материал); 

-Развивать детскую игру; 

-Помогать детям взаимодействовать в 

игре; 

-Не вмешиваться в детскую игру, давая 

детям проявить себя и свои 

способности. 

 

Ожидаемый образовательный результат:   

 - Всестороннее развитие детей (физическое, 

речевое, социально-коммуникативное, 

познавательное, художественно-эстетическое).   

-Развитие детской инициативы.  

- Развитие умения соблюдать правила. 

-Развитие умения играть различные роли.  

- Развитие способности взаимодействовать со 

сверстниками, договариваться, разрешать 

конфликты. 

 

 

 

Проявление детской инициативы и способы ее поддержки 

Возраст  Приоритетная сфера 

проявления детской 

инициативы 

Способы  поддержки детской инициативы  

5-6 лет Внеситуативно – 

личностное общение со 

взрослыми и 

сверстниками, а также 

информационно 

познавательная 

инициатива. 

 

создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявляя любовь и 

заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплое слово для выражения 

своего отношения к ребенку; 

уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

поощрять желание создавать что- либо по 

собственному замыслу; обращать внимание детей на 

полезность будущего продукта для других или ту 

радость, которую он доставит кому-то (маме, 

бабушке, папе, другу); 

создавать условия для разнообразной 

самостоятельной творческой деятельности детей; 

при необходимости помогать детям в решении 

проблем организации игры; 

привлекать детей к планированию жизни группы на 

день и на более отдаленную перспективу. Обсуждать 

совместные проекты; 

создавать условия и выделять время для 

самостоятельной творческой, познавательной 

деятельности детей по интересам. 

6-7 лет Научение, расширение 

сфер собственной 

вводить адекватную оценку результата деятельности 

ребенка с одновременным признанием его усилий и 
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компетентности в 

различных областях 

практической 

предметности, в том 

числе орудийной 

деятельности, а также 

информационная 

познавательная 

деятельность. 

указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта деятельности; 

спокойно реагировать на неуспех ребенка и 

предлагать несколько вариантов исправления работы: 

повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание, совершенствование деталей. 

Рассказывать детям о своих трудностях, которые 

испытывали при обучении новым видам 

деятельности; создавать ситуации, позволяющие 

ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников; 

обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать 

свои достижения и научить его добиваться таких же 

результатов сверстников; 

поддерживать чувство гордости за свой труд и 

удовлетворение его результатами; 

создавать условия для различной самостоятельной 

творческой деятельности детей по их интересам и 

запросам, предоставлять детям на данный вид 

деятельности определенное время; 

при необходимости помогать детям решать проблемы 

при организации игры; 

проводить планирование жизни группы на день, 

неделю, месяц с учетом интересов детей, стараться 

реализовывать их пожелания и предложения; 

презентовать продукты детского творчества другим 

детям, родителям, педагогам (концерты, выставки и 

др.) 

 

2.7 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

 

В основе взаимодействия Учреждения и семьи лежит сотрудничество 

участников образовательных отношений, которое предполагает равенство позиций 

партнеров, уважительное отношение друг к другу взаимодействующих сторон с учетом 

индивидуальных возможностей и способностей. Активная совместная работа педагогов и 

родителей позволяет лучше узнать друг друга, способствует оптимизации их 

взаимоотношений, обогащению знаний о прошлом и настоящем городского округа город 

Бор. Обучающиеся из семей с разным социальным статусом: семьи служащих, рабочих, 

бизнесменов, домохозяек. Учреждение осуществляет координацию в воспитании и 

обучении детей с их родителями (законными представителями): 

·  Родители участвуют в работе органов самоуправления; 

· Родители могут присутствовать в Учреждении (на занятиях и др.), помогать в 

организации и проведении мероприятий, режимных моментов; 

· Педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и 

групповые собрания, беседы, тематические выставки и пр.); 

· Педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям 

(проводят консультации, мастер-классы, совместные выставки и др.); 
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· Организуют совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и 

родителей (тематические вечера, семейные праздники, досуги и др.); 

 

· Используются новые формы обучения родителей педагогическим знаниям 

(деловые игры акции, семинары-практикумы, презентации, педагогические кроссворды, 

проекты и др.); 

· Используются различные средства информации (оформляются стенды, 

тематические выставки, папки, действует сайт Учреждения). 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников – 

сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, 

комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития 

личности каждого ребёнка, путём единства подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ 

и семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в области 

воспитания. 

Условия обеспечения эффективного взаимодействия  детского сада с семьями 

воспитанников: 

Взаимное информирование о ребёнке и разумное использование полученной 

информации педагогами и родителями в интересах детей; Обобщение с родителями по 

поводу детей – важнейшая обязанность педагогического коллектива. 

Обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 

образовательное пространство детского сада; 

Обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе 

(участие в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и т.д.); 

Обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

Обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- Ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

-Ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

-Участие  в  составлении  планов:  спортивных  и  культурно-массовых  

мероприятий,  работы  родительского комитета; 

-Целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; обучение конкретным приемам и методам воспитания и 

развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 

2.8  Иные характеристики содержания Программы 

2.8.1Разновозрастное комплектование 

Преимущества разновозрастных групп заключается в возможности большей 

индивидуализации развития, стимуляции вербального развития, получение более богатого 

социального опыта, развитие нравственных качеств детей. (Л.А. Парамонова). 

Дети из разновозрастных групп чаще учитывают интересы младших при выборе 

совместной деятельности и демонстрируют большее разнообразие стратегий 

взаимодействия, чем дети, воспитывающиеся в группе сверстников. (Е.Н.Герасимова). 

Польза от разновозрастного взаимодействия для младших в том, что они имеют 

более близкий и понятный образец для действия; для старшего - показ, объяснение 

другому способствуют лучшему осознанию предметного содержания, контроль за 



108 
 

действиями младшего способствует развитию самоконтроля, а также появляется чувство 

ответственности, причастности к работе другого. (Т.Н. Доронова, В.Г. Щур, Якобсон 

С.Г.). 

О пользе межвозрастного взаимодействия детей можно судить только в контексте 

проводимой воспитательной работы, по ее направленности на формирование 

мотивационной компоненты как основы готовности детей к межвозрастному общению. 

(Е.А.Вовчик-Блакитная) 

Разновозрастная группа нуждается в особом педагогическом руководстве. 

(Н.В.Бутенко) 

Риски пребывания детей в разновозрастной группе связаны с нетерпимым 

отношением старших по отношению к младшим; с низкой саморегуляцией поведения 

младших: они мешают, разрушают деятельность старших. (Л.А. Парамонова) 

Характер межвозрастного взаимодействия зависит от старшего ребенка, его 

готовности к общению (Е.А.Вовчик-Блакитная) Смыслообразующий мотив общения при 

этом - стремление реализовать позицию «взрослого», «старшего», «большого». При этом 

пользу получают не только старшие, но и младшие дети: сокращение возрастной 

дистанции позволяет им расти в своих глазах, так как при сравнении со старшим ребенком 

ему легче представить себя более старшим по возрасту, нежели сравнивая себя со 

взрослым. 

В условиях разновозрастной группы могут наблюдаться три типа взаимодействия 

старшего с младшим: 

1) активно-положительный (демократический); 

2) активно-отрицательный (авторитарный); 

3) безразличное, незаинтересованное взаимодействие. 

На характер взаимодействия старших детей с младшими влияет, во-первых, 

образец взаимодействия взрослого с детьми, а также содержание их совместной 

деятельности. Деятельность, ориентированная на получение предметного результата, 

провоцирует у старшего ребенка более «жестокие» модели взаимодействия - 

ограничительную и запретительную. (Е.Н.Герасимова) 

Перед старшими детьми необходимо ставить следующие задачи: развитие эмпатии, 

понимание возрастных возможностей каждого, умение находить конструктивные решения 

в трудных ситуациях, понимание воздействия своих слов на окружающих, умение 

обсуждать и договариваться. От младших требуется активное участие в играх, 

позволяющих развивать свои возможности. Важно у младших формировать позитивный 

взгляд на взаимодействие со старшими, чтобы они радовались, когда у них получается то, 

чего они раньше не умели, и верили, что могут научиться новому, умели переживать 

неудачи, не отчаиваться, когда их не берут в игру. (Л.А. Парамонова) 

Необходимо создавать условия, способствующие формированию у воспитанников 

разновозрастных групп элементарных организаторских умений в процессе совместной 

игры по правилам. Использование настольно-печатных игр с правилами обусловлено тем, 

что они содержат готовые предписания, правила и наглядны благодаря игровому 

материалу. Важным условием является включение в игру со старшими младших детей, так 

как при таком разновозрастном объединении старшие вынуждено попадают в позицию 

организаторов. Наблюдение за игрой сверстников и детей разного возраста обнаруживает 

их существенное различие. Большинство старших детей в игре с младшими объясняет 

правила до начала игры, неоднократно напоминают их в ходе игры, резко падает число 

нарушений в отличие от игры детей одного возраста. В результате совместной игры у 

старших детей появляются организаторские умения: вербальные формы регуляции 

взаимодействия, возрос контроль, появилась сопричастность к игре другого в форме 

поддержки, помощи и т.д. (Н.Я. Михайленко, Н.Я. Кустова). 

В условиях разновозрастной группы необходимо создавать условия для 

формирования отношений сотрудничества между детьми разного возраста. Необходимо 
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использовать способы выстраивания совместной деятельности, логика которой порождала 

бы потребность детей взаимодействовать. (Т.Н. Доронова, В.Г. Щур, Якобсон С.Г.) 

При реализации Программы необходимо принимать во внимание особенности 

взаимодействия воспитателя с детьми в разновозрастных группах. 

Во-первых, воспитатели, как правило, недооценивают возможности младших 

детей, вследствие чего излишне вмешиваются в их активность, опекая, лишая их 

собственной инициативности, интереса. 

Другая особенность взаимодействия воспитателя с детьми в условиях 

разновозрастной группы отражает воздействие на детей речевых обращений взрослых. 

Дети копируют речевые обороты, обращения воспитателей, используя их при общении 

друг с другом. В связи с этим воспитателям необходимо обеспечивать поощрение усилий 

младших детей, поддержку стремления старших к сотрудничеству с младшими с 

помощью осознанного выстраивания собственной речи, задавания для детей образцов 

выхода из конфликтных ситуаций. В разновозрастной группе необходимо предлагать 

формы взаимодействия, доступные для участия всех детей, а также использовать 

оборудование, материалы позволяющие участвовать детям без возрастных ограничений. 

Важно стимулировать сотрудничество детей в разных видах деятельности. 

В результате целенаправленных усилий по созданию такого микроклимата в 

группе, когда особое внимание обращается на возрастные характеристики поведения и 

взаимопомощь, младшие и старшие действительно начинают учиться друг у друга. 

(Н.В.Бутенко) 

Регулярные игры старших детей с младшими по возрасту способствуют 

включению изолированных детей в общую деятельность группы. Однако при обращении 

особого внимания на такого ребенка он может совсем отказаться от контактов с детьми. В 

связи с этим с этим воспитателю необходимо проводить регулярное наблюдение всех 

контактов детей, выявляя аутсайдеров (детей, находящиеся в стороне от основных 

событий), которые боятся незнакомых ситуаций, рассчитывают на чужую инициативу, 

страшатся зависимости от других, отвергают дружбу, чувствуют себя беспомощными и 

т.д. (Н.В.Бутенко) 

Дети разного возраста гораздо чаще контактируют друг с другом в отсутствие 

взрослого. Это связывают, прежде всего, с большой регламентацией активности детей со 

стороны воспитателей. Воспитатели склоны ставить перед каждым ребенком задачу в 

соответствии с его возрастом либо давать задание всей группе, кроме того, строгий 

распорядок дня мешает открытым контактам детей. Сами дети более охотно организуются 

в малые группы по сходству интересов, взаимной симпатии и по другим причинам. Для 

лучшего понимания свободных контактов между старшими и младшими детьми взрослым 

необходимо больше наблюдать за тем, что формируется в группе без их 

регламентирующего участия и более гибко реагировать на происходящее, быть готовым 

изменить ход работы, чтобы предоставлять детям разные возможности для 

взаимодействия и общения. (Н.В.Бутенко) 

Разновозрастная группа представляет собой социально-психологическую среду 

развития ребенка-дошкольника, характеризующуюся сосуществованием различных 

систем   социального   взаимодействия,   в   которое   одновременно   включен   ребенок: 

«ребенок-взрослый», «ребенок - сверстник», «ребенок - младший ребенок», 

«ребенок - старший ребенок», этим определяется специфика образовательного процесса в 

ней.  

Эффект развития детей в разновозрастной группе обеспечивается освоением 

реальной ролевой позиции в процессе межвозрастных взаимодействий, а уровень 

освоения     реальной  ролевой позиции  служит важнейшим интегрированнымпоказателем 

социального развития дошкольника. При реализации АООП ДО в условиях 

разновозрастной группы педагогам необходимо особым образом организовывать 

образовательную деятельность с детьми смежных возрастов. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Описание материально-технического обеспечения Программы 

Задачи материально-технического обеспечения Программы: 

1.Осуществлять все виды деятельности ребёнка  

2.Организовывать участие родителей воспитанников в создании образовательной 

среды 

3.Использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (игровые, коммуникативные, проектные) 

4.Обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологии её реализации. 

Материально-техническое оснащение Детского сада включает: 7 групповых комнат 

с отдельными спальнями, 3 из которых групповые комнаты раннего возраста 

музыкальный зал, физкультурный зал, компьютерный класс, зимний сад, кабинеты: 

методический, медицинский, педагога-психолога, логопеда, изостудия, сенсорный. 

 

Вид помещения, 

функциональное 

использование 

Характеристика оснащения объектов 

Здание детского сада  Детский сад расположен по адресу: 606446, Российская 

Федерация, Нижегородская область, городской округ город 

Бор, город Бор, жилой район Боталово - 4, ул. Смоленская 

дом.61. Общая площадь здания Детского сада составляет 

4442,00 кв.м., право оперативного управления имуществом 

закреплено Выпиской из Единого государственного реестра 

недвижимости об основных характеристиках и 

зарегистрированных правах на объект недвижимости от 

25.11.2019. Здание детского сада двух этажное. Имеется 

чердачное и подвальное помещение. Детский сад  имеет все 

виды благоустройства: водопровод,  канализацию, 

централизованное водяное отопление, централизованное 

горячее водоснабжение. Общая площадь территории детского 

сада занимает 11085 +/- 37 кв.м., для каждой группы есть 

отдельный участок для прогулок, на каждом участке имеется 

теневой навес, уличное игровое оборудование (песочницы, 

спортивные комплексы, домики, лавочки, и т.д.). Для 

организации физического развития  имеется  

многофункциональный спортивный комплекс со стадионом и 

беговыми дорожками с мягким покрытием , хоккейной 

коробкой и площадкой для сдачи норм ГТО. Зона отдыха для 

детей и родителей, огород, цветники- клумбы закреплены за 

каждой группой. Состояние ограждения - 

удовлетворительное, имеется по всему периметру Детского 

сада, ухожена в достаточном количестве зеленых 

насаждений.  

Групповые комнаты 

-Сюжетно - 

ролевые игры 

-Самообслуживание 

-Трудовая 

Детский сад рассчитан на 160 мест, 7 возрастных групп, из 

них 6 групп общеразвивающей направленности, 3 из которых, 

для детей раннего возраста – 60 человек и 1 группа 

комбинированной направленности. 

В планировку группы  входит: отдельные спальни, туалетная 
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деятельность 

-Самостоятельная 

творческая 

деятельность 

-Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. 

-Дневной сон 

-Гимнастика после сна 

комната (в младшей и средней группе с перегородками, в 

старшей и подготовительной раздельные туалетные комнаты 

для мальчиков и девочек), раздевалка.  Мебель для каждого 

воспитанника  подобрана с учетом  его роста, мебель 

промаркирована. 

Развивающая предметно-пространственная среда Детского 

сада организована в соответствии с образовательными 

областями и центрами деятельности  и  обеспечивает все 

условия для организации всех видов детской деятельности, а 

так же организована с учетом интересов детей и отвечает их 

возрастным особенностям и направлена на эмоциональное 

благополучие. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО к условиям 

реализации ООП ДО п. 3.3. определены требования к 

развивающей предметно-пространственной среде (далее 

РППС), которая строится на принципах:  

трансформируемости, мобильности, вариативности, 

полифункциональности, безопасности, насыщенности, 

содержательности. 

 Пространство групп организовано в виде игровых центров, 

оснащённых разнообразными развивающими материалами 

и оборудованием, инвентарем для развития воспитанников в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления здоровья, учета особенностей детей.  

В спальной созданы все условия для оптимальной 

организации дневного сна воспитанников и их 

эмоционального комфорта. 

 Для обработки и хранения посуды и инвентаря в групповых 

блоках оборудованы просторные буфетные. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья 

функционируют кабинеты для подгрупповых и 

индивидуальных занятий с педагогом-психологом, учителем-

логопедом.   В тренажерном зале имеются детские тренажеры 

для укрепления  координации движений, вестибулярного 

аппарата, равновесия, коррекции осанки и плоскостопия. 

Физкультурный зал 

 

Физкультурный зал полностью оснащён необходимым 

оборудованием, различными тренажёрами, спортивным 

инвентарём. Всё оборудование  соответствует установленным 

международным стандартам качества, сертифицирован и 

безопасен для детей.  Физическое развитие воспитанников 

детского сада осуществляется воспитателями.    

Музыкальный зал 

 

Осуществление 

художественно- 

эстетического 

развития детей. 

В музыкальном зале проводятся  детские праздники, вечера 

досуга для детей и родителей. Музыкальный зал оснащен  

мультимедийным оборудованием, интерактивной доской, 

электронным фортепьяно, синтезатором, стеллажами с 

музыкальными инструментами и дидактическими пособиями. 

В музыкальном зале есть сцена с занавесом, для проведения 
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-консультативная 

работа с 

родителями и 

воспитателями по 

музыкальному 

воспитанию 

театрализованных представлений и праздничных 

мероприятий. 

Методический кабинет 

 

Осуществление методической 

помощи педагогам 

В учреждении созданы комфортные условия для 

плодотворной творческой работы сотрудников. 

Методический кабинет и кабинет для работы воспитателей 

оборудован оргтехникой (ноутбук, компьютер, 

многофункциональное устройство (принтер, сканер, ксерокс), 

цветной принтер, ламинатор), имеется программно-

методическое обеспечение, организовано несколько рабочих 

мест с компьютером и доступом к Сети интернет.  

Зимний сад Для осуществления экологического воспитания оборудован 

Зимний сад, где дошкольников знакомят с миром природы, 

формируют  навыки ухода за растениями и животными, а 

также имеется все 

необходимое  для  проведения  исследовательской 

деятельности. В нем имеются стеллажи для дидактический 

пособий и игрового оборудования, круглые столы для 

исследовательской деятельности, стулья. Панно «Звездное 

небо», Глобус большой, глобусы маленькие, Цифровая 

лаборатория для проведения опытов и экспериментов 

«Наураша», Телескоп, Аквариум с рыбками, дидактические 

игры и пособия по окружающему миру, мягкая мебель. 

Кабинет Безопасности Оборудование для образовательной деятельности, групповой, 

подгрупповой индивидуальной работы по закреплению 

правил дорожного движения, дидактические и подвижные 

игры и пособия для деятельности детей по безопасному 

поведению на дороге. 

Иллюстрации, макеты, пособия по ознакомлению детей с 

ПДД.  

Кабинет Робототехники 

  Компьютерный класс 

Кабинет Робототехники и компьютерный класс предстваляют 

собой единое пространство интерактивного развития детей. 

Использование робототехники в ДОУ позволяет поднять на 

более высокий уровень развитие познавательной активности 

дошкольников. Стеллажи, тумбы , информационная доска 

оборудование для образовательной деятельности, тумба 

поворотная основная.  

Робот Робик (61х51х135 см) Конструкторы: LEGO DUPLO, 

LEGO Education WeDo ,LEGO Education Machines and 

Mechanisms ,LEGO Education Machines and 

Mechanisms,Miniland Junior Engineer, Конструктор Miniland 

Interstar  Блоки ,Конструктор Miniland с системой креплений 

Интерстар, Конструктор "Умные детальки", Конструктор 

"Волшебные шестеренки,  MatataLAB робототехнический 

набор для детей ,Конструктор Bauer Железная дорога. 

Компьютерный класс в ДОУ предназначен для того, чтобы 

дети могли развивать свои навыки и способности в 
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интеллектуальных, сюжетно-ролевых компьютерных играх. 

Дети могут обратиться за помощью к глобальным ресурсам 

Интернета при возникновении каких-либо вопросов. 

Компьютерный класс оборудован: Компьютером для 

педагога, компьютерами детскими, 3d Принтером, 3d, 

ручками, планшетами, интерактивной доской, а также 

подобран наглядный материал, дидактические игры, 

компьютерные презентации, компьютерные игры 

Логопедический кабинет Интерактивный ЛОГО-стол. Оборудование для 

образовательной деятельности, индивидуальной работе, 

дидактические игры и пособия для деятельности детей по 

речевому развитию, карты, игры, пособия и др.  Принтер. 

Ноутбук. Столы и стулья для детей. Стеллажи для пособий. 

Кабинет педагога-психолога Песочный стол, столы для занятий, стеллажи для 

дидактический пособий, дидактические пособия, 

музыкальный центр. Теремки Воскобовича, Чемоданчик 

Стребелевой  

№ 1, № 2, Комплект «Психолог»,Набор психолога 

«Приоритет плюс №4»-7 модулей. 

Сенсорная комната 

-Осуществление 

познавательно- 

исследовательской, 

социально-нравственной и 

эмоциональной деятельности 

способствующей раскрытию 

индивидуальности. 

ориентировка 

эмоционального 

состояния детей 

В детском саду создана система сенсорного воспитания – 

Сенсорная комната. 

Сенсорная комната оснащена современным интерактивным 

оборудованием: специальные сенсорные доски, столы, 

проекторы, игровые комплексы, Пузырьковая колонна, 

тактильные дорожки, радужный дождь, проектор, шар 

зеркальный подвесной, подушки, мягкий напольный ковер. 

которое специально адаптировано под занятия с детьми. Это 

позволяет вывести обучение на новый уровень и получать 

положительные результаты. 

Кабинет Дополнительного 

образования 

Для развития познавательных способностей детей кабинет 

оснащен   красивой и многофункциональной мебелью, 

специальными столами для проведения занятий, 

разнообразными наглядными материалами и дидактическими 

пособиями. В студии имеется 2 магнитно-меловые доски с 

освещением. 

Кабинет Мультстудии Мультимедийное пространство для ребенка - одно из 

основных носителей и трансляторов представлений о мире, 

об отношениях между людьми и нормах их поведения, 

направлено на раскрытие творческого потенциала детей, где у 

детей появляется возможность использовать свой творческий 

потенциал в полной мере.  

Столы детские, стулья детские, Детская киностудия «Kids 

Animation Desk 2.0» 7 шт., тематические сказочные наборы. 

Бассейн Раздевалка, душевая, туалет, помещение бассейна. 

Оборудование для бассейна, для игр на суше и в воде, 

антискользящее покрытие, стеллажи, надувные игрушки 

разного размера, принадлежности для бассейна детям 
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(шапочки, очки, ласты.). 

Медицинский кабинет 

 

Проведение 

Медико–профилактической 

работы 

Для медицинского осмотра и временного содержания 

заболевших детей, на первом этаже проектом предусмотрен 

медицинский блок. Медицинский блок имеет отдельный вход 

из коридора. В состав медицинского блока входят следующие 

помещения: приемная, кабинет врача, процедурный кабинет, 

2 палаты изолятора, помещение для подготовки дезрастворов, 

с/узел, душ. Все помещения медицинского блока обеспечены 

медицинским оборудованием, отечественных и импортных 

производителей, обеспеченных сертификатами качества 

допустимыми на территории РФ. Для обработки и 

обеззараживания помещений установлены бактерицидные 

лампы. Все умывальники обеспечены дозаторами с жидким 

антисептическим мылом. Уборочный инвентарь 

необходимый для уборки медпункта предусмотрен в с/узле. 

Для удобства отправки больных детей из детского 

учреждения предусмотрен отдельный выход на улицу. 

Пищеблок 

 

Пищеблок детского сада отличается современным 

проектированием и представляет собой комплекс помещений, 

в которых осуществляют прием пищевых продуктов, их 

хранение, первичную (холодную) и тепловую кулинарную 

обработку и раздачу готовой пищи. Каждая группа 

помещений - оборудованы  системой приточно-вытяжной 

вентиляции с механическим и естественным побуждением, 

имеется лифтовое оборудование.  Пищеблок оснащен 

современным оборудованием, которое автоматизируют и 

механизируют подготовку и обработку пищевого сырья, 

сводят к минимуму количество его отходов, повышают 

производительность труда персонала и значительно улучшат 

питательную ценность и вкусовые свойства готовых блюд – 

овощерезательные машины, картофелечистящие машины, 

УМК, тестомесилка, мясорубки. 

В состав пищеблока входят следующие помещения: кладовая 

овощей, участок первичной обработки овощей, овощной цех, 

мясорыбный цех, холодный цех, горячий цех, кладовая 

хранения сухих продуктов, кладовая хранения 

скоропортящихся продуктов, моечная кухонного инвентаря, 

моечная оборотной тары, кладовая хранения отходов, 

кладовая уборочного инвентаря, гардероб и комната 

персонала и с/узел. 

Прачечная 

 

Обработка и стирка белья предусмотрена в прачечной. Для  

сортировки белья предусмотрено отделение приема и 

сортировки грязного белья, оснащённое рабочим столом и 

стеллажами. Разобранные партии (по степени загрязненности 

и габаритности изделий) поступают в постирочный участок 

прачечной. Для хранения порошков и дезинфицирующих 

средств предусмотрен шкаф. Для подготовки растворов, 

проектом предусмотрено отдельное место, оснащенное 

моечной ванной, умывальником для рук. Для обработки белья 

установлены производственные стиральные машины. 
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Простиранное и отжатое бельё направляется на просушку в 

машину сушильную. Высушенное бельё поступает на 

гладильный участок, где проходит процесс глаженья на 

гладильной доске с утюгом и на гладильном катке. 

Проглаженное и рассортированное белье поступает в 

кладовую сортировки и выдачи чистого белья. 

Прогулочный участок На участке — современное, многофункциональное,  красивое, 

яркое, безопасное и разнообразное игровое оборудование: 

спортивное, развивающее, оборудование для ролевых игр и 

т.д. На  участке имеются прогулочные веранды, которые 

позволяют организовать прогулку при любых погодных 

условиях, а так же дают возможность детям заниматься 

любимыми видами деятельности (рисование, лепка, 

настольные игры). Для комфорта обучающихся  на участке 

имеется  травяное покрытие. 

 

В целях обеспечения безопасности и антитеррористической 

защищенности детского сада используются  такие технические средства, как   кнопка 

тревожной сигнализации,  автоматическая пожарная сигнализация, установлено 

видеонаблюдение, домофонная система, ограждение по периметру ДОУ. 

Материально-техническое оснащение и оборудование, развивающая предметно-

пространственная среда детского сада соответствуют санитарно-гигиеническим 

требованиям.  

В ДОУ функционирует официальный сайт детского сада в сети «Интернет», где 

размещена информация о его деятельности, о структуре организации и органах ее 

управления, сведения о руководителе, его заместителях, о педагогических работниках 

(квалификация, уровень образования, стаж работы). А так же информация о реализуемой 

образовательной программе, о финансово-хозяйственной деятельности, о материально-

техническом оснащении образовательного процесса, о порядке приема в образовательную 

организацию, обучения, отчисления. Доступно взаимодействие с ДОУ по телефону, 

электронной почте, с помощью электронных сервисов, предоставляемых на официальном 

сайте организации в сети Интернет, в том числе наличие возможности внесения 

предложений, направленных на улучшение работы. 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами  и средствами обучения 

и воспитания 

 

Образовательная 

область 

Программы Технологии 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

воспитывать у 

ребенка культуру  

познания детей и 

взрослых; 

развивать социальные 

эмоции и мотивы, 

способствующие 

налаживанию 

межличностных 

Инновационная программа 

дошкольного образования 

«От рождения до школы» 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой 2019 год – 6-е 

издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2020- 368 с. 

ЧФУОО 

Программа «Мир Без 

Опасности». Авторская 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. 

«Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников»  

М. Мозаика - синтез, 2020 г. 

ФГОС Саулина Т. Ф. Знакомим 

дошкольников с правилами 

дорожного движения (3-7 лет). 

М. Мозаика - синтез, 2019 г 

      ФГОС Губанова Н. Ф. 

Развитие игровой деятельности 

(2-7 года) . М. Мозаика - синтез, 

2017 г 120 стр. 
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отношений со 

взрослыми и друг с 

другом как 

нравственной основы 

социального 

поведения; 

развивать 

самопознание и 

воспитывать у 

ребенка уважение к 

себе 

парциальная программа под 

редакцией Издательский 

дом «Цветной мир» Москва 

2017 год. 

ФГОС Белая К.Ю.Формирование 

основ безопасности у 

дошкольников (2-7) . М. 

Мозаика - синтез, 2019г 

ФГОС Петрова В. И., Стульник 

Т. Д.Этические беседы с 

дошкольниками (4-7 лет) . М. 

Мозаика - синтез, 2019 г 

ФГОС Саулина Т. Ф.Знакомим 

дошкольников с правилами 

дорожного движения (3-7 лет). 

М. Мозаика - синтез, 2019 г  112 

стр. 

Авдеева Н. Безопасность. 

Учебно-методическое пособие 

по основам безопасности 

жизнедеятельности детей ООО 

Издательство «ДЕТСТСВО 

ПРЕСС», 2019г. 144 стр. 

Познавательное 

развитие: 

развивать мышление, 

память, внимание, 

воображение 

как базисные 

психические качества, 

определяющие 

развитие ребенка; 

 

развивать у детей 

умение выбирать 

необходимую 

информацию; 

 

учить обобщать 

способы и средства 

построения собствен-

ной деятельности; 

формировать 

способность видеть 

общее в единичном  

явлении и находить 

самостоятельное 

решение 

возникающих 

проблем. 

 

 

«Подготовка к школе детей 

с задержкой психического 

развития» под общей ред. 

С.Г.Шевченко, Книги 1,2 

М.: Школьная пресса, 2005 

г.(электронный ресурс)  

Инновационная программа 

дошкольного образования 

«От рождения до школы» 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой 2019 год – 6-е 

издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2020, 368 

Художественное 

творчество и 

 конструирование. 

Авторская парциальная 

программа Куцаковой Л. В. 

 

Парциальной программы 

финансового воспитания 

«Дети и денежные 

отношения». 

Автор: Кузнецова Н.А. Изд. 

Второе, доп. /Н. А. 

Кузнецова. – Екатеринбург: 

2019. – 88 с 

Парциальная программа 

духовно-нравственного 

воспитания детей 5–7 лет «С 

чистым сердцем» / Р.Ю. 

Морозова И.А., Пушкарева М.А. 

Ознакомление с окружающим 

миром. Конспекты занятий. Для 

работы с детьми 5-6 лет с ЗПР. 

М.- Мозаика-синтез, 2011.  

Морозова И.А., Пушкарева М.А. 

Развитие элементарных 

математических представлений. 

Конспекты занятий. Для работы 

с детьми 5-6 лет с ЗПР. –М., 

Мозаика-синтез, 2007. 

Электронный ресурс 

Морозова И.А., Пушкарева М.А. 

Ознакомление с окружающим 

миром. Конспекты занятий. Для 

работы с детьми 5-6 лет с ЗПР. 

М.- Мозаика-синтез, 2011.  

Морозова И.А., Пушкарева М.А. 

Развитие элементарных 

математических представлений. 

Конспекты занятий. Для работы 

с детьми 6-7 лет с ЗПР. –М., 

Мозаика-синтез, 2007. 

ФГОС Веракса Н. Е., Галимов О. 

П.Познавательно-

исследовательская деятельность 

дошкольников. М. Мозаика - 

синтез, 2019 г 

ФГОС Веракса Н. Е., Веракса А. 

Н. Проектная деятельность 

дошкольников. М. Мозаика - 

синтез, 2016 г 

ФГОС Крашенинников Е. Е., 
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Белоусова, А.Н. Егорова, 

Ю.С. Калинкина. — М.: 

ООО «Русское слово — 

учебник», 2019. — 112 с. — 

(ФГОС ДО. ПМК 

«Мозаичный ПАРК» 

Холодова Развивающий диалог 

как инструмент развития 

познавательных способностей 

(4-7) . М. Мозаика - синтез, 2020 

г 

ФГОС Павлова Л. Ю. Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром (4-7 лет) . М. Мозаика - 

синтез, 2019 г. 

ФГОС И.А. Помораева, В.А 

Позина. Формирование 

элементарных математических 

представлений. Старшая  группа 

(5-6) Мозаика-Синтез,2020 

Шиян О. А.Развитие творческого 

мышления. Работаем по сказке. 

М. Мозаика - синтез, 2018 г 

ФГОС  

ФГОС Куцакова Л. 

В.Конструирование и 

художественный труд. . М. 

Мозаика - синтез, 2019 г 240 стр 

Куцакова Л.В. Художественный 

труд и конструирование Мозайка 

Синтез 2017 г. 128 стр. 

Фешина Е.В. Лего-

конструирование в детском саду 

Издательство Сфера 2019 г 144 

стр 

Речевое развитие: 

развивать 

коммуникативную 

функцию речи, 

умение детей 

общаться со 

сверстниками и 

взрослыми, выражать 

в речи свои чувства, 

эмоции, отношение к 

окружающему миру 

 развивать 

коммуникативную 

функцию речи, 

умение детей 

общаться со 

сверстниками и 

взрослыми, выражать 

в речи свои чувства, 

эмоции, отношение к 

окружающему миру 

«Подготовка к школе детей 

с задержкой психического 

развития» под общей ред. 

С.Г.Шевченко, книги 1,2  

М.: Школьная пресса, 2005г 

.(электронный ресурс) 

Инновационная программа 

дошкольного образования 

«От рождения до школы» 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой 2019 год – 6-е 

издание, 

 доп.- М.МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2020- 368 

Бухарина: Конспекты занятий по 

развитию лексико-

грамматических представлений у 

детей 6-7 лет с ОНР и ЗПР. 

Владос, 2016г.  

Бухарина: Конспекты занятий по 

развитию лексико-

грамматических представлений у 

детей 5-6 лет с ОНР и ЗПР. 

Владос, 2019г.  

Ихсанова С.В. Система 

диагностико-коррекционной 

работы с аутичными 

дошкольниками, Детство-пресс, 

2021г. 

Нуриева Л.Г. Развитие речи у 

аутичных детей, Методические 

разработки+ картинный 

материал.  Теревинф, 2021 

Ригина Н.Ф., Танцюра С.Ю. 

Организация работы с ребенком 

с аутизмом, ТЦ Сфера, 2020 
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Танцюра С.Ю., Кайн И.Н. 

формирование речи у детей с 

аутизмом, ТЦ Сфера, 2020 

Танцюра с.Ю., Кононова С.И. 

Альтернативная коммуникация в 

обучении детей с ОВЗ, ТЦ 

Сфера, 2020 

Морозова И.И., Пушкарева М.А. 

Подготовка к обучению грамоте. 

Конспекты занятий. Для работы 

с детьми 6-7 лет с ЗПР.-

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 

Морозова И.И., Пушкарева М.А. 

Подготовка к обучению грамоте. 

Конспекты занятий. Для работы 

с детьми 5-6 лет с ЗПР.-

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
формировать 

эстетическое 

отношение к миру 

средствами 

искусства; 

 

формировать 

художественные 

способности 

(музыкальные, 

литературные, 

изобразительную 

деятельность); 

 

развивать детское 

творчество 

 

 

Инновационная программа 

дошкольного образования 

«От рождения до школы» 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой 2019 год – 6-е 

издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2020- 368 

Программа музыкального 

воспитания в детском саду 

Зацепина М.Б.Мозаика-

Синтез 2019. 

 

 

Арсенина Е.Н. 

Музыкальные занятия  в 

Волгоград ,Изд. 2,3-е, 

Учитель 

 

Карпухина Н.А. Реализация 

содержания образовательной 

деятельности. 

Колдина Д.Н. Аппликация с 

детьми 6-7 лет Мозайка Синтез 

2018г 128 стр 

Колдина Д.Н. Аппликация с 

детьми 5-6 лет Мозайка Синтез 

2016г 64 стр 

Колдина Д.Н.  Лепка с детьми 5-

6 лет Мозайка Синтез 2017 г. 

Колдина Д.Н. Детское 

творчество. Рисование с детьми 

5-6 лет Мозайка Синтез 2016 г. 

112 стр 

Народное искусство-детям. 3-7 

лет  Т.С.Комарова ФГОС лет 

Мозайка синтез 2018г. 

Колдина Д.Н. Аппликация с 

детьми 6-7 лет Мозайка Синтез 

2018г128 стр. 

Колдина Д.Н. Детское 

творчество. Рисование с детьми 

6-7 лет Мозайка Синтез 2017г. 

ФГОС Комарова Т. С.Детское 

художественное  творчество. . М. 

Мозаика - синтез, 2017 г 176 стр 

ФГОС Комарова Т. С 

Изобразительная деятельность в 

детском саду. М. Мозаика - 

синтез, 2020 г 

ФГОС Комарова Т. С. Развитие 

художественных способностей 

дошкольников (3-7 лет) . М. 

Мозаика - синтез, 2017 г .ФГОС. 
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Зацепина М. Б.Музыкальное 

воспитание в детском саду (2-7) . 

М. Мозаика - синтез, 2019 г 

Арсенина Е.Н. Музыкальные 

занятия  Старшая группа (от 5 до 

6 лет) Волгоград ,Изд. 2-е, 

Учитель 348 с. 

Арсенина Е.Н. Музыкальные 

занятия  Подготовительная 

группа (от 6 до 7 лет) Волгоград 

,Изд. 2-е, Учитель 319 с. 

Физическое 

развитие 

содействовать охране 

и укреплению 

здоровья детей, 

формировать 

правильную осанку, 

гармоничное 

телосложение; 

 

приучать детей 

сознательно 

относиться к 

собственному 

здоровью, знакомить 

их с доступными 

способами его 

укрепления; 

 

способствовать 

повышению уровня 

двигательных 

действий: 

освоению техники 

движений и их  

координации;   

 

направленности на 

результат при 

выполнении  

физических 

упражнений, выпол-

нении правил 

подвижных игр 

Инновационная программа 

дошкольного образования 

«От рождения до школы» 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой 2019 год – 6-е 

издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2020- 368 

 

«Система обучения 

плаванию детей 

дошкольного возраста» 

А.А.Чеменева , т.в. 

Столмакова ДЕТСТВО-

ПРЕСС 2011г. 335 стр. 

 

Харченко Т.Е. 

Здоровье.Физическое развитие. 

Утренняя гимнастика в детском 

саду. 5-7 лет Мозайка Синтез 

2016 г. 

Степаненкова Э.Я Сборник 

подвижных игр для занятий с 

детьми 2-7 лет. ФГОС .Мозаика-

Синтез 2020 год. 

М.В. Рыбак «Занятия в бассейне 

с дошкольниками» Издательство 

Сфера 2012 г. 

А.Ю. Патрикеев «Игры с водой и 

в воде» 2-е издание 

Издательство Учитель, 

Волгоград 2019 г. 215 стр. 

 

3.3.Кадровые условия 

В Учреждении работает сплоченный, творческий коллектив, в котором 

наблюдается благоприятный психологический климат. Учреждение укомплектовано 

квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. В группе 

https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%d1%f2%e5%ef%e0%ed%e5%ed%ea%ee%e2%e0%20%dd%2e%df%2e&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%d1%f2%e5%ef%e0%ed%e5%ed%ea%ee%e2%e0%20%dd%2e%df%2e&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/producer/1652/sort/a/page/1.html
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комбинированной  направленности «Шустрики»  работают  два воспитателя и 

специалисты: учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог – психолог, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре. Все педагоги имеют педагогическое 

образование и прошли курсы повышения квалификации по работе с детьми с РАС. 

 

3.4 Организация жизни и деятельности обучающихся.  

Распорядок и режим дня. 

 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Образовательный процесс в  ДОУ организован в соответствии с: 

-режимом дня; 

-расписанием организованной  образовательной деятельности; 

-системой оздоровительных мероприятий, включающей режимы двигательной 

активности дошкольников, системой закаливающих мероприятий. 

Режим работы ДОУ определяется Положением о режиме дня и организации 

воспитательно-образовательного процесса. Положение о режиме дня и организации 

воспитательно-образовательного процесса в ДОУ разработано в соответствии с Приказом  

Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. N 1014 "Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования", санитарно-

эпидемиологическими  требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных образовательных Сан ПиН 2.4.3648-20 № 28 от18.12.2020 г. № 

61573 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПин 1.2.33685-21 № 2 от 

28.01.2021 г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»  и  Уставом ДОУ. 

Режим работы группы комбинированной направленности – пятидневный. 

Часы работы – с 07.00 ч. до 17.00 ч. 

Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни,      

установленные законодательством Российской Федерации. 

Основной структурной единицей ДОУ является группа общеразвивающей 

направленности для обучающихся: 

Примерный режим дня 

Режим дня воспитанников в ДОУ организован с учетом рациональной 

продолжительности и разумного чередования различных видов деятельности и отдыха в 

течение времени пребывания воспитанников в образовательном учреждении.  

Ежегодно режим дня  на  холодный и теплый период утверждается приказом 

заведующего. 

Режим дня на холодный период года. 

Утро  

Утром с 6.00 часов начинается прием детей и осмотр их воспитателями, 

взаимодействие педагогов с родителями. Организуется самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа. До завтрака проводится утренняя гимнастика в физкультурном и 

музыкальном  залах (младшие, средние группы) и утренняя пробежка в  старших, 

подготовительных группах при температуре воздуха до -12С. 

Завтрак 
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После утренней гимнастики идет подготовка к завтраку, которая включает в себя 

личную гигиену и формирование навыков самообслуживания. Далее организуется 

завтрак. 

Подготовка к организованной образовательной деятельности. После завтрака 

организуется самостоятельная деятельность, игры, осуществляется подготовка к 

организованной образовательной деятельности (занятиям).  

Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 5 

до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

в старшей и подготовительной группах - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности - 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей  проводятся физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмика и т.п. 

2 завтрак 

2 завтрак организуется в зависимости  от расписания организованной 

образовательной деятельности.  

Прогулка 

Ежедневная продолжительность прогулки обучающихся дошкольного возраста 

составляет не менее 3-4 часов.  

Прогулка организуется 2 раза в день (в первую половину дня – до обеда, во вторую 

половину – перед уходом воспитанников домой). 

При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 

м/с  продолжительность  прогулки  сокращается. Прогулка не проводится для детей 5-7 

лет – при температуре воздуха ниже – 17оС и скорости ветра более 15м/с. 

Во время прогулки с детьми проводятся: наблюдение в природе, труд в природе, в 

быту, ролевые и дидактические  игры, индивидуальная работа по развитию движений, 

подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения. Подвижные игры проводят в 

конце прогулки перед возвращением обучающихся в помещения ДОУ. Детям с 

повышенной активностью предлагаются игры на согласованность совместных движений, 

игры на изображение различных предметов и действий с ними, игры на развитие 

внимания и самоконтроля.  

Одно занятие  по физической культуре во всех возрастных группах проводится на 

открытом воздухе и смещается  на конец прогулки. 

В режиме отражаются все изменения  в организации образовательного процесса и  

утверждаются приказом заведующего. 

Обед 

После возвращения с прогулки идет самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к обеду или организованной образовательной деятельности, которая включает 

в себя личную гигиену и формирование навыков самообслуживания. Далее организуются 

обед или организованная образовательная деятельность. 

После обеда проводятся закаливающие мероприятия (полоскание зева, обтирание 

рук до локтя, ходьба по ребристым дорожкам). 

Сон  

Продолжительность дневного сна воспитанников раннего возраста – не менее 3-х 

часов, дошкольного возраста – 2-2,5 часа. 

Вечер  
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После сна дети поднимаются постепенно, проводятся воздушные, водные, 

гигиенические процедуры,  бодрящая гимнастика после сна, закаливающие мероприятия 

(воздушные ванны). После чего осуществляется подготовка к полднику. 

Полдник 

Во второй половине дня после полдника в группах старшего дошкольного 

возраста  осуществляется непосредственно образовательная деятельность, развлечения 1 

раз в месяц: физкультурное и музыкальное, посещение кружков по интересам. Также как 

и в первой половине дня проводятся игры, труд, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 

3-4 часов. 

Режим дня на теплый период года. 

Теплый период года распорядок дня меняется: вся жизнь детей организуется 

преимущественно на воздухе (кроме сна и питания), где проводятся разные виды 

деятельности, закаливающие процедуры. 

Летом по причине отсутствия большинства детей организуются смешанные и 

разновозрастные группы. В группе детей двух разных возрастов за основу берется режим 

более старших детей, а с младшими режимные процессы начинают или заканчивают на 5-

15 минут раньше. В распорядке разновозрастной группы младших детей первыми готовят 

ко сну и укладывают спать. 

Работа с детьми в летний оздоровительный период проводится в соответствии с 

Санитарными правилами и нормами. В летний период учебные занятия не проводятся. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивный праздник, экскурсии и другие 

формы работы, а также увеличивается продолжительность прогулок. В связи с этим 

работа с детьми организуется следующим образом. 

Ежедневно воспитатели организуют самостоятельную (игровую, трудовую, 

коммуникативную, познавательно-исследовательскую, конструктивную, 

изобразительную, музыкальную, чтение, двигательную) деятельность детей на 

прогулочных участках, спортивной площадке, в соответствии с планом работы с детьми в 

летний оздоровительный период. Работа с детьми проводится по следующим 

направлениям (образовательным областям): социально-коммуникативное развитие, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие. 

Ежедневно проводятся оздоровительные и закаливающие мероприятия: утренняя 

гимнастика, пальчиковые, артикуляционные, звуковые и дыхательные гимнастики, 

подвижные и спортивные игры, индивидуальная работа по формированию у детей 

основных физических качеств, динамические паузы и водные процедуры (игры с водой и 

пр.). 

Ежедневно воспитатели проводят индивидуальную работу с детьми в соответствии 

с результатами педагогической диагностики освоения детьми основной образовательной 

программы. 

Еженедельно в летний период воспитатели организуют и проводят развлечения и 

(или) экскурсии, целевые прогулки, направленные на решение задач познавательного, 

социально-коммуникативного, художественно-эстетического, речевого и физического 

развития. 

Примерный режим дня 

Холодный период года  
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Режимный момент Разновозрастная группа 

комбинированной направленности 

 

возраст 5-7 года 

Подъем, утренний туалет 6.00-7.30 

Прием детей, осмотр, термометрия, 

свободная деятельность, игры, общение 

6.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.25- 8.35 

10 мин 

Утренний круг 8.00-8.25 

Подготовка к завтраку, дежурство 8.35-8.45 

Завтрак 8.45-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (ООД) общая длительность 

включая перерыв 

9.00-10.50 

Совместная и самостоятельная 

игровая деятельность 

В перерывах между ООД 

Второй завтрак 10.50 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00 - 12.00 

1 час 

Возвращение с прогулки, игры 12.05-12.15 

Подготовка к обеду, дежурство 

обед,  

12.15-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон 

12.30-15.00 

 

2 часа 30 мин 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры (гимнастика 

пробуждения) 

15.00-15.15 

 

15 мин 

Подготовка к полднику 15.15-15.30 

Полдник 15.30 - 15.50 

Организованная образовательная 

деятельность (ООД) 

15.50-16.20 

(3 раза  в неделю) 

 

Совместная и самостоятельная 

игровая деятельность 

15.50-16.20 

 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

16.30-18.00 

 

1 час 30 мин 

Дома рекомендовано: Прогулка 18.00-18.40 

40 мин 

Возвращение с прогулки, ужин, 

спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

18.40-20.30 

Укладывание, ночной сон 20.30-6.00 

 

Примерный режим дня  

Теплый период года 

Режимный момент Разновозрастная группа 
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комбинированной направленности 

 

возраст 5-7 года 

Подъем, утренний туалет 6.00-7.30 

Прием детей, свободная 

деятельность (на улице) 

6.00-8.00 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.00-8.10 

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 

8.10-8.50 

Утренний круг 8.50 - 9.00 

Подготовка к прогулке,  прогулка 9.00 - 12.30 

Второй завтрак 10.50- 11.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00- 12.10 

Подготовка к обеду, дежурство 

обед, 

12.10- 12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон 

12.30- 15.00 

 

2часа30 мин 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры (гимнастика 

пробуждения) 

15.00 - 15.15 

 

15 мин 

Подготовка к полднику, 15.15 - 15.30 

Полдник 15.30 - 15.50 

Вечерний круг 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

16.00-18.00 

Дома рекомендовано: Прогулка 18.00-19.40 

Возвращение с прогулки, ужин, 

спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

19.40-20.30 

Укладывание, ночной сон 20.30-6.00 

 

Эффективному решению задачи сохранения и укрепления здоровья детей, их 

физического развития способствует реализация системы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Примерный  двигательный режим  

Формы организации Особенности 

организации и 

длительность 

 5-6 лет 6-7 лет 

1. Организованная образовательная деятельность «Физическая культура» 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

25 мин 

2 раза в 

неделю  

30 мин 

Физическая культура  

на улице 

1 раз в неделю  

25 мин 

1разв 

неделю  

30 мин 

Музыка 

 (часть занятия) 

2 раза в неделю 

9 мин 

2 раза в 

неделю 
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 11 мин 

2. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 

ежедневно 

Утренняя гимнастика 10 мин 10 мин 

Подвижные игры 15-20 мин 15-20 

мин 

Спортивные игры, упражнения Целенаправленное обучение на каждой прогулке 

Физические упражнения 12-16 мин 16 мин 

Физкультурная минутка (в 

середине статистического 

занятии) 

Ежедневно по мере необходимости в зависимости от 

вида и содержания занятия 

3-5 мин 3 -5 мин 

Двигательные игры под музыку 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

15 -20 мин 20 мин 

Гимнастика после дневного сна 
ежедневно  

15мин 15 мин 

Занятия в бассейне 1 раз в неделю  

25мин 

1разв 

неделю  

30 мин 

Инд и подгрупповая работа по 

развитию движений 

     Ежедневно во время дневной и вечерней прогулки 

10 мин 15 мин 

активный отдых 1 разв месяц  

Физкультурный досуг 40 мин 40 мин 

1-2 раза в год 

Физкультурный праздник 
  

50 мин 60 мин 

День здоровья 2 раза в год (сентябрь /май)  

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

  

Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивного 

игрового оборудования 

Ежедневно под наблюдением воспитателя в 

помещении и на прогулке 

Продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей 

Самостоятельная физическая 

активность в помещении 

Ежедневно под наблюдением воспитателя в 

помещении  

Продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей 

Самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 

Ежедневно под наблюдением воспитателя в 

помещении и на прогулке 

Продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей 

 

Организации физического воспитания направлена на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 

формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия  

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Используются 

следующие  формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах, плавание и 

другие. 
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Для реализации двигательной деятельности детей используется оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и 

ростом ребенка. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей 

в возрасте от 5 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет организованы занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

Один раз в неделю для обучающихся проводится занятие по плаванию в бассейне. 

Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей 

составляет: 

 в старшей группе — 25 минут, 

 в подготовительной группе --30 минут. 

 

Занятия с детьми в бассейне проводятся только при наличии разрешения врача. 

 Прогулка после плавания в бассейне организуется  не ранее чем через 50 минут, в 

целях предупреждения переохлаждения детей. 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности и профилактики утомления в детском саду проводятся  ежедневные прогулки. 

Для детей 3–7 лет продолжительность ежедневных прогулок составляет 3–4 часа. 

На прогулке созданы все  условия (спортивно-игровое оборудование, спортивные 

принадлежности) для самостоятельной двигательной активности детей. 

В структуре прогулки обязательно предусмотрены подвижные и спортивные игры, 

спортивные упражнения. 

Система закаливания разрабатывается и периодически корректируется 

медицинскими работниками и педагогами в соответствии с имеющимися условиями. 

Основной принцип закаливания – постепенное расширение зоны воздействия и 

увеличение времени проведения процедур. Система включает: 

- специальные закаливающие процедуры; 

- закаливание с помощью естественных природных средств. 

  В летний период проводятся солнечные и воздушные ванны. 

 - Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды 

воспитанников.  

- Сквозное проветривание в холодный период года проводится кратковременно (5-

10 мин.) без воспитанников. В теплый период – в течение всего времени при отсутствии 

воспитанников в помещении. 

 – Утренняя гимнастика проводится ежедневно: в холодное время – в зале, в теплое 

время – на улице. Одежда облегченная.  

- Во время дневного сна обеспечивается состояние теплового комфорта 

соответствием одежды, температурой воздуха в помещении.  

- В жаркие дни- обливание водой. При проведении закаливающих мероприятий 

учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка, медицинские 

противопоказания и эмоциональный настрой. 

   Работа с детьми в летний оздоровительный период организуется следующим 

образом. Ежедневно воспитатели организуют самостоятельную (игровую, трудовую – 20 

мин в день, коммуникативную, познавательно-исследовательскую, продуктивную, 

музыкально-художественную, двигательную, чтение) деятельность детей на прогулочных 

участках, в соответствии с планом работы с детьми в летний оздоровительный период. 
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Ежедневно проводятся оздоровительные и закаливающие мероприятия: утренняя 

гимнастика, подвижные и спортивные игры, индивидуальная работа по формированию у 

детей основных движений и физических качеств.  

Ежедневно воспитатели проводят индивидуальную работу с детьми в разных видах 

деятельности, направленную на улучшение здоровья и расширение функциональных 

возможностей детского организма. 

Еженедельно воспитатели организуют и проводят спортивные развлечения для 

формирования двигательных навыков и двигательных качеств у детей. 

Организация организованной образовательной деятельности 

Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 5 

до 6-ти лет – не более 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки.  

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмика и т.п. 

 

             Организация образовательного процесса 

 

Содержание Возрастные группы 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 

Подготовительная к 

школе группа 

(6-7 лет) 

 

Количество 

возрастных групп 

1 1 

 

Режим 

функционирования 

групп 

7.00-17.30 7.00 -17.30 

 

Продолжительность 

учебного года 

С 01.09 по 31.05 года  36 недель 

Продолжительность 

I полугодия 

учебного года  

С 01.09 по 30.12.22 года 17 недель 

Зимние каникулы Сан ПиН 2.4.3648-20 № 28 от18.12.2020 г. № 61573 

и СанПин 1.2.33685-21 № 2 от 28.01.2021 г. 

Продолжительность 

II полугодия 

учебного года 

С 09.01. по 31.05.23 года 19 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 
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Продолжительность 

ООД 

25 мин 30 мин 

Продолжительность 

перерыва между 

периодами ООД 

10 минут 

Объём недельной 

образовательной 

нагрузки 

350 мин 420 мин 

 

Дата проведения 

Дней здоровья 

14.09. 

16.05. 

Летний 

оздоровительный 

период (каникулы) 

01.06. по 31.08. года 13 недель, 65 дней 

Сан ПиН 2.4.3648-20 № 28 от18.12.2020 г. № 61573 

и СанПин 1.2.33685-21 № 2 от 28.01.2021 г. 

 

 

Модель совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных моментах 

 

Формы образовательной 

деятельности в режимных моментах 

Количество форм образовательной 

деятельности и культурных практик в 

неделю  

 старшая группа  

подготови

тельная 

группа  

Формирование первичных ценностных представлений   

Ситуации общения воспитателя с Ежедневно 

детьми и накопления 

положительного социально- 

эмоционального опыта 

Беседы и разговоры с детьми по их 

Ежедневно интересам 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Индивидуальные игры с детьми 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

(сюжетно-ролевая, режиссерская,    

игра-драматизация, строительно -

конструктивные игры, 

дидактические игры) 

   

   

   

Совместная игра воспитателя и 

детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры, 

дидактические игры) 

Самообслуживание 

 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

- 

 

   

    

Трудовые поручения 

(индивидуально и подгруппами 

ежедневно 

Трудовые поручения(общий и 

совместный труд) 

ежедневно 

Опыты, эксперименты, наблюдения 

(в том числе экологической 

Направленности Наблюдения за 

природой (на прогулке) 

ежедневно 
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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Физическая 

культура. 

Досуг здоровья и подвижных игр    1 раз в 2 недели  

Подвижные игры    ежедневно  

Приобщение к искусству и изобразительной деятельности 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в неделю 

Театрализованные игры 1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская(рисование, 

художественный (труд по 

интересам, лепка,) 

             1 раз в неделю 

Приобщение к чтению художественно литературы 

Чтение художественных         ежедневно 

 

 

 

3.4.1 Учебный план 

 

Образователь

ная область 

Возрастная группа Старшая группа 

5-6 лет 

Подготовительная 

к школе группа 6-7 

лет 

Организованная образовательная 

деятельность 

недел

я 

меся

ц 

год недел

я 

меся

ц 

год 

 

Познавательн

ое развитие 

 

 

 

всего 3 12 10

8 

4 16 144 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с природой 0,5 2 18 0,5 2 18 

 ФЭМП 1 4 36 2 8 72 

 Конструирование 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Робототехника 0,5 2 18 0,5 2 18 

Речевое 

развитие 

 

всего 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи 2 8 72 2 8 72 

Художественн

о - 

эстетическое 

развитие 

всего 
5 20 18

0 

5 20 180 

Рисование 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,25 1 9 0,25 1 9 

Музыка 2 8 72 2 8 72 

Ручной труд 0,25 1 9 0,25 1 9 

 

Физическое 

развитие 

 

всего 3 12 10

8 

3 12 108 

Физическая культура в помещении 1 4 36 1 4 36 

 Физическая культура (плавание) 1 4 36 1 4 36 

 Физическая культура на воздухе 1 4 36 1 4 36 

Итого 

(количество 

 13 52 46

8 

15 60 540 
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Планирование организованной образовательной деятельности при работе по 

пятидневной неделе Учебный план является механизмом реализации АООП ДО 

МАДОУ, состоит из двух частей - обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В виду индивидуализации обучения детей с РАС, график проведения занятий носит 

«плавающий» характер и зависит от фактического присутствия ребенка и его 

эмоционально-физического состояния. 

 

3.5 Особенности традиционных событий, праздников и мероприятий 

 

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный 

инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, 

чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. 

Праздники для обучающихся в течение учебного года планируются в соответствии 

с Годовым планом работы ДОУ на 2022-2023 учебный год. 

Условия проведения праздников и мероприятий в ДОУ: 

Первое условие — разнообразие форматов - правильный выбор формата в 

зависимости от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей. 

Существует большое разнообразие форматов праздников или мероприятий, 

связанных со знаменательными событиями: концерт, квест, проект, образовательные 

события, мастерилки, соревнования, выставка, спектакль, викторина, фестиваль, ярмарка, 

чаепитие. 

Второе условие — участие родителей- непосредственное участие родителей 

 Дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для 

родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в 

детских заданиях на импровизацию. 

Третье условие — поддержка детской инициативы-  создание и 

конструирование праздника самими детьми, где  основная инициатива исходит  от детей и 

дети сами с помощью воспитателя планируют  и придумывают  праздник. При этом 

взрослый, участвует в придумывании праздника вместе с детьми, не берет  на себя 

руководящую роль , так как такая  возможность  предоставляется детям для  проявлении  

инициативы. 

ООД) 

Длительность 

ООД 

 25 мин 30 мин 

Время 

ООД/объем 

учебной 

нагрузки в 

неделю 

 325 мин 450 мин 

Длительность 

ООД по  

СанПин 

2.4.3648-20  от 

18.12.2020 г. № 

61573 

и СанПин 

1.2.33685-21 № 

2 от 28.01.2021 

г. 

 25/385 30/510 
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В деятельности педагогического коллектива МАДОУ планируется система 

праздников, мероприятий и событий, проводимых традиционно и ежегодно в течение 

многих лет всеми дошкольными организациями. Это ежегодные яркие запоминающиеся 

события, которые весьма ценны в плане нравственной составляющей для всех субъектов 

образовательных отношений. Традиции как часть общественной жизни имеют свою 

специфику. Традиционность делает организацию более интересной и качественной, так 

как педагоги могут распланировать совместную деятельность с детьми и продуктивное 

сотрудничество с родителями. Праздники в детском саду при их грамотном проведении 

являются Эффективным инструментом развития и воспитания детей. 

Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

Оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего планирования 

Наименование Сроки Количество 

дней 

Мониторинг освоения ООП ДОУ С 12.09. по 23.09. 2 недели 

(сентябрь) 

С 15.05. по 26.05. 2 недели 

(май) 

 

Культурно – досуговая деятельность 

Перечень обязательных праздников в детском саду в соответствии с 

Инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой – 6-е издание, доп.- М.МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2020- 368 с.  

Старшая группа Подготовительная группа 

День рождения «Антошки» День рождения «Антошки» 

Новый год Новый год 

23 февраля 23 февраля 

8 марта 8 марта 

12 апреля (День 

космонавтики) 

12 апреля (День космонавтики) 

9 мая 9 мая 

 

 

Примерные варианты итоговых мероприятий, проводимых в рамках 

образовательного процесса 

На основе Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой – 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с. и Примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 3-е издание испр. и доп. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2015 год 

-368 с. 

Тема недели Примерные варианты итоговых 

мероприятий 

Сентябрь Сентябрь 
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Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии с Планом летней оздоровительной работы ДОУ. 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

До свидания, лето! Здравствуй, Детский сад! (4-я 

неделя августа—1 –я неделя сентября) 

- 

День знаний (4 неделя августа-1-я неделя 

сентября) 

Праздник «День Знаний» 

Осень (2-я - 4-я недели сентября) Праздник «Осени» 

Октябрь Октябрь 

Я в мире человек 

Я вырасту здоровым 

Я и моя семья 

(1-я-2-я недели октября) 

День Здоровья 

Октябрь- Ноябрь Октябрь- Ноябрь 

День народного Единства (3 неделя октября- 2-я 

неделя ноября) 

Праздник, посвященный Дню народного 

единства 

Мой дом, мой город, моя страна, планета (3-я 

неделя октября—2-я неделя ноября) 

Спортивный праздник 

Декабрь Декабрь 

Новогодний праздник (3-я неделя ноября — 4-я 

неделя декабря) 

Новогодний утренник 

Январь Январь 

Зима Организация и проведение зимних 

каникул 

09.01.2023 -13.01.2023  Праздник «Зима» 

Февраль Февраль 

День защитника Отечества (1-я - З-я недели 

февраля) 

Праздник, посвященный Дню защитника 

Отечества 

Март Март 

Мамин день  8 марта (4-я неделя февраля — 1 -я 

неделя марта) 

Мамин праздник 

Народная игрушка(2-я-4-я недели марта) - 

Знакомство с народной культурой и традициями 

(2-я- 4-я недели марта) 

Фольклорный праздник 

Апрель Апрель 

Весна(1-я-4-я недели   апреля) 12 апреля (День космонавтики) 

Праздник «Весна» 

Май Май 

День Победы  (4 неделя апреля-1 неделя мая) Праздник, посвященный Дню Победы 

До свидания, детский сад! Здравствуй ,школа!( 3-

я -4-я неделя мая) 

Праздник «До свидания, детский сад» 

Лето(1-я-4-я недели мая) - 

Наименование Дата 

1 смена  

Праздник «День защиты детей» Июнь 

Физкультурно-познавательная программа «Путешествие в 

стану Игралия» 

Июнь 
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Согласно статье 112 трудового кодекса РФ нерабочими праздничными  днями 

являются: 

День народного единства 06.11.22 1 день 

Новогодние праздники 31.12.- 08.01.23 9 дней 

День Защитника Отечества 23.02, 24.02.23 2 дня 

Международный женский день 8.03.23 1 день 

Праздник Весны и труда 1.05.23 1 дня 

День Победы 8.05 и 9.05.23 2 дня 

День России 12.06.23 1 день 

 

3.6 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

образовательной среды 

В программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» развивающая предметно-

пространственная среда является одним из элементов пространства детской реализации 

(ПДР). 

  Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ подбиралась с учетом 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей детей. 

Флешмоб «Здоровье в порядке, спасибо зарядке» Июнь 

Путешествие по стране ГТО (старший возраст) Июнь 

Челлендж «Символика РФ» Июнь 

День Нептуна Июнь 

Квест-игра «Путешествие по островкам здоровья и спорта» Июнь 

День Здоровья «Всех зовет стадион» Июнь 

Путешествие по стране ГТО Июнь 

«Зарница» (спортивное ориентирование) Июнь 

Спортивный праздник «Веселые старты» Июнь 

2 смена  

Лагерь следопытов Июль 

Развлечение «Солнце воздух и вода - наши лучшие друзья» Июль 

Экологическая тропа Июль 

Развлечение «Мировые путешествия за чудесами» Июль 

Викторина «Братья наши меньшие». Июль 

Развлечение геошинг «Жалобная книга природы» Июль 

Экскурсия в библиотеку Июль 

Интеллектуальная игра-викторина «Путешествие в страну 

сказок» 

Июль 

Развлечение «Книжкины именины» Июль 

3 смена  

Экскурсия в краеведческий музей Август 

Ярмарка народных изделий Август 

Викторина «В гостях у сказки» Август 

Видеоролик «Жизнь в нашем детском саду»   (5 мин) Август 

Музыка и танцы Фестиваль танца и песни наров мира 

«Созвездие дружбы» 

Август 

Музыкальное развлечение «Музыкальная палитра» Август 

Развлечение «Вместе весело шагать» Август 

Развлекательная программа «Музыкальный марафон Август 

Праздничная программа «Ярмарка народных промыслов» Август 
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В ДОУ она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, 

художественно - эстетическое, познавательное, речевое и социально – коммуникативное 

развитие воспитанников.  При создании предметной среды учитывали гендерную 

специфику и обеспечили среду, как общим, так и специфичным материалом для девочек и 

мальчиков.  

Организация предметно-пространственной среды (ППРС) обеспечивает 

реализацию разных видов детской активности: 

Игровой 

Коммуникативной 

Познавательно-исследовательской 

Двигательной 

Конструирования 

Восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного 

творчества 

Продуктивной деятельности 

Требования Развивающая предметно-пространственная образовательная  

среда: 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть 

оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими),соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

-игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

-двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 -эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

-возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

2) Полифункциональность материалов предполагает: 

-возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

-наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

-наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 
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-периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Для реализации требований Программы и ФГОС ДО пространство группы 

организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки», 

«мастерские» и пр.), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Разделение пространства в помещении группы на центры активности способствует 

большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься 

конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных 

пояснений и вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, наличие центров 

активности помогает детям лучше понимать, где и как работать с материалами. 

В соответствии с инновационной программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», 

взятой за основу ООП в рамках реализации Программы, в помещении каждой группы 

предполагается наличие следующих центров активности: 

- центр игровой деятельности 

-уголок безопасности 

-уголок для театрализованных игр 

-центр музыки 

-центр изобразительного искусства 

-центр конструирования из деталей  

- центр математики (сенсорики) 

-центр природы 

-центр экспериментирования (познавательно-исследовательской деятельности) 

- центр грамотности и письма;  

- книжный уголок 

- уголок настроения 

- центр спортивных игр 

- место для проведения групповых занятий и приема пищи. 

 

Организация развивающей предметно-пространственной образовательной 

среды в пяти образовательных областях 

 

Направления 

образовательно

й деятельности 

Вид 

помещения 

Средства обучения и воспитания по 

образовательным областям 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
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Формирование  

знаний  о 

правилах  

безопасности 

В групповых: 

 

Методический 

кабинет 

 

Игровые 

комнаты групп 

 

Материалы 

иллюстрированный материал, картины, плакаты для 

рассматривания; 

- дидактические наборы  соответствующей  тематики; 

- художественная  литература; 

-разные виды транспорта для игр и проигрывания 

дорожных ситуаций 

Интерактивная доска 

 ЧФУОО 

- Игровая 

комната по 

ПДД «Планета 

Безопасности»  

для проведения 

НОД, 

совместной 

деятельности 

 

 

Методический 

кабинет 

 

 

 

Участки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЧФУОО 

Материалы 

-дидактические игры,  

-разные виды транспорта,  

-атрибуты к сюжетно-ролевым играм по ПДД,  

-познавательный материал по ПДД,  

-интерактивная доска,  

-панорамная магнитно-маркерная панель,  

-модели светофоров,  

-мобильный четырехсторонний перекрёсток.  

-костюмы юных инспекторов дорожного движения  

-жезлы,  

-рули,  

-спецтехника 

- маркеры  игрового  пространства («Улица города  с 

пешеходными переходами», знаки  

по правилам безопасности); 

-  видеофильмы, мультимедийные презентации; 

- макет проезжей части города Бор; 

- настольные игры соответствующей тематики 

(«Правила дорожного движения», «Дорожные  знаки»; 

машины, гаражи); 

- макет светофора,  дорожных знаков. 

- игровые атрибуты, велосипеды  по обучению  на  

участке  правилам  безопасности; 

-мини – автомобили с педальным электроприводом, 

велосипеды, самокаты. 

 

 

Центр 

сюжетно -

ролевых игр 

Игровые 

комнаты всех 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

Участок ДОУ 

Для игры в семью: 

Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, 

соска, бутылочки и пр.) 

Куклы в одежде (мальчик и девочка) 

Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик 

со стульями, плита, холодильник, кровать для куклы, 

шкафчик; дополнительно: кукольная мягкая мебель 

(диванчик или кресло) 

Коляски 

Одежда для кукол (для зимы и для лета) 

Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, 

чашки, ложки и прочее), игрушечная еда 

Наборы и аксессуары для игр в профессию: 

«Доктор» 

«Парикмахер» 
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«Пожарный» 

«Полицейский» 

«Продавец» 

«Солдат» 

«Моряк» 

Трудовая 

деятельность 

Все 

пространство       

ДОУ 

 

 

 

Участок  ДОУ 

Материалы 

- игрушки- предметы оперирования; 

-  атрибуты для  сюжетно- ролевых  игр 

,отображающих  различные  профессии; 

полифункциональные  материалы; 

- материалы для    ручного труда; 

- уголки   дежурств; 

-  настольно печатные игры  по  профессиям; 

- иллюстрированный    материал, мультимедийные  

презентации по  ознакомлению детей с трудом  

взрослых; 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Центр мелкой 

моторики 

Игровые 

комнаты всех 

групп 

 

Оборудование 

Стол (1) 

Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Игра «Собери бусы» 

Детская мозаика 

Игрушки с действиями: 

нанизывающиеся (башенки, пирамидки, бусы и др.) 

навинчивающиеся 

ввинчивающиеся 

вкладыши 

Центр 

конструировани

я из деталей 

(среднего и 

мелкого 

размера) 

Игровые 

комнаты всех 

групп 

Кабинет 

робототехники 

Оборудование 

Стол (1) 

Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими 

фигурками) 

конструкторы RoboKids 

-конструкторы ПервоРобот LEGO WeDo  

 -программное обеспечение ПервоРобот LEGO WeDo,  

-программное обеспечение ПервоРобот LEGO WeDo 

2.0,  

-интерактивная доска   

-ноутбук 

Наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие 

основные детали: кубики, кирпичики, призмы, конусы 

Другие настольные конструкторы (металлический, 

магнитный и др.) 

Центр 

строительства 

Игровые 

комнаты всех 

групп 

Оборудование 

Открытые стеллажи для хранения материалов 

Ковер или палас на пол 
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 Материалы 

Крупногабаритные напольные конструкторы: 

деревянные, пластиковые 

Комплекты больших мягких модулей 

Транспортные игрушки. 

Фигурки, представляющие людей различного возраста, 

национальностей, профессий 

Фигурки животных 

Центр 

математики 

Методический 

кабинет 

 

Игровые 

комнаты групп 

 

 

Участок   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Компьютерный 

класс 

 

Оборудование 

Стол (1) 

Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

разнообразный материал в открытых коробках, для 

измерения, взвешивания, сравнения по величине, 

форме. Коробки должны быть систематизированы и 

снабжены надписями и символами 

Счетный материал и разноцветные стаканчики для 

сортировки 

Головоломки (геометрические, сложи узор и др.) 

Цифры и арифметические знаки большого размера 

(демонстрационный материал) 

Счеты 

Весы с объектами для взвешивания и сравнения 

Линейки разной длины 

Измерительные рулетки разных видов 

Часы песочные 

Секундомер 

Числовой балансир 

Наборы моделей: для деления на части от 2 до 16 

Набор карточек с цифрами и т.п. 

Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-

ходилки и др.) в соответствии с возрастными 

возможностями детей 

Шашки, шахматы 

Игры-головоломки (типа танграм и др.) 

Интерактивная доска 

Интерактивный стол 

Планшеты 

3 D -ручки 

Центр науки и 

естествознания 

Методический 

кабинет 

Игровые 

комнаты групп 

Участок   

 

 

 

 

Оборудование 

Стол (1) 

Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Наборы различных объектов для исследований 

(коллекции камней, раковин, сосновых шишек, 

минералов, тканей, семян, растений (гербарий) и пр.) 

Увеличительные стекла, лупы 
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Зимний сад 

Микроскоп 

Планетарий 

Цифровая лаборатория «Наураша» 

Панно «Звездное небо» 

Набор магнитов 

Наборы для экспериментирования 

Весы 

Термометры 

Часы песочные, секундомер 

Наборы мерных стаканов 

Календарь погоды 

Глобус, географические карты, детский атлас 

Интерактивная доска 

Центр песка и 

воды 

В групповой: 

-центры песка 

и воды; 

-центры 

познавательног

о развития; 

-центры 

экспериментир

ования. 

Участок  

Специализированный стол для игр с песком и водой 

Наборы для экспериментирования с водой 

Наборы для экспериментирования с песком 

Детские метелка и совочек (для подметания упавшего 

песка) 

Детская швабра с тряпкой (вытирать пролитую воду) 

Центр 

настольных игр 

Игровая 

комната 

группы 

 

 

 

 

Компьютерный 

класс 

 

Стол (1) 

Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Разрезные картинки 

Пазлы 

Наборы кубиков с картинками 

Лото 

Домино 

Парные карточки (игры типа «мемори») 

Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-

ходилки и др.) в соответствии с возрастными 

возможностями детей 

Шашки, шахматы 

Игры-головоломки (типа танграм и др.) 

Планшеты 

3 D -ручки 

Формирование  

знаний  о 

финансовой 

граммотности 

ЧФУОО 

Игровые 

комнаты 

старших  групп 

 

Пособие для педагога «Картотека дидактических 

игр» 

Комплект карточек для педагога – 3 наименования 

Книги для детей с иллюстрациями – 8 наименований 

Обучающие раскраски с заданиями – 7 

наименований 
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Комплект дидактических игр-упражнений – 20 

наименований 

Игра «Супермаркет Копеечка» 

Комплект игр «Спектральная мозаика» 

Игра-мозаика «Волшебный калейдоскоп»  

Комплекты демонстрационных панно 

Комплект демонстрационных панно – 13 

наименований 

Комплект ростомеров – 8 наименований 

Комплект «Награды и поощрения» - 3 наименования 

Комплект игрушек «Ключевые герои» 

Комплект «Раздаточный материал для детей» – 7 

наименований 

Конверты для игр (с наклейками-маркировкой) 
   

 

 

 

 

 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Центр 

грамотности и 

письма 

Методически

й кабинет 

Игровая 

комната 

группы 

Все 

пространство 

ДОУ 

Участок 

Оборудование 

Магнитная доска 

Стол (1) 

Стулья (2) 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Интерактивная доска 

Материалы 

Плакат с алфавитом 

Магнитная азбука 

Кубики с буквами и слогами 

Слоговые карточки 

Наборы картинок и открыток по основным лексическим 

темам и для группировки 

Наборы предметных картинок для последовательной 

группировки по разным признакам 

Сюжетные картинки крупного формата  

Лото различного типа 

Пособия и игры для формирования правильного 

речевого дыхания «Листочки»; «Бабочки»; «Волшебный 

пушок»; разноцветные шарики; султанчики; бумажные 

снежинки и др.; 

Пособия и игры для формирования фонематического 

восприятия и слуха шумовые инструменты; звуковые 

коробочки; погремушки; предметные, сюжетные 

картинки для активизации и автоматизации звуков; 

Разрезные сюжетные картинки 

Игры для совершенствования навыков языкового 

анализа «Слоговое лото», «Определи место звука», 

«Подбери слова», «Цепочка звуков» 

Наличие пособий и демонстрационных материалов по 

подготовке детей к обучению грамоте; 
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Компьютерные   программы         по     развитию         ре

чи и обучению грамоте детей дошкольного возраста и 

др. 

Цветные и простые карандаши, фломастеры 

Трафареты 

Линейки 

Бумага, конверты 

Тренажер по «письму», водный фломастер, тряпочка 

Интерактивная доска 

Аудиозапись со звуковыми эффектами 

Литературный 

центр (книжный 

уголок) 

Игровые 

комнаты 

групп 

 

Оборудование 

Аудиоцентр с наушниками 

Мягкая детская мебель (диванчик, кресло) 

Стол 

Стулья (2) 

Книжный стеллаж (низкий, открытый) 

Материалы 

Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы) 

Диски с музыкой 

Музыкальный центр 

Детская художественная литература 

(иллюстрированные книги с крупным простым текстом) 

 Детская познавательная литература (с большим 

количеством иллюстративного материала) 

Портреты писателей 

Альбомы, открытки  или иллюстрации разной тематики 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Центр 

изобразительног

о искусства 

Игровые 

комнаты во 

всех группах 

 

 

Участок ДОУ 

 

 

 

 

Все 

пространство  

ДОУ 

 

 

 

 

 

Изостудия 

Оборудование 

Стол (1-2) 

Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Доска на стене на уровне ребенка 

Мольберт 

Рабочие халаты или фартуки 

Материалы 

Все для рисования: 

Бумага и картон разных размеров ( А5, А4, А3, А2) и 

разных цветов 

Альбомы для рисования 

Бумага для акварели 

Восковые мелки, пастель 

Простые и цветные карандаши 

Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе) 

Краски акварельные и гуашевые 

Кисти круглые и плоские, размеры: № 2– 6, 10–14, 12–13 

Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей 

Печатки, линейки, трафареты 

Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти 

Все для лепки: 

Пластилин, глина, масса для лепки 

Доски для лепки 

Стеки 
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Все для поделок и аппликации: 

Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры 

Материалы для коллажей (не менее 3 типов) 

Ножницы с тупыми концами 

Клей-карандаш 

Природный материал 

Материалы вторичного использования 

 

Центр музыки Музыкальный 

зал 

 

Музыкальные 

центры 

в группах 

-Детские музыкальные инструменты (шумовые, 

струнные, ударные, клавишные) 

-Музыкально-дидактические игры 

-Музыкальный центр 

Диски с музыкой: классическая музыка, Песни из 

Мультиков, Детские песни. 

Центр 

театрализованных 

(драматических) 

игр 

Методический 

кабинет 

 

Игровые 

комнаты групп 

 

Музыкальный 

зал 

Оснащение для игр-драматизаций 

(театрализованных представлений) 

Большая складная ширма 

Стойка-вешалка для костюмов 

Костюмы, маски, атрибуты для постановки 

(разыгрывания) двух-трех сказок, соответствующих 

возрасту детей 

Атрибуты для ряженья — элементы костюмов 

(шляпы, шарфы, юбки, сумки, зонты, бусы и прочее) 

Атрибуты в соответствии с содержанием 

имитационных и хороводных игр: маски животных 

диких и домашних (взрослых и детенышей), маски 

сказочных персонажей 

Оснащение для малых форм театрализованных 

представлений (кукольный театр, настольный театр 

и прочее) 

Маленькая ширма для настольного театра 

Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки 

мелкого и среднего размера) или заготовок и 

полуфабрикатов для изготовления объемных или 

плоскостных персонажей и элементов декораций 

настольного театра 

Набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные руке 

взрослого (для показа детям) или ребенка 

(перчаточные или пальчиковые) 

Куклы и атрибуты для пальчикового театра) 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Спортивный 

центр 

Физкультурный   

зал 

 

Физкультурные  

центры  в 

группах 

 

Спортивная  

площадка на 

участке 

 

Шведская стенка или спортивный уголок (с канатом, 

кольцами и пр.) 

Детские спортивные тренажеры 

Спортивное оборудование(для   ходьбы , бега, 

равновесия, ловли, ползания, лазания,  прыжков, 

общеразвивающих  упражнений, шведские  

лестницы и др.); 

-детские тренажеры, 

-   маты,  мягкие  модули; 

- картотека  подвижных  игр; 

-   атрибутика  к  подвижным, народным  и  
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Спортивное  

оборудование  

на  

прогулочных  

площадках 

 

Методический  

кабинет 

 

Бассейн 

 

 

спортивным  играм; 

- игровые комплексы ( горка); 

-  качели, карусели; 

-  настольно- печатные игры «Виды спорта»  

- алгоритмы для запоминания последовательности 

культурно- гигиенических  

  навыков;  

- иллюстрированный материал, картины, плакаты, 

модели, макеты   по формированию ЗОЖ;   

- настольные игры соответствующей   тематики; 

Плавательные доски 

-игрушки плавательные различных форм и размеров 

-игрушки тонущие различных форм и размеров 

-нарукавники для плавания 

- поролоновые гимнастические палки 

-мячи 

-обручи плавающие горизонтальные, 

вертикальные 

-обручи с грузом горизонтальные, вертикальные 

 

В ДОУ созданы условия РППС для детей с РАС. Спортивный зал имеет детские 

тренажеры для укрепления  координации движений, вестибулярного аппарата, 

равновесия, коррекции осанки и плоскостопия. 

 

IV ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1.Краткая презентация Программы 

 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 26 

«Антошка» (далее – Программа) является нормативно-управленческим документом и 

согласно Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования (далее - ФГОС ДО) определяет объем, содержание, планируемые результаты 

(целевые ориентиры дошкольного образования), организацию образовательной 

деятельности и обеспечивает построение целостного педагогического процесса. 

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений для детей от5 до 7 лет вплоть до прекращения 

образовательных отношений. 

Программа определяет обязательную часть программы,  разработанной на 

основе: 1.Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой – 6-е издание, доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- 368 с.,  

2.Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 3-е 

издание испр. и доп. –М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 2015 год -368 с. (так как инновационное 

издательство программы не отрицает и не заменяет предыдущие варианты Программы, а 

дополняет и расширяет их.) 

 И  части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

построена основе парциальной  программы для детей дошкольного возраста «Мир Без 

Опасности»  автор: Лыкова И.А., Издательский дом «Цветной мир» М-2017 год – 2-е 

издание – 128 с. 
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«Дети и денежные отношения»: Автор: Кузнецова Н.А. Дети и денежные 

отношения: парциальная программа финансового воспитания дошкольников. Изд. Второе, 

доп. /Н. А. Кузнецова. – Екатеринбург: [б. и. ], 2019. – 88 с. и парциальной программы 

духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем» / автор: Р.Ю. 

Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. 

— 112 с. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»). 

Содержание Программы  охватывает следующие образовательные области:   

- социально-коммуникативное развитие;    

-познавательное развитие;  

- речевое развитие;    

-художественно-эстетическое развитие;    

-физическое развитие.   

 

Социально

-

коммуникативное 

развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на 

формирование первичных ценностных представлений, воспитание 

способности к общению (коммуникативные способности); 

целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), 

формирование социальных представлений, умений и навыков 

(развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, 

приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Познавате

льное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие 

познавательных интересов, любознательности и познавательной 

мотивации, интереса к учебной деятельности и желания учиться; 

формирование познавательных действий, развитие воображения, 

внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, 

устанавливать причинно-следственные связи, формулировать 

выводы; формирование первичных представлений об окружающем 

мире, формирование элементарных естественно-научных 

представлений. 

Речевое   

развитие 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех 

сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха, формирование предпосылок обучения 

грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.. 

Художеств

енно-

эстетическое 

развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; развитие эстетического восприятия 

окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 

Физическо

е развитие 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление 

здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к 

физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, 

быстрота, выносливость, ловкость, гибкость) приобщение к 

спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-

гигиенических навыков, полезных привычек 

 

Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей, обеспечения эмоционального благополучия каждого 

ребенка. Так она позволяет формировать оптимистическое отношение детей к 
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окружающему, что дает возможность ребенку жить и развиваться, обеспечивает 

позитивное эмоционально-личностное и социально-коммуникативное развитие.  

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. Определяется целями и задачами Программы и реализуется в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности – как сквозных механизмах развития ребёнка) и т.д.  

Программа   включает следующие разделы:  

Целевой раздел - определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 

Главной целью программы «От рождения до школы» является: 

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально - культурных традиций». 

Содержательный раздел - включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно - эстетической, 

физической. 

 Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, 

таких как:  

Образовательная 

область 
Виды деятельности 

1.Образовательная 

область 

«Социально-

коммуникативное  

развитие» 

Формирование первичных ценностных представлений: 

 Образ Я 

Нравственное воспитание, патриотическое воспитание:  

Развитие коммуникативных способностей: 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству: 

 Формирование детско-взрослого сообщества: 

Развитие регуляторных способностей: 
Освоение общепринятых правил и норм 

Развитие целенаправленности и саморегуляции: 

Формирование социальных представлений, умений, навыков: 

Развитие игровой деятельности:  

  Развитие навыков самообслуживания: 

Приобщение к труду: 

Формирование основ безопасности: 

2.Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Развитие когнитивных способностей: 

 Расширять ориентировку в окружающей среде 

Сенсорное развитие   

Развитие познавательных действий 

Дидактические игры 

Формирование элементарных математических представлений: 

Количество 

 Счет 

 Величина 

 Форма 

Ориентировка в пространстве 

 Ориентировка во времени 

Конструктивно – модельная деятельность 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение  
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Природное окружение  

Социальное окружение 

3.Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда  

Формирование словаря  

Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи  

Связная речь 

Приобщение к художественной литературе 

4.Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Приобщение к искусству: 

Изобразительная деятельность: рисование, лепка, аппликация: 

Народное декоративно-прикладное искусство: 

Музыкальная деятельность 

Театрализованные игры 

5.Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни:  

Становление ценностей здорового образа жизни 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Физическая культура: 

Физкультурные занятия и упражнения 

Спортивные и подвижные игры 

 

 

 

Кроме того, описывает особенности организации образовательной деятельности, а 

именно описание:  

– вариативных форм, способов и методов и средств реализации Программы;  

– особенностей взаимодействия взрослых с детьми;  

– способов и направлений поддержки детской деятельности;  

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с социумом и  

семьями воспитанников. 

– особенности работы в четырѐх основных образовательных областях в разных 

видах деятельности и/или культурных практиках  

В содержательном разделе ООП отражено особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Одним из важных условий реализации основной образовательной программы ДОУ 

является сотрудничество педагогов с семьей: дети, воспитатели и родители – главные 

участники педагогического процесса. 

 Сотрудники ДОУ признают семью, как жизненно необходимую среду 

дошкольника, определяющую путь развития его личности.  

Цель взаимодействия коллектива детского сада с семьями воспитанников: сделать 

родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в 

реализации ответственности за воспитание и обучение детей.  

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия педагогического 

коллектива детского сада с семьями воспитанников: - приобщение родителей к участию в 

жизни детского сада; - возрождение традиций семейного воспитания; - изучение и 

обобщение лучшего опыта семейного воспитания; - повышение педагогической культуры 

родителей. Основные принципы работы детского сада с семьями воспитанников: - 

открытость детского сада для семьи; - сотрудничество педагогов и родителей в 

воспитании детей; - создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые 

подходы к развитию ребенка в семье и детском саду . 

Формы взаимодействия с  семьей 
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Информационно-

аналитические 

Познавательные Досуговые формы 

Сбор, обработка и 

использование данных о 

семье каждого воспитанника, 

об общекультурном уровне 

его родителей, о наличии у 

них необходимых 

педагогических знаний, о 

запросах и интересах и 

потребностей родителей, а 

также мнение о ДОУ и 

педагогах 

Данные формы призваны 

повышать культуру 

родителей, развивать 

рефлексию, знакомят 

родителей с особенностями 

возрастного и 

психологического развития 

детей, знакомят с методами 

и приёмами воспитания 

детей. 

Досуговые формы ДОУ 

призваны устанавливать 

теплые неформальные 

отношения между 

педагогами и родителями, 

а также более 

доверительные отношения 

между родителями и 

детьми 

Анкетирование 

 Опрос  

Обратная связь на сайте 

детского сада(идеи и 

предложения, обращения с 

вопросами к специалистам и 

администрации детского 

сада), 

Родительские собрания 

Устные журналы 

Использование медиатеки 

Лекции  

Дискуссии  

Аукцион  

Родительская конференция 

Родительские чтения  

Клубы для родителей 

Практикум Семинар 

Консультации 

Компьютерные презентации 

для родителей День 

открытых дверей 

Праздники  

Утренники  

Концерты  

Соревнования  

Выставки работ родителей 

и детей (семейные 

вернисажи) КВН 

Посиделки 

 

 

 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия педагогического 

коллектива с родителями воспитанников Учреждения:  

- Приобщение родителей к участию в жизни детского сада  

- Возрождение традиций семейного воспитания  

- Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания 

 - Повышение педагогической культуры родителей  

Основные принципы работы детского сада с семьями воспитанников:  

- Открытость детского сада для семьи  

- Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей  

- Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к 

развитию ребёнка в семье и детском саду 

 Виды взаимоотношений дошкольного учреждения с семьями воспитанников: 

Сотрудничество – это общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

 Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социального сотрудничества и с помощью общения 

Организационный раздел включает:   

–  материально- техническое оснащение Программы;  

– характеристику жизнедеятельности детей в группах, включая распорядок и/или 

режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.    

 – особенности организации предметно-пространственной развивающей среды. 
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